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༈ ད ད་ ༥༣༦༦༥༠༥༥༨ ད དེ 





རཾ 















རྨད ཅ་པ བསད ི་ོ ིགའཆལ་བཡོངགཅདིག་བཞིགཔ་ 
བྲ་བོ སསྱ་རས་དདབང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །འདྲ་གདབདག་གིས་ཇག་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡུལ་བྭ་ 
ཞི ཤུང་བརིདགའ་གསན། གཔ ་ུགཔཟད། ཤབ ཤྭ་བ་བྲས་པ། པེད་ཤུས་པ། །བུན་པོར་བ། པངགྲིདོནཛེས་སུ་ཐོབོ་བ། གད་པར་ཀུནཏུ་ 


ཛལ་བ། བདྷདྷཐུར་པ་ སསྭཏེ། ཐམས་ཅད་ 
༣ ག་བཅས ཏེ གཡསགཙགསགཏག་ལ་ ནི་ཚ 















༼ལྔ་བྱྒདང་འབས་ཅིག། 
(ལན་བུ གའབའོ་ །དེནས་ཚ་དང་ལཱན་པཔ།རད་ཏིའི་བུ་དང་། རོའ 


སོ་སོའ 

















༄༅། ་ཅེན་པདོང། ཆོདཔལན་པ་འོདྲསུ་ཆན་པདོ། ཆདབཝན་པརབ་འདོར་དང་། ཚོདཔྡལན་བ་བླ་ཀུལ་དང་། ཚེདབ་ཟན་པ་བམས་ལའི་བུ་གད་བོདད། ཚོདཔལན་པ་ཀུན་དགའ་བོནམགྱ་ཕེམརད་ཀིདས་སུན་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་འངག་ཏེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་གདན་པདེརདོད་ནས། བཅོབ་ལན་འད་ཀི་ཞཔྲས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཤག་བཚུལ་ཏེ། ཧྭོགས་གཅི་ཀྱངལ་བོདད། དེནས་དཅོམ་ཝནའདམ་བཅོདབཝན་བྱ་ཤརིའི་བུས་འདྲིགདཅེས་གསལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེསོ་པ་ 
ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའིསང སྐྱ་རས་བཙོམོ་ལནའདུསཀིས་འདིལ་སེ། འྭྭྱ་བས་ཐམས་ཅདམངོན་པརའདྲུསྤ་ལུབྱ་བྲིས་པདང་། བྱབུངབས་མཆིས་བདང། མཚནམ་མམཆིས་པ་དད། མཚནཉིདམ་མཆིས་པ་དང་། འཇུསམ་བྱཡིས་པ་དད། བསྟན་ 
ཐམཆིས་པའི་བརྙམསེགས་པདབ་ཤད་པ་འདདབརོ་ལནུའད མཚརལགས་ས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོམཚོན་ལགས་ས། །བཀའ་སུལ་བ། ཤུའྱི་ཏོ་ཡསདན་ཅིདབངགང་ཞིག་མབ། དེ་བཤིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམོཔ་ཡང་དག་ 
བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྱ་ཧྲས་བཅོ་ཝནའད ཛན་མམ་མཆིས་བདང་། མཚན་ཉིདམ་མཆེས་པ་དང་། འདུསམ་བྱགིས་པ་དང་། བསྙན་དུམ་ 
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སུ ཉས་འདི་ཧ། འཇུས་བས་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་འདུས་མ་བྱགིས་པ་དད། འབུང་བམམཆིས་པ་དང་། མངནཱམམཆེས་བདང་། མཚན་ཉིདམ་མཆེས་པུ སཱ 
མཆེས་པའི་བར་དལེགས་པར་བཤུདཔ་འདིནི་བཅེམ་ཝན་འཕས་དོམཚརལགས་སོ། །བདེབརགཤེགས་པ་དོལཚར་འགས་སོཞེས་དེསད་ས། གསལ་པ། བཅོབ་ལན་འདས་འདེལ་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པརཞུགས་ཏེ། ན་དུ་ཡང་དག་ 
ི་་ས།། །བདབ་དག་ གས་སཞས་དགད་ས། གསལ་པ། བཅམ་ལཱན ¡ 
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== =” --”༡-2ྱ 










༡༠༤༤༤༤༤་༤~-༢༧༤་ལ་ལལསས།༤༨༠༤༧༧༤༢༤༡- ¬¬ ---------. གོ་ལ ཤོ་་འོའ་བོལ མོ་ོ་་ོ་བགྲོགས་སློ ་བོོ་ཝན་བདོས་དོ 
བཞགཔན་སེམས་ལསེམས་ཅི་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་འདི་།བའདྲི་སེས་བརྒྱབརཏོ། ཇི་ཉརཔཅོམ་ལན་འདྲ་ཅིག་ཞིང་དངཔཚནཔ་མེདཔའེརོས་ནམས་ལ་མིདངསཚནམ་འདེབ་ཤད། ཤིདཿངཛོདདམེདཔའི་རོས་ནམས་ལ་བཇོད་བགས་་སུ་དུ་བཅོལ་ཝུན་འདས་དོད་ཅི་ ། 
དབད་འདི་ཉིད་རུབ་ཏུ་སེམས་བན། བདགལ་དོམཚདྦ་ཧེས་པདབུརཏེ། ། པིུཔ་ཞ་ིིདཔསམམདཔ་ོས་ནསབིདཔམ་ དམའ དེདད། གི་ད ༡ གོ་ག་འདཅས་འདེ་པ། འདུས་བས་ 
3 བས དམངོནབ་་མ་བྱིས་ དང་། འབུ འབུངབམ་མཆིས་པ་དང་། མཆན་མ་མམངིས་པ་དང་། མཆན་ཉིདཔ་མཆས་པ་པང་། འཐུསས་བྱསགསབ་དང་། བསྟན་ཅུམ་མཆིས་པའི་བརྡ་གསུངས་པའདི་བཅོམ་ལན་འདས་དོམ་རལགས་སོ། །བདེ་ 
ཿ ཁད་གཤགས་པ་ངོམཚར་ལགས་སེ ཁ་ཏོ། བཀའ་སྩལ་པ། ༈ ཤཤཔིའི་བུ་གནས་འདེནིདོ་མཚར་ཡེནནོ། །གནས་ ཏུདོམཚར་ཡིན་ཏེ། འདྭིལ་སྟེ། དེ་གཞེན་གཤིགས་པ་དྲག་བ་ མ་པ་ཡ་དྭག་པརྡ་ངོགས་ 
4 པའིསངསཅས་ནས་ཨི་མེདཔཡ་དག་པརྡ་དོ ལི བ་ས བ་ན 0 རྩར འདནིམཆོག་ུམཅང་ཟེད་། བདྱི་ི། མེདཔ ཆགས་དང དབིབས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ 


ྣམ་བངུས་ནམ་ དབ་ཡ་དབ་བར་ཚགས་པ ། སག གསོལཔ་བཅོ། ས་ །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་མཆོགྱུ་ངོམཚར་ལགས་སོ། །བཀའ་ཡུམ་པ། ཤདྡིབ་དབས་ཀདྲག 
`+ ་ གས། བགཁ་པ་བ གངས་ས མོ ཅྱི ིའ། ༡ པག བེན་པའསམར་ཡདན། །ཏངའྱིི་ ཤད རིིམ་རན་ཉདམེདཔ་དང། ཁ་ས རྩོལ་བཡེད་པ་དང་། ཀུ 















.^། ༄༅། །ུ་ར་བསེད་པ་དད། ཐོབཔ་ལེདཔ་དད་། འདུག་བམེདབ་དང་། ཐོབཔ་མཱངྲས་པ་དང། ཐོབཔ་མ་ཐོབོ་པ་དང་། མ་ཐོབཔྱརཱནཆད་པ་དང་། ཐོབཔ་ཇེསྭ་སུ་བ་ཐོབ་བ་དང། ཐོབ་པོརོ་བདང། ཐོབཔ་ཡུདདག་བརམ་ཐོབཔ་དང་། 
སུངས་བམེད་བ་དང་། སྦྱདཔར་བྱབ་མེད་པ་དང་། སྩང་བར་འོས་བཡེད་པ་དང་། བསུམ་དུམེད་བདང་། བསམ་པདྲ་བུབ་མེད་པ་དང་། དགེ་བར་བསམ་པ་མེདབ་དང། གཱོས་པ་མེདབ་དང། སྣབར་བ་བམེདཔ་དང་། དགེ་བརྡ་གོབ་མདཔ་དང་། རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་མེདཔ་དང། ཌཱ ནཔར་བཏུག་པརྡ་ཤབད་པ་དང་། རརཾིིིི ་ཡད་དག་བདའ་དྱུ་བ་བཡེད་བདང། ཡང་དྭག་པརའདུ་བེད་པདང། གཞིམེདཔ་དང་། དམདས་པམདབདུད། 


| 


པདང། གཡོ་བརྡ་བབ་མེདཔ་དང། དགེ་བརགཡོ་བསེདབ་དང་། ར་བཞིན་གིས་སང་བདང་། དོབ་མད་པའི་རང་བཞིན་དང་། བསྟན་དེུདབའིར་པབཞིད་དང་། བསྟནབདཧརཱ་མེད་པའིརང་བཞིན་དང། དགེ་བརབསྟན་དུ་ཡེདཔ་དང། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ 
5 དཡདཆེས་པརདཀའ་བདང་། མིན་དཔམཚནམ་མེད་བའི་ཆོས་ལ་ཇི་ཅུར་ཡུདཔ་དངམཚན་ པ་པ དོ སའབ གསཔ འདིལུ་སྟེ། མད་པར དཔ་དང། ཅུ་བསདཔ་དང། མཚན་། 
[མེདཔ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པདང། འཇུསམྱ་བུས་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པལ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་བ་གང་ཡིན་པ་འདིནཤཱརིའི་བུ་མཆོག་ཏངོམཚར་ཡིནན། དི བུའགའཤིག་གིསའིའྱི མ་བརི་རབ།བརབཅུག་སྟེ 
གས་པར་ལན་གསུམ་བཅས་ནས་མེདལ། དེས་ཡིདཔ་ཟས་བཤིན་དའྡད་བར་བེད་ད། དེཁ་སུག་བསལ་ཧུད་ཟད་ཁང་ཕྱི་སྙད་ཅིང་ སནྐ་འཡས་བའ་བརྣསདཔའངག་བདྲ་ དནྱལ་དདལ་ ཡམས། ཇིག་སྱེས་ཐུད་ཤིནཏུངོཨཚར་པེདཔ་༧ ད 


དཱ 








གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུམ་ངོ་མཚརལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོགཏུངོམཚར་ལགས་སོ། །བཀའསུལ་པ། ོིདེ་བས་ཅ་འདེ། འབྱུང་པཾདཔ་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་ 
པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གད་ཡིན་པ་འདྲེན་ཆེས་ངོམཚར་ཡིནནོ། །ཤ བར་བ། སུ རའ རཱུ 
ངདུ་དབག་ཚདང༔ ཡད་པའིཕེབྲདྱག་ན་ིསྣ་ས་བཞིརབྱཏ་གང་བརྩ་གུསིང ཊབདཔ་གཙདཔཞིཿ་སདེནདུའབར་བརླགརབདེན་མེས་བལག་འགིགྱམུ་ཐུཔ དྲད གས་འཅུག་པརརེས་ 
ནྩོང་ལས་ཏེ། སེ་ལེ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྩེས་ཐུརའྲིལས་ལ་ཕགན། པའ་ལུས་ཁངཔི་ཚོགལཝ་ཡངི་ཚིག་པ།བོནར་སུར་འབུངིང་། སའི་ཉགམགཅིགྲ་བ་ བརུབེདན། ཤུའིའི་བུའདིི་ྭམ་དུ་སེམས། ཇི་ 
བཱ 







བགཏ་ 

ངོ་མཚོན་དེདཔ་ཡིནནམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ངོམཚརལགས་སོ། །འེ་ ཅངམཚརལགས་སོ། །བཀའ་སུལཔ། ཤིའི་བུད་བཅ་ཉང་འདིིལྟ། འདྱུསས་ཐམས་ཅདམངོནབརའདྱུ་དདཔ་མེད་པ་དང། 
པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིདམེདབ་དང་། འདུས་མྲ་པས་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེདཔ་ལ་དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་བས་ཆོས་བསྟན་བགང་ཡིན་པའདུནི་ཆེས་དོཔཚར་ཡིནནོ།། རིའི་བུ་དཔེརན་འདུན་སེས་བུའགུའ་ཞིགྱ་ཧམམོ་ཆེན་པོ་དལ་བར་ 
འི་གཟིངས་ས་ཆེན་པཙམ་བྱསྦྱ་དམཚོ་ཆེནཔདྲ་ོུལ་ཡི་འགགམནས་པ་རོལྱ་བིྲགཡད་ཟིན་པར་བདན། ཤའི་འབུའདེརི་སྐམ་དྲསེབས། ངི་གྷ་མེས་བུད་ངོམ་རྦ་བེཏ་པ་ཡིནནས། གསེལོཔ། བཅོས་ལནའདས་པོསརརལགས་སོ། །བདབ་ 


ཡོ 








ཉདཆེན་བོའིའདིག་ཏེནྱསི་ཁམས་འདི་པ་བི་ཐབའིཆརྱ་གྱོ་རུན་ཆེན་ བཱ ཐོབབཔ་དོལ་ཆསབའགའཞིག་གེསའོ་ཞིགཆརཆོནཔོའོ འེ 
གས་པ་འགུང རདལག་པནས བགས་ཉསའསང་ བབས ་་ འི་བུ་འཇི་ཧམ་དུསེམས། ན་བ ེ་གིགཆན ླ་ནམས་བའ་བར་ནཔབབསམ་ཕམབུངབས །ལག་བ་གཅིག་གིས་ག ་ 
ཅི་བ རེེཾེཾིྲྲཾགཾགཾགང+ྗ ལབ 
ཆིས ནྩ་སི་ཁམ དྙིལ་སྟེ། མིའྱི་ཧལ་ 
བུའི་རྔོ་བའིཆར་གྱིངྱུན་ཆེན་པོཿ གབཞིག་གིས། རེཞིག་དོའི་རར་ཆེན་པོའིདོ་བའི་རརྒི ལྟར 












བར་ ལི 
སམས། བྱོར ནནག། གཡོའ་པ། བོསག་པའ རེྲེཾེཾེྣྔ##ླ་་་ 
རྩ ༼༽ྣ༽ྣ རར 










[དམོ་བ་དངྲ་བལ་བདང་། གཏུད་བཡེདཔ་དད། གྱང་བ་ད་བལ་བདང་། བརལ་མེད་པ་དང་། ནུ་པོལ་མེདཔ་དད། འྲགས་ཤེདཔ་དད། འགུས་མ་ཡིན་པ་ཞེད་ གཤངམེད་པ་དད་། ཐང་མེདཔ་དང། ཆུ་པོ་མེདཔ་དང། ཆུམོམ་ཡིན་པ་མེད་བདང་། ཧོལ 
'དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པ་དང། རྤོངས་ པ་མེད་པ་དང་། རྣས་བར་རྨོངས་པམ་ཡིན་པ་མེདཔ་དང་། རབྱཏྷནམ་ མགྱནམཔརྡ་རུསཔམེད་བ་དང། མིན བྲིབ སན ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་མེད་བ་དང་། ཚད་མར་གཟུངབར་བབསེད་བདུད། བཏུག 






བམེདཔ་དང་། རྟོག་པའི་ཧད་ུལ་མེདཔ་དང་། རྒྱབཡེདཔ་དང་། གུནཏརྱུབ་མེད་པ་དང་། སྨམ་ཡིནཔ་མེད་པ་དང། ཚེག་རྒུབ་པོ་མེདཔ་དང་། དྲན་པ་མེདཔ་དང་། དྲན་བ་ཚར་གཅདཔ་དང་། 
ཚད ཡི་བེད་པ་དད། ཡིདཛར་གཅད་པ་དང། ཐངབ་མེད་པདང། ན་པར་ཐར་བ་སེདཔ་དང། བཛུན་མེདབ་དང་། = ཱ་མབཡདབ་དང། ¦ སུླ་རོས་མེདབ་དད། མཔམདབ་དང། སེམས མི་མེད 
19 །དང་\- མཚན་མ་ཡེད་པ་དང་། བསྙདཔེདཔ་དང་། དུ། ཐཱ་ཏུདཔ་ཡིན་བཟདཔ་དང། བཏ བཏགས་པུམ་ཡིན་པ་མེད་ པདང་། འདྲེན་བར་བེད་བ་མེད་པ་དང། ལུམ་མེད་ 


བཱ 
མྱ་གིའྲབས་བུདངབལ་བམེད་བ་དང་། མོང མི ག་བ ཡབས་སུ་མི་ཏོག་པ་ད་ དྡ བ་ཏ བསེད གླ མཐུད་ིཊབ་་སིའ་པ བསེད་བདང་། འབཟེདཔ་དུ། ¡ཨསུ་འཛིན 
པ་མེདཔ་དང་། གཟུང་བམེདཔ་དང་། རླ སདདང་བདད་ ཧོ་པེ ཐོབ་བརྩ་པབ་འེདབ་དང་། བདེན་པ་བསུལ་བདང། འདོདཆགས་བསལ་བདང་། ཞེསང་བསུལ་བདད་། གཏིཡུག་བསལ་བདག བདད་པ་ེ་དབ་དང། བཟུན་པཡེད་པ 



















༄༅། །དང་། རྟགཔ་མེདཔ་དང་། མི་རག་པ་ྡེདབདད། གསལ་བམེདཔ་དང། གསལ་བམ་ཡིནབ་མེངཔ་དང་། སྣང ཡུངབམེདབདད། སུན་བཞེང མུནབེདཔདང། བདགགསེདབདང། རངག་ངོབཡེདབདང། རཤོ་ངོ་བོརྷ་བཔམེདཔ་དང། རབགི་ངོབོ་སྟོང་པ་ 
(7 གྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི་དལྲ་བེད་བམེད་བདད། འཆིབ་མེདཔ་དང། ཤིཏཅུ་མཐར་ཐུག་བེ། བདྲདིདཔངཚར་གཅོད་ ད ཏིདམ་སཛར་གཅོདད། ཐུངབཛརགཅོད་བདང། ཁམས་ཛད་གཅད་པདང། ཝུམརདཛར་གཅོདཔ་ད ཅུ 
པར་ྱ་ཤསཔ་དམསཚར་ གཅོདཔ་དང། །ཡམསསུའདུ་ཤེས་བརྣལསཚར་གཙོདབ་དང་། སཱ གད། ཞ བདགའད་ཤེས་བ་བས་ར་གཙོདབ་དང། སེམས་ཅུན་པུ་བྲུཤེས་བནས་ས་ཚ་གཅོད་་དང། སགྱཝའྭུཤེས 
པནསས་ཚར་གཅོད་ ད་ཟགཏའད་ཤེས་པྲ་ནམསཚར་གཅོད་པ་དད་། གྲིད་པརའདུ་ཤེས་པྲ་ནམས་ཚར་གཅོདཔ་དང་། དངོས ས་ཤེས བམ གཅད ལག་པར་ད ལག་པར་ཞུགས་བྲ་དབ་སཚར་གཅོད་པ་ཡིནན། ། ཤབིའི་བུ་ 
11 སས ཤཱའིའི་བུ་ཐནྷ་མེས་བདམ་པམ་ཡིན་པརཱསྦ་བརོས་སཱའངུ་ཤེསཔ་ྡ་ཚར་གཅོདརིང་འཇེམས་བཡིནནོ། །ཤརིའིདུདེབ་ཤིནཉིདདམ། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཤིན་ཉིདལ་མས་པར་བེད། 
དབཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའལ་ལེག་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་ེ་དག་གོས་ ཡངཚརག་ཅོད་ཅིང་འཛམས་པ་ཡིནན། །རེ་ །དེའིའྱི་ཕིར་ཤེན། ས་བོ སེམས་ཅན་དྲུབའམ། སོགཅྭས་བའམ། གང་ཟགྱཅུ་སཱབ་འཕ། རྟག་པརས་བ་འམ། 
པུརྱ་ཧཱབའམ། ཡོད་པརྡ་ས་བའམ། བདཔར་སྤབའམ། མིདདུ་སྭ་བའས། མཆན་མར་སྩུབའམ། བཏགས་པར་སབའམ། ལརིའི་སུགངསུ་དག་དཔོས་པེརདམིགས་བ་དདག་ཐམསང་ དདིདབཤིནགཤེགས་པ་དངམིའཐུནཔར་འཛིནཔ་འནེནོ། ༈ཤིུདབཞིན་ 










ྩྩ ཚ་ཚ ལགས་ཡིན གས་རིང 
རར བགེས རི གཟམས་ བུའི 


དེ སད གེམས་ཅན་དེད་ བདག་ཏུ་འཛན་བདང་། རོ 


རེྲིྲིྲི ྱེགཐདནིནངས་པོབ སིན ༣ ང་ 1 ཡག ་ར་ འཇོ་བསེད་པ་དང་། ་ 





ཅཿཧ་ང་འམ་པབཔ་པ་ 
` 









ཅ་ རབར 


ཡད་པའ ལ་ ༥ ཀཾ 
སོ་ས བེ 






„[ །མེད། གཞསཇན་ཡེད། སྭགཡེད། གསེབཡེད། གྩེས་བུམེད། གདབག་མེད། ཤདབས་ཐེས་མེད། ཤེད་བམེད། དྲེ 
༩༢ ཟཐབ་བ་མེད། འཕོ་བསེད། གནོན་པ་མེད། གྩེ་བམེད། འབུང་བཟེད། འས་པསྐད། མའོསཔསེད། དྭ་ཛུརྦ་བུང ཊེ སྱདནམེད། ` 

@ བདུ འཁུག་བྲ་དམས་མེད། མངོན་བདྡ་ཇོ་གས་པརྡ་བང་ཇུབ་པ་མེག མངོན་བརྡ་རོགས་བདྡ་བད་མ་ཆུབ་བམེད། 3 སེ གས དབུསཡེད། ཞིབསེད། བྲུ ཅུ པིབས ཨཱ ི་ ཐུག་པ་མེད། རཏགས་བཡེད། 

ཐ་བཏུགས་བཟེད། བཏགས་བདངམ་བཏགས་བམེད། ནམ་མཁའམེད། མངོན་པརྡ་མབས་འོདབ་མེད། ཡིདྱ་བུངབམེད། འདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བཡེད། རྱདན་ལསུའདས་བཤེདདོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཤེན། ྒྲ་ 

18 ་པས་ཆོན་འགའ་ཡདམ་དཡིགས་བཤང་ཡིན་བནི་པདནལསའཔས་བ་ཡིནན། པོ ནགས་བ དག་མི བགམ ཁའ དེ་ཤིན གེགས ད་བ་པ་འགའ་སངམ གུས་པ་གད་ཡད་བ་ནེ་བངན་ལས་ 

ཁཱ སྩ རར འྭས་བྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ། བར་དྲུ་ང་ི་ས། འབྱུང་བཡེདཔ་དང་། 





ཟུང་བའི་ཟིར། ཡུསལམི་གཙང་བའི་ཡཚནམ་ཡིདལྱ་ཡིས་ཤིག གས་ན 
རྲེ ཐི་་ཁ་རབ་ སིར 
ཕས་ཅི་ནམ་པ་དང་། སྩེ་མཆེད་ཅིན་ དཔ་ཛེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཀ 


།པ། བྱ་ཤ ོང ཆོད མིད བད ཅི གེ ངུང $` རས མཿ 
སྭ སུདགབ་ཡདལྱགིས་ཤིག རར པལ་བདེ་བདུ་གིབར་ཡིདལ་ཅས་ཤིག་  ་ི བཅས་བརུ་ཨས ཤིག་ 
ཁཾ །ཡམ་བླགམ་པའི་ཟིན་བཅོན་པར་ ་ ཡིནཅི་ལོག གྱོཏ་འཛིན་དུལ་དུག་སེ་ཡངདག་པར་ལྟ་ ་ ཨས ྒེ 
རར ས་་སས་་བཤ་ 







།བུགདཿམ་ཡངྡརེས་སུལ་གནང་ རྣེ བ་བོའིཆེདྱཔ་དྭི་སད་གསུང་གི ༼འདྷིསད་འདོམས་པཔའྲིསདཇེས 













གསུ པ་ད་གས 


ལམ་པ ས་འ ཧཱ ག་ས་ས ས་ིམའབུས 3£ 


 ་གལཏེ་ཡངིཤས་བའིདགེ་ལངགིས་གནས་འདི་ལབབསས་ཅདཉོ་བཟམ་ཅད། ས་དམ ོོ་པ་ོགོ་་ཅ་པརདད་ི། ྒ 
ས་བ ཅཧྩགསྲད ༽ ་ི༤ང་བོའོ་ཉིའི་ 


ཀ་མ རར 











རི ིདགེ་ ཨམ ཡེད ཟ སྭམས་པཡེདཔ་ཡིན། ཧཱ ཉོད་པཉམས་བ་ེད་པ་ཡིན། 
དྲ་མ 
-རིའི་བྲ་བན་གདྭ་བུ་འག། །ིག་གིས་སེམས་དཔའལ་བའྲེ་ཧྟད་དགབདང་མདག་པའི་ཆོང ས་པ་དོན་འཕ་ ད། དཔོས་འཅིདབར་ན 
་ མཾ ཞིནུ་གགེགས་བསུམ འརོ༧་ོ ཡརྡཐོགས་པར་སངསྦ་རས་པའེཆས་གང་ཡེན་པདེལནི་འདོདཔལེད། མི་དདོདཔ་མུད། 
20 བཅེད སུག་ ༈། སེམས་མེད། སེམས་མ འདུ་ཤེསམེད དད བགས ས་་ ཅྱིག ཱའི་བ་བད་ུར་སང་པའིའུ་ སྭ་གཔཡེནཔ་དལནེ་བདག་ གས་ད སེ 
ས་དང གག་ཤད གང་ཟག་གེུ་ཤུས་ད་། རུག་པའིའ ངབའིའདུ་གིས་དང། འཇིག་པའིའཅུ་གེས་པཡང་བྱུང་བརའཕུར་བའི་ །ཤཱའིའིབུདེཉིའི ་ ཇི་ཙམ 
གས་འཛིན་བ་ཉིད་ཡིནནེ།ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིརང། །དཔྟ་པསནལ་ ཁི་འདུ་ཤེསཅན་ི་སྟང་པཉིད་ཡིད་པད་བཡེདཔ་དཔན་སྟང་བཏིད་ཅས་བའོ། །སཱང་བཉིད་ཕེདལ་བེནཔས་ཀྱང་སྟང་ ཟ་ 





རོག་བ་དང་། མིངདུ་འཐེགས་པ་དང་། གངཟགཏུདམིགས་པ་ 
། གངན་དད་ དདེབ་ཡོད་པདན་སྣག་བསལ་ཡང་ཡོདབརརིག་ 
















སྭངོཔ་ཏིདཅོས་བའོ། ༈ ཤའོའིབ་འདལར་ལྟོད་པཉིདལ་དགེ་བའམ། མདགེ་མེདཔ་དམན་ངོཔཏདས་བེ ིིུ་བནད ཱངཔཉིདྱིའྱུ་ཤེས་ཁཔམེདཔརསན་རྟང་བཉིདཅས་བུའོ། ། འིའི་བའདུ་བེདཐམས་ཅད་ 
ཤ༥ བས དཡང་ཤེས་པཆེདཔ་དང། ནཱ མཔར་ཤེས་བཞེད་དང། | ཡངས་ཤེས་པམེདཔ ས་དང་མ གནས་པ་མེད་ པིས དཔན སོ ཨ་་་་ས་ཉད་ 
ཧ་ལ ས་ཨ སོ ུཾགནས་བཞེས་བ། པུ མ་ཤ གསས དོངས ༨ེིེི བདག་ཡི ག་ཞྲས། ཨ མཛོམས དད ིཤ་ 
ན་ དྲ དེ ཞུ 13 འའ ཐ་་ ངུ 
མེདཔཞེས་བའོ། གོའོ ཤིུགས་པ་་ལགཔའཉུབགོན་ཞསགུང། ། ི་ལཾའཤེན། ཤའ བའི པ་སེ ནམས དང ` 
ད་ལུ ཀུཅི་སསོ། གངའེའིཐ་སྭདཿ ཅིཉོསོ། ལའིའི་བུཅིའི་པིརསཔསྤྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་་ ཌེ པདྡན་མ་ །ཡིན་བརྡ་འད་ཅིག་མི་ཤེས་ཏ། དསན་ཕག་པ་ཡིན་པརདེ་བཞི། 
ང་གསང གིཐ་སཱད་ཀྱང་དམེགས་སུ་མེདཔས། །་བོའཔའ་བ་མིནནཤས་གཟུཔ་པ། །ཤཱཐའ་བུ་བཞིན་གཤིགས་པྷདམབྤ་སྱ་དནསད་ལམ་དག་པར་ཇོགས པའྱིབབ་བདྲོདདབམངས་པི་ མའ 
















ཡིནནོ། །དེཆི་ིརཀེ་། ཤཱིདཞིནགགས་པས་ས། ཤེསརའི ད་གི་དབོནཉིདམ་ཡིགས།། ཡཔོ་གསྟཏ། རོ་ཤི་ངའདམོགས་བམཡྐིན་ ཇའ གགས མཉམ་པ་མིགས་པམ་ཡྲིན། ོསཏསཔདམིགས་པམ་ཡི ༤༢ 
རགཞུགུཔ དཡིགས་བདང། རད ‹ ཨོ མཉམ བདཡིགས་པ་གང་ཡིན་ 
འའ ལ་ཡ 7 








རཿ 


།ཱ ཤུན་ཏུ་གནས་པ་ དང་། གནས་པདང་བལ་པ། རེ དེདག་ལྲ་དན་ ཐར་གཞག་བེས་བོ། 

་བའི་ཆ་ཤུས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་བརླ་གུརན་ཡང་། གདགས འ་ ` ི་ོ ཛའ གས་ཏིག ཡེདཔ་དང་། རང་བཞིན 
ཁྱིས་ ཉིད་གཅིག་པ་དང་ ཉིདམེདབ་ཡཁྱེན་ གཤེགས་པསྲད་ ག་གང ( གདུས་གནས པ་དང་། རྣམཔརགྲནས་པ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ 
བོ པ་ག : ིའ་ི་ སསམ སྡེས །གེས་བདཔ་ཉབར་ ཁྲ ་ཱ 1 × =± 


. 
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པརམི། བམ 
སྤུརན་པ་ཡེནན། །དྭལ་བསནཏོགཔམེདབནམཔརསིཏགོག །། གླུ་བ རར ི་ [དྲན་བ 


་ཡབདག་པར་མཐོངོ་བསེད་པའིཿ ༥ ་ རངའཞིནཿ རིས ༢༠༣ ེ སེ བཕངདམིགས་པ་མི་ ས་དང་མ 
རཾ ལིག ི་ གའི དི ་ བ། སཔསྦརསརེས་སུངན བ་ད 1 
འི པ་ ` རྱ ¬“ 
དྲ གདའ ཧོ་ཧོ ཟདཙམ་ཡང་ཡོདབ་ ༢ ༧ ༢ བསསམས ༩༢༦༣ ལྕཅི་སྣོབ། ཡི: ཏོ ༦ །གཅན་ 


རི ་གུསཤེ་ུག 


རད 
རྨི ངས་པས ཤག ་ གྱད 







།།ཡངསྤྱརསྭ་ི་ཞོདནོལཁིམསའཆལ་པཚརགཅོདོཔ། བམ་ 
བགྱི་ཁགས། བཀའ་སྩལ་བ། ཤརིའི་བུའདེལ་ 
ཤིས 








གསུ་མྱབིཧོཆནཔོའི་འཇགཏེནོ་སིཁམས་འདི་འོསསུ་བུརབན་བིད། པན་བིད།བྱུད་བ་ོབགཁྱ་མ་བམ་པརདན། མཐིག་པ་གཞིཤེདཔ་བདེན་པས་ཡིནཔལ་མིགས་ཏེ། 

མ་ཁ མག་པ ། འགོག་པལེདཔདད འགས དབ མཆན་ཏེདམདཔརད། པ འབད བཏག་པ་བེདཔ་དང། ཤུ འསེདབདང། གསས 

„,།སད་ཙོམ་གྱིས་འདོམས་ཤིང་རྗེསསུ་སྙནནདེ་ལྟ་ དད བགལ་བའེད སི པེས ཙམ་ཡང་ཡིདལམ་ཐེད་ཅིག །མརྟོག་ཤིག །རྣམཔརམཉོག་ཤིག 

པཾ མཁུནཉིད་མདཔ། མེ སེད་གཡིནཔས་ཞིསཔསརས་ེསཨུངམཞས་སེ། འདྲེལ་སྟེ། མཚནམ་མེདཔ་དད། མཚན་ཉིདམེདབ་ད། གས 
ས་ཡིནཚནམ་ལས་ཡིད་ལྱ་བབམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པལསམ་ཡིན། རུམཔར་ཏོག་པ་ལས་མ་ཡིན་ཞེན་བ་ལམ་མ་ཡིན། སཞན་བལས་མ། 

༈ །དེའིའྱི་འིརཞེན། འདྲི་ལརད་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམསནི་བཏུགས་པ་མེངཔ། བསམ་ཆིས་ྱི།ཡབ་བ། ་ ཤོ་བསམཅསམི་ལབ་ 

པོལ དབད་ཐང་འདའ སྱིད སི རེས་སྤུདནཔ་ལྟ་སས་ཀང་ཉི་དགོས། བསི སབ པ་འི དེ་མོ 







ས་ ཤུ། ཆེསདེདགའི་གཛནམ་ཡད་་དང། 
བདང་། བཅུདདཔ་ ± ཅོ བསང | 


ངས 
རོམ ར་སི ལས་ལ 


























།ཤེས་ཡེདལ་མུཅིགཅས་འདོམས་ཤེདདྷསདངསསུ་སོནཏོ། །དོད་རར་ཡིདལ་བེད་པན་རབྱ་མཞོན་པ་ཉིདདང་། མཆུགས་པཉིད་དད། ཆོསམེདུཔ་ཉིདདང། དངོས་པཡདཔ་ཉིད་དང། མཚོནཉིད་གཅིག་པཉིདལདགའབར་ ་ 
ྲིོ་ ིྱ་གེསམའྱ་ུ ས་ད དེནི་ ནད ༈གཱའིའིབུ་འད དམངས མས། ཇིག་ཆོས་མེ་དམིགས།ཏེ་ཆོསྤ་ཆི་བཅུ་ཤེས་སྱེད་པརྡ་ཏདདམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལས་དའིམལ་གསལ །ཇི་གཅོས་ ་ུ་སཡིདསམྱི་བེ་ཅིོསམི་ ལག དཿ ལྭ ༥ བཙོམ་ལཱནའདསདེནམམཆིས་ལགས་ས། །བཀའ་ཕུཡ་པ། ལིའི་ུགལ་ཏེགིངགི་ཅབམེད་ 
_® ཕརངིགཡལ་གདང་། ལམདང། ཤུན་པ་འབུང་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས ས་ཡགས་ འཕུལ་བ བུད་བཞིནད་ང་ ཤི པ། བཅམ་ལུན་ 
27 |འདག་དེནི། ནིམལགས་ས། །ཇིག་རོསཏའུ་ཤེས་ཡིདལ་ནྱབེདཅངཆོས་མིདགིགསཿ རང་ར འཇིག སས ! འལ བཅོམ་ཝུན་འདུས་ད ཨཆིས་ལགས་ས། །བཀའ་ཕྱལ་པ། དིརངོས་སམ་ཆོསི་ 

འུ་ཤེས་མིདམིགས་ཤིང་ཡིདལ་མྱི་པདན། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འབུང་བསད་པ་ལྭ་སྤོམདུམེདདེ་རོག་པརམྲའེད། རྣམ་པརྟཏོག་པར་མྲི་བད། འགག་པར རམི་ཐེད། ༠ བརྱཡིད། ལོ ཡྲི་བདདེ། དེད་རོན་ཉིདྱི 
ང་གཞིན་དོབནས་ཐསྐདདུ་བྱེཿ ། ཤཱ་འི་བུདེ་སྐད་འདོམས་ཤིད་དེ་སྐད) དྲ་རེས་ ས་སྭུ་གོ་པནི་དགེཔའི་བཤས་གཉེན་ཐེ ཐའོ། །དོན་དམ་པརནི་དགེ་པ་ཡངམེད། སས ངི 


























དཀོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ྦ་་ྲ་ལཱཡལ་ལག པམོཔབདོ་པ་སོག་དག་ུ་བཞིག་འོ། དོའ དོ བ་ཕུདདགཔའི་ཆུབ་དང་། ཡད་དགཔའི་བཟོདཔ། ཡང་ད བིོས་པིདིེུ། བིན ཕྱིནཉི་མ་ལཾག་པར་ཡད་ 
དག་བརརེས་སུ་ ལ་བདེ བྲོད གཤེགས་པས་ཡངགཔའི་རབཞག་གསུངསས། ིའི་བུ་གངས་ཡང་རུ པར་མངགཔ་བཅི་དབ ནེ པས་ས །བདགཏུ་སཱབ་དང་།  སེམཨཅན་དྭུ་སབ་དང་། 
- 0 ་ ༤ ར་བཅས གོ ི་ པེ གས་བ གས་ནས་ནི ག་ག་ན 
ན། དུ་སཱ་བམ་ཡན། རླུབ གངབག་ཏུ ཱ 'ཡངདག་པའི་ལྟ་བཞེས5འོ། 
28 ཡང་དགུ་པརལྟ བ་དང ན་གར ངཱ ཀྲ ི་ོ ཡིནནོ །དེའྱིའི་ ཀཾ ཅི རོ ཨཾ གི་ོས་ས་ )ལངངགུ་པཱབཞས་ 
བཟོདཔ་དང་ལྷན་ 








ཡིུཡངཇེལུབ་བཞིན་ ་བཞིན་དུ་མཐོང་ ངབདནིཨ་ཡེདཔ་ ར ། ཡང ་ རད བྩི་ུབཡེད་ད། །གཞུ་ ཡད་དག་པའི་ 
ཡིནལ་། ཨ་ག ་ པྲིའི རེ མང ཏེམ ཀ་ག སཱ རས སསབ་་ རར་བའ་ དགུ ཡངབསནིཔ་ །༥༢ཱལིའི་ 











།འདྷ་ཉརོ་ལདདགཔའི་ལཱ་ནི་འདེ་ཡིནནོ། །ལག་བའི་ལ་བནིའདིཡིནནོ། །ཞེསམ་གསུ་བ་པམ་ཡིནཏུ། དེངིའིིབདེན། ུརིབཱུབརྩཡཱརཔ་ཐམས་ཅདའི་བདད། གཔམ་ལེན་བལདམིགསཔ་ཡིན་པའི་རོ། 
༩ མདནུ་བདིསམདུ་ཡངདག་པའིལུ་བནིའད་ཡིནནོ། པེ ོ་སམ་དམཞན། བརྙལ་བཡེནནོ། །དཅིའྱི་བཞེན། བིའི 'འདུལ་བའདེལནམ་མཁའད་། ཡོན་འ ། བགང 
¿ ཐས་ཅདྭནྩཏཱ་ཨཊས་པ་དང་། ཐཱཉདམས་ཅད་གུནཿཆད་པ་ཡནཏེདབུནི་དགེ་ཡུང་གིཆསཡིནནོ། གསགས མས་ག གསུང་བ གདད 
# (དབ འགགཔ་མདུཔ་དང་། ཞབབ་བམད་བདང། མཚནམམེདཔ་དང། མཚནནི་ ན་པམེདཔ་དཝ་འཇུག་པ་དང་། གོ ཡ་ད ཡང་དག་པ ་ཡང་དག་ བྭསེ། མཚ 
༼འ ག་མར གགང་ཡིནཔ་ཡངསིབེ་སན། ྒཾཐགས་བདམིགས་པ་ རྲི རི དུ་བཅོམ་པདམིགས་བ་ིུ་་། ཚོས་སུ་དམིགས་ཕལཅི་སསོ  ཟསཔད་ དངཐུད་ 
བ། ༈ ད་དེ འགག་པམདཔ་དང། ང་བ པལ་མོས་པ་ 
= སི ད། ་ ཙུད ཡརདག་བར་གཞོལ། 


ིཏུང་ངོ། །ཤཱམིའིུམཚན)ིདམེདཔ་དང། དམིགས་པ ཀས ༡ དས་བསིགས་པཏུ་ཡས་།། ོང 'འེཤེས་བས་གཞན་དང་གཞན་ 











གཞན གཞོནདགོོ་བརྩོོབོ། བ་དག ཤ་ཞ པོ་བ དགས་པ དོ ད་པ་ལས དོགས་པའི 

་ ས་ ེ་མངདལགསས། ཡི་ཚ ཞན་པ ཏད རྔེབ ག་པ་བ །འཇིའི་བད་གདདེ། གསུར ཀེ འུྲིམའགཔ་ 
འིའིབུ་དེ་བཞིནདུདགྱེ་སུངགིན་ ཞམ་གང་ིད་བྱདདའགནས་དཉདརའངནམཛོན བར་ཤེས་པཞི དྲ བའིབཤེས་གཉེནཞེས་བུའ། །ཤཱཿ 

ི་ོ ཅགས དི ་ིས འ་མུཔ་སཔ་་་ཁ་ཞིིགཔཔངགབརབཞགསཔྱབའི ཁངསི་དགགས་པའི་ཧུ། ྲདྲེྲིོི་ 

པ ཟེལ ་ ༣ རའ་ཅིས་དས་བཞེན། { གཡས་སང་དག་པར་གཏགུས་པརྨ་བརཔའིཐགདའགའཡངསིདའ། བག རུ དངི ༦ ་ ཁ་ ཆེན 

དྱུ་པྱ་ཀི། སས་བ དོད { |གཔཞིགརག་པ་ལམ། | བརྟནཔ་འམ། ཐེར་ཟུག་པའམ། ༈ ས་གཡིག་བའིརར་ད། ཅགས ཞས འདི་ལྷས། ཆོས་ཤེས སྲ 








༈ །དགུཔར་བཏགས་པའྲི་བསྟད་གངཡིན་པ་དཡངའཕགས་པྨ་རོམས་ཅྱེས་གད་པ་ཡིནནོ། །འདིནསེས་པའོ། །རདིནོ་བུངམདཔོ། །འདིན་མནོངཔོ། །བདོནྲི་ལའོ། །འདིནི་ཞུའོ། །འདིནི་གཞོད་ཅུ་ནནོ། །འདིའི་དི་བའོ། །འདི་ 
།ལ་བུམ་མོ། །འདིནི་ཆོས་ས། །འདིིནི་ མལེན་བཟཞིག་བད་གངང་ ད་གཞན་ཅམ་ལ་དམིག་སཉེ། ཚིག་འདི་ འདན བེ ཐི ཡུར སྙི །འི་ཤ།།དན་བ ལནིཆགེལེ་ཞིག་གོགས་ 
ཟུནྲ་ཧིཚིགཏ་བཏགསནས་མིང་དང་མཚན་མརྦབ་སྭདདུ་བེདད། །དེཅིའི་ཕི་ཞེན། འཇིའིབ་འདི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མིང་དངམཚན་མམེད་ག མཚནཏིདམེདཔ། ཡིད་ལྱ་དུུ་པ་མེདཔ་ཡིནནོ། །ཤུརིའི་བུའདིངི་སུམདུ་སེམས། 
ས་གང་ཡེང་ཡིད་ལ་ཤེདཔཿ ད་པ་དྲ་བ་སྐད་ཤིས་པོགྱཏཔེབས་པར་བཛོདདུ་ཡོདདམ།  གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འབས་དནིམ་ལགསསོ། །བཀའ་སྱམ་པ། ༤ཧཆིའླིབུ་གང་ཞི་ ནྐ་དདཅེས་འདིནི་བུདམད་དོ། །འདིནི་སྱེས་པའོ། །འདཾནམ་ནང་ངོ། ། 
འདྲིནྡ་ལུའོ། །འདྡནྡི་ཀུའོ། །འདིནིབ་ནང་སེན་ནོ། །འདིནྲི་གུལ་ཐུམམ། །འདིན་ཚོས་ས། །འདྲའི་རོསམ་ཡིན་བའོཤེས་སྨུན། དེནིངེས་པར་བཛུནྱ་བིཚིག་སྲ་ཤིང་། ཡང་དགུ་བཟུ་ཡྲིན་པའི་མཐུའ་ལྷ་འུགས་པ་ཡིན་པས་དེསནདགེའདུན་ཞེས་ 
ྫི ཤཱརིའི་གྲུ་ཛིན་ཅིམ་ལགོ་པ་ལཐུགས་པས་དེའྱི་རི་རའཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེསྱ་བའོ། བི དདལ་རཞིག་མིདགེ་བའ འྱི་ཉ་པདགིགས་པ་པནབར་ཤུས་པརྦ་བསེ འི མིང་དང་མཚནམ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་མི་དགེབ་ཐམས་ཏདྲ་ཤིཝ་ 
ཡིནན། །ཧཱལིའྱི་གཱའཕགས་བའི་ཆོས་འཇུལ་བལནི་ཡིང་དང་མཚན་མནསྱ་རུན་ཆད་པ་ཡིནཏེ། མིང་གིསྔ་རོམ་སེམས་སུམི་པདན་དགེ་འཇུན་དེནི་འདི་ཡིནནོ། །་འདཔོ་རིགའ་། ། །འདིནི་ཤུན་རྫོབཀྱིད་འཇུནནོ། །འདིནི་འབྲས་ཐུའིདགེ 
























།འདནོོ་བར་དཱ་ཐགས་པའི་དགེ་འདུནནོ། །དོནོགུག་མརོགནས་པའདག་འདན།ོ། །ཁདིན་དགེ་མོགོགེའྱ་ནནོ། །འདནདགེ་མོ་མའདགེའདུནནེ། །བདདོ་འབུན་པདང་། དན་པ 
= ཐམསཅདྱ་རཱན་བཅད་པས་འཕགས་པའི་དགེ་འདནཞེསཔའོ། །མི་བདངམཚནམ་མེདཔ། ཐསྟདེདཔ། འྱག་བམེདཔ། ཐཱ་ཧཱདྱཾཧཱན་ད་པ་དེདགནི་མཆོགཏུའཕགས་པར་བཛོད་པའྱི་ཕིཿདངོས་པོ་དདགམི་དམིགས་བ་ཡིནནོ། །ཧཱའིའི་བུ་ 

ངསསུ་བ། བཏུགསནསཡིད་དངས་ཚནམནབས་ཨིཧཱདདམིགས་ བརླགརནནི་ལཱབའ་གུལ་པནམ་པ་དུམ་ལཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡནིདབ བའ བལིྭད་ེསད་ཕུང་པོ་ལལ་ཡོངས་སུཏེན་པནི་ལོགཔར་ལྟཔའིགནས་ཡིནཔའྱིཔིརར། །ཡང 
ཇི ཡུ ། ཕུང་པོའི་འདུ་ཤེས་ལོག་པརའཛོནབ་དང་། དཤགང་ལ་ཛིན་པད། དམིགས་བལ་འཛིན ཁམ་གལབལ་འཛིན་པ་དུང་། 3 རརིཾིིྲཉི ི་ོ 
„ཊཾ ོད གདམ སཔ་ཡམསས ཅུསབི་གས་བཐུམས་ཅད། མ་གཏོགས་ འབགས་བའིིད་།འདནཞེས་ཀུའོ། །ཤཱའིའི་བུ་ཡངདག་པས་ཡི་ བྭ་ས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞྷན་བ་གངིུ་ཡངརུང་བདེ་དགུནི་འཕགས་བའི། 
ཿཿ ་ གཏགསཉ། གེས རམ ཡོང་ མིམ་ཡིན་པརའཛིན་པ་དང་། ཐུདམད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྤེས་པར་འཛིན་བ་དང་ 

།ཚིན་པ་དང་། དམ་ཡིནཏེ། འབི དའི བདང། སེམས འི་འཇེག་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུད་ཕོར་འཛིན་པ་དང་། པེ སྱིམཆེདངུ་འཛིནབ་དང་། = ཁིག་པར་འཛིན་པྲ་ད 


པད ཇོ་བཱི་ཨཱཔོན་པ་ད། བིབགིཨཔའོབདང།ཟོའ་པཐོནབདད། བཞིན མ་གམས་ཅདད། སད མདུད 

པ ས་པ ཝཾ ི་མཛནཔདད། ངའི བབ་པ བ་མིན པད བིག དྲེགས་པའིཿ ི་ོ རི རཱ པནཧཿ་བདྱི་སྭར་འཛིན་པ་དང་། ཞད (འཛིན་ 
པདང ཏོངརེ་འཛིནི་སླར་འཛིན་པ་དང་། ཧོམས་པར་འཛུག་པའླི་མམའ་དིན་པ་དང། བྱརདཔའྱིགར་འཛིན་བ་དང་། བ་བསམ འགང མིན་དཔ། མ་མ་བ །བབཅོས་སྲི་རནཔ། ༨ 
ཤཱ རིག་པའླིསྨརའཛིན་པ་དད། རྣམ་པའགོལ་བའྲིསཔ་ཛིན་པ་དང། འདས་བོུབ་པའྲི་སར་འཛིན་པ་དང་། བངྱརས་ྱིསཔའཛེན་པ་དང པ་ པ་ད འཛིན་དང ཆུ ས་འདས་པའྱི་སལ་ཛིན་པ་དང། ཡོངས་ཨྭུ་མུན་ལས་་ 
འདས་པའླིསྨ་རའཛིན་པྣས། ཱརིའིབུ་ཡད་ ཨི བ་དན ན་པས་ག མཛདམགསཔ། འོ །དེལྟ་མོད་ དིགསདབ ག་ས སུ་འཛིན་པ། བ་་ག་་གིག 
༅ །གི་མཚན་ཉིདེ་ཡིན་ཏེ། འདྲེ་ལྟ་ཧེ། མ ཤམ་མེད་བདང་མི་འཐུན་བནིའདུ་ཤེསྣ་པིནི་ལཾགཏུ་ཞུགས་པ་ཡིདྱ་ཧི།། ཧཊི་མཁོག་པའི་བཟོད་བདབྲཝན་པྲ་དའཕགས་ ལ། གགབགཆས་གནཉད་འེདསད། མག་ 
མཐེདཔ་ད། དསཔ་ོདདྲག་ ཁག ས་པ་མདཔ་དང་། གཟུང་བ་མེདཔ་དང་། རྒྱེབ་མེདཔ་དང། འགག་པནང་པསནི་ཕིནཅི་མ མབོགཔའི་བཟད་ནོ། ± ་ དཔའི་བད་པཞྙོསཔཡེད། རྣམ་པརསཱོམ་པ་རྨད 










རྭ 













ནམཔའོམསེམས་མེད། ན རྣམཔའརཱཾམསེམསམ་ཡིན་པ་མེད། འགལབམདདོ། །དེལ །དེལ་ནེའུ་ཕོལ་མེད། ཕརོལ་མེད། རྟོད་པ་མེད།ི རྣམ་བའཏོག་པ་མེདཔ་ ཐོས་པས་འཕགས་པའིདགེའདྲགདེསྱ་འོ། 
་ས་ རི སོ ཤི ེམ་ས་ནས ནད་མང ཞས དབམ གབ 
༽ྲརེོ¦ཾེཾེེཾེྲི་ དར ཟའ 
༨ འ་བ ཡིར །མིས་བེདཔགསམ་དཔདུ༽ ཧཾ པད འིད ་ོ་ ཅུ མ་སེམས རུ ཅནལས་དགའག་པོམམས། ྤ 
གག 









མཛདདོ། ། འིའིབུ་གངཞིགཇོས་ཐམས་ཅདནརཱཿནམ་ཡིན་པ། ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། བཟོད་བ་དང་ལནཔ་མ་ཡིན་པ། མདོོ།པརྡ་གས་པནྩབངདུབ་པམ་ཡིནཔསྟེ། དེདགནྱིརཿཱལས་འདྲས་པ་ཡངདམིགས་བརམི་བེདྙན། གངགྱིམངྒན་ལུས་ 
ཌཙརིའྱི་རི ྲགེེེཀརརཀམཚམྗསམསམསམྫྨམྨྣྨྣར །ཤཱི་བུ་ཡངདེབཞིནགཤེགས་པགང་ཞེན། དེ་འཞིནཉིདེ་དང་། མནོར་པདེ་བཞིནཉིདཔ་ གཞནམ་ཡིན་ 
ཊཞིན་ གའི་ནེད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཡངཆོས་ལནེམ་ཟུཿམདིང་ཝེ་ཙོམམི་ཟ་བ་གཔཡིན་བདེ་དགནིའཕས་པའིཉནཐོས་ཞེས་བའོ། །ཉྟོག་པམེད་པ་་། ཏྟོགཔ་དྲ་བུལ་བདང། ཨྡོས་པ་ མད ཅ་ཅནམ་ད་ཡའ་ 
ནས་པ་དདགནྱིནེས་བུདམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགནི་འཕགས་པའིངགེ་འདུན་ཞེས་བའོ། །ཤའིི་བུ་སོྱབུང་བླསེས་བྱཐིས་བའེརང་བཞིན་ཅན་སྨོན་ཆདལན་འགའ་ཡངྒསེའུམམཐོངབ་ཞིགདགོས་པ་འགའ་ཞིག་གྱི་ཅི༣ནགསུཚཛིངཞི་གུསེནོབ་དང་ 
་༢༠ཆོག་སཆེན་པམཐའགཅིག་ཏུ་འདུས་པདགམཐོངདོ། །དེསྔ་པལཚུའོགསཆེན་པ་དམ་ཏོདབ་དང་། ངའོདེསམདས་མུཾཙཱ་གསུམ་པའི་ལྟ་ སྭབཞིག་ཡདདོ། །ཞེས་ཐོས་པའིསུམཅུར་གསུམ་པའྱི་།དྡཾ ཡིན་པ་ལྐཞིགསམནས། དེ་ 
མིསུ་ཤང་བཏབསཔའི་གཟུགས་ཊིསར་མབརརངགི་ོང་དལ་དོངས། པ་དང་། དེའི་ཚྲསང་ནལདནྱསེ་པོའཚིགསཆན་པ་འཇུས་པརྱར་མོ། །དེསྒྱསེ་པའི་ཚོགསཆེན་པ་དལ་འདྲེ་སད་ སཱསསོ། །ྱདཀྱིས་སུམ་ནུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སྔེན་ཆད 
མཐོང་ངམ། ' དེདག་གིས་སྐུས་བ། གྲོགས་པེ་བདགཅག་གིས་སྔོན་ཆདསུམཆཅུ་ར་གསུམ་པའིལྷ་རྣམས་མམཐོང་དོ། །དེས་སྨུས་པ། ཤེས་ལྡནདག་བདག་གིསནིསུམཉུ་རྩ་གསུམ་དའི་ལྟུ་རྣམས་མཐོང་ནྱེདཿགགྱངསུམཉུ་གསུམ་པའི་ལྟ་ནྣམས་ལ་པྟ་པར་དོད 
















སོགས་གསུམ ཚོལ་ལོ། །དེསྲ་ལོ་དལ་བྱིཐཔོའི་ོ རགྔྲྲགེྲངྫངྫངཾྫྔྣབྔསངང་ དགས་པ 






༄༅། 
པམ རྣམསལཏྟན་ཤིཧཿ གས ཆེ ཡིག ཕྱི འདེ་ལུརྲེའུ་ཡངསི་ཤེས ། 
གསུས་དའི་ལ་ ་ ། ཤཱའིའི་བུ་ །ཡཾདེདགནི་སུམ་ཅུུས་ ས་དགའ ས་སན ཅེས་བ ། ཤིམ དད ུ་པདགགྲིང་ བས ་ འིད་སྐདཅེས། 
ཀཾ ཏྱིགབཿམལྡནའདག་ཏིཉནཐོས་ཀྱ་ེ།འདུ་ གསདགོ ག་པ ¬ཤའིའིབུདྲ་ལི་པ་དགམངོན་པ་དདགའབ་རཿནནས། བམག་ག་གང ག་ཤགསཔ ཉན་ཐོས་དགེ་འྡ་རམ་ 


བལྟ་བདང་། འདས དང་ས་བདེ་འདུས།བདུ ཿཤའིའི་བུདྲལདྲགྲ་ལོས་བྱ་ལུརལེད་བ་གདོན་་དགའ་བུདཔར་བྱ་ ཅིས་པདེདགུདདདགེ།འདྲ་ཤོཡི་ཉུན་དགའ་བརཞུགསནས་སྟོན་བྲེདདོ། །ནབ་བརབིགཱད་ལ་མཁས་དྲ། ཡིགེ་ 
ྒུཿབྱདཔ། ཡི་གེལ་མ་ཁན་པ། སི བྲའ་ ྲ་ ཡྲི དའིཇིགྲ་སཱ་འྲབངཔ། ཡི་གེ་ཙུན་ཆདཆེ་ དཔ ཡི་གྱེ་ཡུ་གཡེནཔའི་དགེ་ 
ཕྦྱོདཆིགསྱི་གཟུགས་བརྟནཕུགསཇྡི་ལྔབུྲངཊ་མ། ན། སྐྱབལ་དགའབ། སྒུ་བལསྲཾདཔ། ན ཨང་དགང་ཨ་ཨིན་པའི་མཐའལ་ཞུགས་པ། གཞནལ་སྨཔསབ། གནད་ཚིག་དནདས་འཚོབ། འཇིགཏེནྱརད་ཕན་པ 










ིསསིོཛིཛཙིཾིྲ་  པོ་ 
གད དས འཛའ སི ྲེཾེིེྲེིངོངརད་ ཨོ གོས་པ གང་དག་ད ལོ 


བཡིན་པས། གདདགདེདགལྟ་ཏགཔརྒརི དེདག་དེབས་ཀུང་ལཱགཔངབཞིནགཤེགས་བསཚས་པརྩོད་པ་གསུ་ས། ཨབ་ར ད་དང དག་ག རང་ལ བ་།་ : 

་ལས་ཡན། ཚ མག ཕྱས ཨག གས ཡཿ ` ངཱ 

39 མ་པམ་ ས་བམ་ཡིན་པ དེདགའྲི་འ་ལོ་ཡོདབལ་ཡིནབ་ལ་ཡོདཔརབཏགས་ 
ཐ་ ཅིཚིགསུངཿ་ འདིལ་བཉཾགཝཿན་མངཏའབུང་པར་འྱགུ་རངོ། 

མངི མགས་པར་བཅུར། བ་བ་ཆོག་ནོམམཔ་ མབའངརོ། དེ་ ྲནཾིྲིྲིྲིྲིྲིྲིཾིིི ག་ཞེས བསྟེནཔརཕྫོགསཔ 


£ 






རཿ 













པྱལ ནམས ཞམས གོ 
‡ ་ དམ དེབཞིནགཤེགས་ 
རཾ ཛམས གཟག ལམས །གལ་ ། ་ ཀླག་པ 


ལར ་་་གྲབ་ཚས་ ར་ས 


བད 'འེནི་འིདི་ལྟ་སྟི། ན་གང ། འགག་པ་མེདཔ། སྒྱི་བམེདཔ། ྫི ་ ཤྲ བས་གསུམ་པར མིའྦན་ཡད་ 


སྲ །དེ་ཆེའི་ཕྱིཞེན། གའ བདགཏསཱ་བདང་། སེམས་ཅན དུལ་བདང་། དར ཐུ གདབུགྱ། 






སགོཾེཾྣསགྣཾེཾེཾླཾེཾེླཾེོྲ་ 


ར་བ འོོ རྣོ 
རགས་པ ` `» པས ༡གདཟུག་གྲསཔསཞེན། ལ་ཤ གིའཇིག་ཏེགདད་ལུནཅྲུ་ོདཔར་ཡིམ  ཧཱལིའི ་་ 'པཱ་བའི་སེམས 


བ མེདངཔ་ མདོ་བ ཅིང་ 
41 བཟླས སོད གཤེགས་པས་གང། ས་གང།ང་ཡག་ དཿ མུ སད་དད། སོ་ད་ དག ས་ཏེ བག་ཡསཁ༔ པོ ཡ་ེ་ནས་འས་འདལ་ ་བའདི་ལམི་འདུ་གཅིང ཱ དད་པ་བ །།ིའི་ིཿ ཤུའི 



















།གདདགགིས་མཚནཉིདམེདཔ་དང། བྱུངབ་ཡེདཔ་དྷེརཔུདེདག་ཐོསདསཡྲི་པ དབཿཡིའྱ། ཤའིའིད་ ས་རམ་བལྟ་ཡུགབཟཅུག་པ་ིགས་གསུ་ །དེདགཞི་ཆོན་འཇུལ་བའིདལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཨི་ 
དདགཿ  ༼གདནགིསམཛན།ེ་ ད། གཅུམ དག་གོ གཞི ཅི ལ་བཚརག་ཅོད་པ། པམ་པོ་གསུམ་པ། གུ ག་བཅས ག་ཨ སཔ འོ ། ཏྲ 
ཙས འདེདག་ཡིནཏེ། སོ ཡོ དྱ དི དགཅིངམོསབརམིའཅརོ། །དཔགས་སུཡད་པའི་ཉོབདདཔ ཨམ་འདཔརད། འི 
ཌཾཿ།པམངཔབའི་ཆོས་ཐོས་ནབུག་པརའུུར། དངང་བརའགྱུར་ཞུནདུ་དཔང་བའ་ཕྱུཌ་པོ། བཞིག ཤགས་པས་དགངསཏགཞུསཔའདིཤ ཨི་ཤེསསོ། །ཆོས་སྨྲབའི་དབེ།གློངལ་ཡ་ངསྡང་བརུཐད་དོ། །ཆོས་སྣུ་བའི་དགེ།གློངལ་ཡང་ལྟ་མི་འདོད་བར་འགྱུར་དོ། །བཅུག་བཞེན། 
༡ ཤྱ ཡམས་འཇལ་བཞི་དྲེམའི + བདབྱ་སེད་པ་པའྱགུརརོ། ། སྒགས འདུ་་འིགས་ཆངགལས་ཅི་མབས་བདག་ཏམས་པར་མ་འབུར ཐ་ས ཏཱ ལ་ས ཞལ་བལྟས་ 
པ གྱཏཡདགིསི་སགབསལ་ཅིསག ནསུ་ཤིང་ཚུལ་བིམས་དངྱལན་བའིད་ ྲ ི་ ཞི པབལ་བཇུལཔདད་གོད མས་ས པའི ིམྱྱབ་རིན་ཏེ། ནང་འ 
རྫགས་བརྱབ་བའྱི་རིཞུགས་པ་ཡིནནོ། །པ.རེའི་ཐུག་ཞན་ཡཛནལ་བིམས་འ། ནྱནཾིཾིཾིཾིཾྲཾྣཾ ག་ཚ ཡབ ི་ྨནལཞུནཇབ་ཉསནསཅུ་ག་བསྩལ་གྱས་དནས་པའཕྱརོ། ། 












༨; ༨. ཛད 


།ཱི་ས།ཁིམས་འཇལཔའི་ད་གོང་གི་བཅལ་བའི་ལྔིསྱི་གཉིསཔཡི ནམ ོས་ོགསཔདླ་།བའི་ུགས་པཡནའོ།  ་གཞན་འངས་མསའཛལམབ འདག ེ་ོགིའཁོམོང་ 


དབ འི་ལས གག ཤོད་བ་དད་བདགདང་ས་་བཟོསཡའོང ན་ཡིད བགཔརའྱུར། 
ནིུལ་ཁྲིམས་འཇལ་པའིདགྲེ་ཞོད་གི་འཆལ་པའྲིརལྔ་བིམསྱྱི་ཉན་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲ་གོབ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརབཿ ནོ། །ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡངརུ་ ནི 0 
ཡུམ་ལ གནས་བ་ཡིནནོ། གས འི འིཿ་ུགས་པ ཞནེ། ། འི་གནས ཁས མཁལ་པ 
ར་ ཨི འ། ཨ་ཨ གི་ག བཅནདང་། [ ་གཞུན་མཔསཞིལསའར་པའིད་སོང་ གོ ཆལ་པ ་་ི་ ཤུ་ག་ ི་ོ 
རྭ འཆལ་པའདང བ ལ་བན 
3 །ཤཱིའིབུདྷལཱ་བ བིད །ཞེ་གསུང བུ འ་ཞིགི། འནོ་ནག་ད། ན་བཞི ས་བ བོལ དབྲབ གནས་སུ་གཏགས་བྱག་དའ། བོ 


















དོའོ ལོ རི་མོའ བརར 
།དཔཔེཔངྭལནཅིགཏུ་ཡྱི་པཱའོ། །དོཅའྱིརིཞོག། འོ དའ རོད ོ་ཡོད་པོདོལ། རྫོ་ོབློལ་ལ་བདྲོ། ས་བ གཞོན ཐེྱསིས་མནན་དང་། ལོགོ་ 
དིསརིོ། ཆོ་ལོ ལོ 










མུ $` ་ (པའི་བསྟན་པ་འདི་ལྔཚུལ།བིཡས་དབ་ཝན་པརབཀུརཿ དགེ་བར ས་མཐོངནྱརང་རིའཔོ།བོནར་ཐོངསསྭཱ་སོངཔ་བའླགརརོ། །༨ིའིཔཱཾཔཤེན། ¬ལེའུ 
ངུ རད རི ས་བྷ་མུུར་རིག་པྱ་བའོ། །ཙརིའི་ུངནཱིྱ་ིརས་གང་བའམ། (ཆ་འ་ལམ། མི 
47 ད་ཡ ུསི་ུབཟ་དུམོགོ ནྡིུལ་ཁིམས་འཆལ་པའྲི་དགྲས། ཿ།སདང་། མཚན་གཅིགཔ།པ། 1 སྐད་ཅིག 
གམ་། ཐནསེ་གོལ་གཏོགས་བཙམ་ཡངལནཆིག་ཏུགན་ མི ངི གླུ སིི ྟར་དེའ མ་བསད བདསགཞས་བུའོ། ང་ ཅོ སྐོག །དབེ།ཡྱོདལ་ཝ་པ་ཞེས་བྲའོ། ཱ 


པའ དགྱེ་མསས་ཤིས་འོ། ད་ནས 8 སས །དགེ་བུང་གདོལ་པ་ཞེས་བའོ། དྭྱཚུ་ཉོས།་ གསས །ར །དགེྱསགཅན་ཞེས་པྱའོ། །དེ། ས་ཡ 


༽ཏ"1 071] 3| ] )(3(`11171(༢6༽1[ 













ཞེ ལི ད0་ དད་པའི ད་ས དས པའི་ཕྲུང་བོམདྲ་དུའཐོབ་པར་ དྲ 
ཡོ ་ ི་ོ དོས སས ་ འིད་གོངས་ ་ རིོ་ འི་བ ་་ 
འཐུདའརནས་ 
ེ ཡིནནོ། །པརིའིབུ་དཔེ་རབམ་བིནི་འདབ་ རར རི ཞུགསནསྱའི་བའི་འྭད་ཤེས་འབྱནན། །ཕྱི་བའྲི་བེལ་བ གསུམས ་ཅྲིག་དྲས 
÷` - ྲེ ི་ ༨ ནྡ ལབ ལ་ྦ་ྲཿ པ་ཡིནནོ། ཟོ 


ཛུས ངབཐང་ཕོའིལ་ 
རཾིཾིོ རར འན སི་དང སིི ༽ རོ ྒང་ 










རྫུ ཀག་ས དོ །ད་ོ་གདགཏམའཱ།ཞོལ་མསཁིཏམའཕ། ནུལཏྦིམསཀིགཏུམའམ། ཏིངེཔ་འདིན་ཁིགཏམ་འམ། ཤེས་རབ 

འིགཏམས་ནཔངསེབ་ འི་ག དུ་དང 

་ ངི ཞགས ་གའ འིགཏམ་དཔ། པཿ 

དུ ་དངན་འབེལ་པ  མོསམདག་འཡིལསཐའ སང ངི 9 བོའ 

མུན་བློདན་ ག་གིས ང་ངོ །སྙིས་ཐུ་བུན་པོ་དདགྱ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པས་གསུས་བ སྲ་བ སྒུལ་བཅྱེད་བ་འདི་ལྟབུ་ཐོའཞས་སྡུགཔ 
གཡ. ་ 







མ། རྣམ་པའགྲོལབའི་གཏམ་འམ། རྣམ་པའ་གྲོལ་བའིཡེ་ཤེས་་་"པ 
ག་ས་ས བཾ 


ིགམ་དག་པའི་གཏམ་མང་ 
དད། ལོམདང། ལེ གདང། འྲབསྭབསི།་པའི་གཏམ་དང་ ༼་ 
འྱྱེད་དོ། ། དང། ཡོསསུམ་ 
འི་ག སིན 






།ཤཔ་ཐོངས་མུ་ཛོགསཔདྱ་བབའྱིཉིམུགས་པ་ཡིནནོ། ༈ཱའིའ་གཞན་ཡང་ཆུལ།ཁིཡས་འཆལཔའི་གེས་ཞྱིས། མུར ཐུགསཐུཔ་ཅ ་ །ལུསཀྱིལསམི་གཙང་པྣ་མསདབ་།ཱཔ་ཡིནནོ། །ངག་ 

གཙངབྲ་ནམས་དང་། ཨིཨི་ལས་ཡི་གཙངབནམས་དཔཝན་ ཀཀ གས་ཡིན དག བཛནྭདྲ་མཱབ་ཡིན བ་་ ང 
ཆཾ སེག གས དྱ ` ་ ་ 
ར་སག 

( རྨ པ། མི ར་་བིབ་ད། ཐུགས་ མུ་ཅོར་སྨྲབ་དང་། ཐུག་ས་ཐུབ་ཅནདད། རྩིཾགཟློས་བུ་ཅན་དང་། ལེལོ་ཅན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང། བྡརིདཔས་པ་ ལི དྲྲི ¥ ྷ' 








བནས་ཤོ་འཐོས་ཏོསྦིནམསྭསྭ་ཱྱབརའྱགར་ཏེ། དདགལེནམསྭསྤུགར་སནམ་དང་ཡང་བལ་བརའྱ་ཡུམཤིང། པ་དདསང་འབལ་བ་དང། སུན་དཔབསང་འབལ་བ་དང། ༣ོ་དམོ་ང་ཡངདྲབལ་བདང་། བུདང་ཡང་འབ་ལབདང་། བོམོདོད་ཡདའབལ་བདྲ། 
བག་མདམབའ་ལབ་དཔ། ོག་བདདཔའ་བྲ་བདཔ། ཀེདདང་ཡ་འབལ་བདང། ནད་ཅིས་ཁང༡མུ་ཐུགཔ་དང་། ས་མོདད་པའལ་བདུད། མུལ་དང་ཡང་འབྲལ་བདང། ཨུལ་བགས་མཔའཔར་། །སིཁོམཔ་བྱནད་ 
དངཡཔལན་བརའགུཌརོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ཡངའབལ་བརའྱགུརནོ། །འདོདཆགས་བདོབདང་། ཞྡེསང་བདོབ་དད། གཉིསུག་བདོབརཡ །རྒོད་བ་དག། ཕོ་ཐིག་ཆེབ་དང། མི་རན་པ་དང་། མུ་ཅོར་གྲ་བ་དང་། རུགསསུབཅན་དང། ཚིགཟློད་བུ་ 
མ པ། བརྗེདངས་པ་དང་། ཤེསརབ་འཆལ་པ་དང་ བའ ེ ངི 
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ཅན་དང་། ལེལོཅན་དཔ། བོནབྱགས་དན་བདང། མ་བསམས་པ་དང་། ཤེས་བཞིནམ་ཡིན་པ་དང། མཉམ་པརམ་བཞག་པ་དང་ ཕལ་པའིདབང་ ཞརྣམསཾསུ་ 


། 

འགུརརོ། །འདོདཆགསྦའི་ ཤེསངགིས་བཅོམ་པ་དག གཏེ་མུག་གིས་བཅོམ་པ་དུ་། ངྱརལྱ་ཧིས་བཅོ་མ་པརཡང་བྱསརགོ །ལངཔ་དཔ། ཞ་བ ཆུརད མ་པའོ རྣབ་ཡཅིག་འོན་པདང། ལྷུག་ " 
པརའོནཔ་དང། རེནྱསིས་འོནཔརཔ་། དྲིག་ཕུདང། ཡུག་ལུརྒསུགས་ཕྲནམསསུའྱཕུར་པོ། །དེལ་སུས་ཅུ་དུན་པོདང་གི་གངདས་ཕསྔརས་བཅོམལན་འདས་ནམས་མ་ ཤུབ ཡུ བྱསརབ་དེཿྱིའརའྩྱ༔ 
དན་དང ཅད་འ ལེན་པ པ་བ མནོ གོས ཐེ རྣམས་མདོན་བ་བཞདབེད ༢༨ ༤ འོ 
























ངསབོབས།གཉི་ུགཔ་ོ་ད། ཞོ་དོ དོ ལོ་མ སཔ་དགའད། གཏིདཔདགའ་པད།ཁོད་བ་ལ་དགའ་དང་། ལྷ འམ་དགའབདང། ཟ་བ་དང རིགས་པམདཔའ་གཏམ་ 

ཨཱཿ མད སམས ནཔ་དད། གང་ མར་འཛིན་པདང། ཐརའི་བཛིན་བ་ད་། པཔཐོཿྦམི་འཛིན་བ་དང་། བམ་བེ་པམི་འདིན་པརང་། སྭད་པའྲི་བ་ཨུདྱསིས་ཅིས་ 

; འབིན་བ་ལ་དགའ་བདང་། པོཉ་འྲཔོ་བང་། །ཁྱིམ་པའི་ལས་འིམཐའབདདུ་འཇུག་པ་དང་། ཁཾམ་པའི་འདུཿ ༈ མེཏགདཔ། འྲབས་བ པ་བདག་གིང་འིདཔ་དང་། 

༧༢ ཤཅརཡཔ་སེལ་བདང། འཇིག་ཉེནལསའདས་པའིཡེཤེསཟོབ་ད། ལོཉཱིམ་ཚང་ཁར་བསུན་པརགས་བ་དད། ཡན་ལགམ་ཚང་བར་བཉེནཔརྡ་གསཔ་ངང། འཐུར་ པ་དང་། ཤམ་བཅོས་པྱའིནཔནབེདབ་དང་། གསེད 

བྱིན་ལེན་བྱེདཔ་པང་། བདགཏུ་སཱབལ་མི་སོོདཔ་དཔང་། བདག་ཤེས་པམ་ཡིན་པཔང་། གངཟད་གཞུན་དང་གཞན་ ཀ བརུན་དུ་གབ་དང་། སོམབ་ལ་ལོདབ་པང་། དཔ་དྭང་ དད་བམདཔ་དང་། སྲུནརུཿབངང་། བྱས་པམི་ཤེས་ 
ཁྲ་བདུང་། ལ་བོནདུ་འཛིནཔ་ད་། ། སུད གཡོ་ད། སྲེ 











པ་དང་། མཇིགཔ་དང། ལེ་ལདང། བཏད་ད། ནོདཔདང། འབོད་པདང། དང། ཆེགས་པ་དད་ སཱངང་། ཐེལ་མདཔ་དྲ་། ངོཿ་མེདཔ་དང་། རྒྱགས་ག 
ད། གསེདཔ་དང་། །བངས་པ་དང། གནའ་ཆོམཔད། དགའ་བཟིདཔ་དང་། སྩིད་ཡུགབ་དང་། གླལ་བདང་། ཟསྱ་ཏིས་དགས་པ་དང་ མ་བདྲ་། ང་རྒྱལ་དང འིད་རྒྱལ་ད་། རྫ་ཧལ་ལསྱ་ཀདངྱ་ཧུལ་དང་། ངའོ 


བ་ 













༡----~-----¬༤༤༨༤-༡-༨༨༠༤༅༤༤༡པརམ༠ཆཔ ༩༤༡༡ ༡༡༨༨༡༡༢༠༠༠༡༤༤༡༡༡༡༡༤༨༠༤མ༡༤-༤༠༡༤༨༧༤༠༤༨༠༠ྣ༨༤༤༡༤༨༤ལཔ༩༠༧༠༠༩༤༤༤༡༢༤༡༤༤པ༡༤༤༤༨-པ༨༤༤༤༤-ཕ༤༨-༡༡----༡༤༨༡༠༠༩༤༧-༢-༠༧༠༤༤༤༠༠༠༠༤༠༧༠༧༠༠༤༢༤༥༠༩༤༤༡༡༤༤༡༡- --- ¬~ 

༄༅། །།བའི་རལ་དད། ཅུདཟད་གྟམ་བའི་དྲ་ཧལ་དང། ལོདོཔའིངྱ་རུལ་དང ཚུལའཆོས་པ་དང་། ཁཁ་གསགདང། གཞོགས་སློད་་དང། ཕེབྱིས་འཇལ་བདད། ཆོས་དངམིའཐུན་པ་དང། ཤྟེད་བསྟེད་བསྒྱུ་བ་དང་། ཚལ་བ ཕས་པ་ 
ཤྭ ཡི ཤུག་པ འདགམཔ བྱམས ལའང ཱ ;ཤིས་མཐོབབའི་ཡུདཔཧམས་པདང་། བངྱ་ཧག་ལམ་དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མ་དདཔ་དད། དགེ་འདུན་ལམདུདཔ་ད། ལསྱ་ཀྱི་དམ་བརྒ་སིན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་་ 
>¥ ཚའིདེ་གཙོ་བོན་བེད་པ་དང། ×` ས་ལི ཡིདགཉིས་ད། ཐེ་ཙོམ་དང་། པོ་ཐེགཆེབ་དང། འཇིགས་སུརུང་བའིརངབཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ི་ོ 
ཤཿ གས འི་ཕུས་གིལས་དབྲ་ཝན་པ་ད་བ། མི་གཙང་བ་ིངག་གི་ལསདངལན་པ་དང་། ་གཙདཔའ་ིད་ལསདཔ་ུ་བད། འཚོབམ་དག་པ་གཔ་ཡིནཔ་དེ་གཞིལུས་ཞི་གནས་ཤི་བའིའོགཏུ་སེམག་ན་དྱཔལ་བརསད་བབའབྱུརརོ། །དེ་དགུནིག་བསར། 
རྣམས་དུང་། [ཨསམཅི་ཉནཐོསནསབདང་། ེབཞིན་ཅགཞུག་སངདག་པ ནོ་དུ་གཉེར་བརྣམས་དང་།. “ོང འདབ་རའདདཔནམས་ཤིས་ཡངསསུ་ནདབའ་འོསཡདནོ། བདན རད དུསཔ་ །ངོུསྲ་བ་ག་པལི་ོ དེར 

མ་རལ་བ་དང་། 

ི རུ ་བ་དད་། སྤོམ་བརལ་བདང། དས་བདང་། ཨ་མ་ཡིནཔ། རིག་པའོ པུ བདག ལབ 





ཧཿ །ན) དཡངཝི་གཙ ཤརའབུ་དེ་ཞིན་དུ་བིམ་པའབ། རཀྟཏ་ཐུང་བ 
བཀུངདང་། བཀུར་སྱིབས་ཏེ། དབར སུར་ཤིདྱདཔ་བྱས་རྲད། རར སོས་་བཛངཔོ་ །ཚུལ།ཏྲིམསརལ 









འམས་ཅན་དམ་བར་བཏྭ་མཱ བར་རོ །དེདགསབསྭ་རུས་རྣམས་དང་། སངསྦྱ་རསཀིཉནཝོསྦ་ནམས་དང་། དེ་ 
ལ་འ ནགསི གས་པའི་ད ད་བ 
གསིནཔར་ བྱི འི་གིམ་པ ལྟ་བརུའོ། །དཚ རིཞིགཅན་ གྱིམངན་ 
ཟླུ གསུང མུང །ཟུ་རི།ིལཟིམསའཇརབའི་གྲ་ཤགི་མམཔ ཛུལ ག་པ་ཡིན ་ གསུཔཡིན ་པའིདགེསྦྲངགི 
བུའིདདག་ཤསནས་ དདགའ་བའམམ་ཤུ་བརི་འཐོབ་ཅིད་བད་ དལ་ཕྱུག་པ་བསད་གནོང དི = འདཀ་བུ་འིད་དག་ནིབ། 
$ ས་རོལ རིང་པོ །རའེབུ་འདེན་དགྲེསོངཚུལ་བིམས་རལ་བྷ་རམགྱ་ཉི་མ་འྲངས་པའིཆོས་ཡིནཏེ། ར་ནི ངུ ནྲི བཛ་ཟསཅས་ཞནསཔིལ སྨོམས 


༢ ༠༢༢༢༧༢༧༠༠༢༠༧༢༣༠༧༠༡༡------ -- གླ ¬ ༡ ༢--༧-༢༢༢༢༡༠༠- ˆ 

















།མ་དདྱ་མེདཔར་བེདདེ། དེ་བཞིན་གཤིགགབས་གྲགས་བའིན་ོག་འདེ་བོབ་འོད་བའདཞིསབསྐར་ས་ཉོས་གྲུས་པལ་ཡིདདོའོསྣལོདཔོཐོད་པོལ་འདད་ཤེསྤས་ཟེད་དོ། །འོཿའྱིད་ཤོན། རོ པེ 

ཞིམ་པོ །ཤརིའིུཕདཛུལ་བཞིན་པ་སོརབའིདྲལ སིི ི་ ྱིི་ཞན། པི ་ 1 ༽ 
ད་ཡིན །དེབ ད་ད གདས ངས། གནད་ ནད་པ བརྱ་ཧེད། འཁུག་པའེཀ། གནོངསེཨས་ཕྱེད། ཐྣར་ 

ལློ །གནོད་བདབྱེད། ཡོང སས དབར ཞུམ་ཁུམ་པོའོ་ཁྱུར་ཅིད།བྲོབ་དང་། རེ ཕར དོ སསག ོད རར གབམ་དགིག་ བོ་དམིག 


་དདདུགཞི གསུས་གསུགསུདསཔའེམདོ བྲུལ  ་ ཕེཅིད། གནོདཔ པའི་འགུ་ཡིནནོ། ་ཱ 
ག་ས་ས ཟག་དེ ནིན  ྣ་ 


བས་ 


















དདཔ་དདྲ་པལ་བ། ཟསདང་བགོ་བྱཆུལཡེནཔ། འདིག་ཏེནོའི་ཟང་ཟིབ་རུམསྒའམཅནསེམཨ་ཅནདྱཔལ་བཅེན་པརོའདོང་བརའླབར་པོཞིས་གསུང་དོ། ། ཤོའི མདྱ་ལོདོལགོངརྱ་བའོ། །ཁོབྱདནུད་རྱ་བའོ། །འོན་ 
འབམཡིན་། དནའཐོལར་གཏདགའབ་དང། དམུསལོདལར [ཤུརིའི་བུཿ དད། ཚུལ་ཁྲིལ་ཐའཆལ་པདང་། དྒམག་ལས་ ༼ 
ནྱསི་ཟང་ཟིང་ལཆུམས་པ་ཡིནོ། ཀ་བུ་ལོ པི་ཡ །གངསབ་བཅོས་ད་བཟགཏད། 

རདག་བྱ་ཆས་བ་ཡས་ཅདདང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས། ངོན་བའིད་རྐལ་ཅན ཡི 
ཁ་སུ དདགནི་ལརམཆ་ས་དངཔེདཔ་ཟིལ ཟིས་གནོན་པདང་ འཚོབའི་ 8 ཐུ་ཟིདུ་ེན་པདང། ཐཱ བགད ྲཞུ་སབད་ 


ཁུ སྱ ཅུན་དུགུས་པམེ་ བ། ཧྱིས་འཁུ་ སླ 
བཀ་ག་ བས འདན་ས་བུུས་པམེདབ་དང་ གེ་དང ཤེ་ལམས་འཁུབ་དང། ཤབ་དོནལ་ཁུདགཔ རྫར རར ཟིར 



















ས་ན ཚེ་བ ི་ོ ཏོའི ཞད འབའྱི་ལ 

ུ ༦ ཡར་གིས་དབང་ཅའ། །ཤའིའིབུདེལ་མངོན་པའིདྲ་ཧལཅན་བདུདི་ཕོགས་ལ་ཞིནཔ། འཚོབའི་བྱབད་ཚུར་ལེནཔ། གོ་ 
དེདག་དྡེནམསྭི་དུད་དུད་ ཧྭ་བཅུནབ་དགཆོག་འདུལ་བའདེ་ལ་བབྙ་བུ་ 

ཆས་སོ བྱ ུ་ྱརསྱི་གས་ིདམ་པརགཔསི་གགེི་་ དོ ཧཱཾ 


དྲ ཡིདཉིས་ལེགས་པརྱགུདཔ་དང། ཚུལདཱཾསསྭ་ཏྲི་སོམ་པ་ལ་གནས་བ་དང་། ཀློབ དབད ོད མུ 
ནམ་ཞིགན་སྡུག་པ དྲི་ཝངས་པར་འགུ་པཞི = 
སྔ་འ ཁམསརྣམས་དང་། ༈ ས་པརབྱ་མཀན་ལས་བདས་པལ་དམིགསབའའ། ས་སག 


འདིནྡིརེས་ཨུའྱབུན་པའི་བཟོདཔ་ཡིནདོ། ༈ 


ལོ ` ིི་ སྙེམཆེད་རྣམ མལ་དུ དབའ 


















ྒྱུག་བསྡལ་བཉིད་དད། ཕུདཔརྟོདབཏད་ད། མངལ 


ཆེ དེདགའ་ 
ཨཱ ཨུས འདེད གིསུཡབ་དདེ་སད་ཅེས་ཇིགསུང་བོ་ཡང་གཞན་ཡིནལ། ཡིདལ་བེདཔ་ཡང་གཞན་ཡིནནམ་ཞེསྤ་དིས་པ་དྲག དི 


གོ ན་ར 
® ། དིགསུངཕྲལ་ནབས་ཡིདལ་བེདཔས་འཐོ་བབརབྱགརངམ། བ་མར ཞོ ། བདགཅགྱཧདས་ཧ། ྨ སུ་དགྲ་བཏོམ་པཉི | 


ཌཡིདྱ་བའས་མས་གྱང་ཞེསྲབཔ་དཔ། 


ན་ཡིན མེ ིད་ཟེད་མང་གཞན་ལནཞིདེ་ལམ་བོཨཱ་པན་ལས་འདུབརའརཔའ་ུད་བ་ན་ད་ཀདའ 


རའ ཡིལ ད་ས བར ས་ལ ི་ གད གང བྱཔ་གངིག་པདག་དད། མདམ ད་ག བད གིས 


དེཔཞིནུ་ཅིརམེ་འོད་པའེའབགབུ་དང། དེ་བཞིནད་གུབཅོམ་བ་ཉིདའཐོབ་པར་འྱགུརརོ། །འདིདི་སད་རུསའི་གསུང་དོན་་ 






ཡིན་དང ར་འབུརི། འདྩེགདཅེས་གལཏེ་ཕུང 
ཡོད །པདང་། དེ་དག་གིས་འ་ ས་ཐང 
གའི ས་མིན དེ དདག་གིས་འདྲེསདཅ་ 













འིཊཾབཱ་ཉོས་ཤི་གདབཞིནག ཤིགས་པ་ཡོདོས་སྱུ་སདན་ལས་འདུས་བའྲིགཞནླིནྱང་དུལབློད་བད་བདམི་གསོ་མུ་འོད་པོའི་བཟོདཔ་ཅནག།པྲའིནོཔ་དེདག་དོའོོ་ཤིན་བོལ་ཡོས་གོོནོ་བད། ཤོནྱང་སངས་པརྒྱཧརཔ་དོའ་ཚོད་བཞིན་གཤེགས་བཟྗིསདྱི་གཟིབས་་ 
རྱིསམནན་པར་འགྱུར། ཨ་ནེ དབངས བ་ད དག་གི་དོན་དུ་ྐལ་བྲ་གརས་ཡེད་པཞས་བ གཡུལཆེན་པོ་བཅོམནཚོག་ྱིཆུལ་སྲིད་ཚིས་བསྐྱངསན། ¬ཱའིའིབུའིད་སྟ 
སྨ གགལ་ཞིང་རྒརེ་བའིཆོས་འདུལ་བ་འིད་ལཆོན་ནུན་པཆེན་པོའི་དགེ་འྱུནདེ་དག་གིག་གཡག་ཆེན་པོ་ལྱུའི་དག་འཇུན་ཕྱེརའགྱུར་དོ། བ་འ་་ཆོསདངྱུན་བསླ་བཟམ ཡང དཔདྡ་གར་ཁའྱའན་བའ་ོ་ ཁསྤྱར་སནག། 
° ངམ་) བྲས་ཟེའ: ་བ པ ཆོ སློར་བའིཿ ལོ་ཚོད བཅས་པའི་འདིགཏེན་མདོན་སུམ་དང་ ་ 

ངམ་། ཟམ་ཟེའུམ། ལྷའམ་བདུད་དམ། ཚངས་པ་སུས་ཀངའཇིག་ཏེན་དུ་ཆོས་དང་འཐུན་བསན་བསྟོར་བའྲི་བན་མེད་པའིཆོས་ཅི་ལ་པརཔ་ཆོས་དད་འབུན་བས་བོརྫའི། ཆོས་དང་ཆི་འཛུན་བསུ་མ་ཡིན་པའི་གནས་འདི་ལ་ལུདང་ དང་་ 
ཐ དབངདུ་གྱུརཔ་ཡིནནོ། །པུཔིའིབུདལ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏུནརིགས་འིདམདོད་སུམ་དུ་ཡོད་བཞིན་དུདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡོངཊསུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། ས་པའྱི་བདཆུབ་འིདའིདལ་བེེདཔན། ཆོས་དངའཐུན་བས་དབང་པོ་ངཉན་ཡང་ 
ལུན་ལྡེནཔར་མིནུས་ཤིད་དའིཚངའི་སྭས་ནྣམས་ལ་ཡདམ་འདིགས་པ་སྤིན་པནམྱི་བེད་དོ། ། ཤཱརིའི་བུ་དཔེརནམི་འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་པཆའི་བཞེ་མདོ་སུང་ འྱིབུམ་བཞི་ག་བཤུགནས་འདྲེ་སདཅས། གགྱི་སངའིབམ་པ།དེཡས་ཤླའ ཤས 
ཞཾག་བེསན་ཡང་དདི་རྒབ་དང་འཆེབམེདཔརའབྱུར་རོཤས་སྲུས་ལ། སྤང་ྱིའི་བུམ་པ་དེལ་ལྷ་དང་བཅས་པའིའ་དྲིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལག་པར་མཚོནཆ་བླདས་ནས་གངགིས་སྤང་རིའི་བུམ་པ་འདེལས་ཐན་སྨྲའི་རྩེ་མོའཆ་ཤས་ཙམཞྲིགཟོསན་ འྲིསྲགྲ་སདམེད་པར་ 





















འཆིབལས་ཡོདེས་གུཐར་བརྱ་བུརཏོ། །ཤའིའི་ཐུདབཞིན་དཆོས་ད། ལ། བདུདའིས་ལ་གགས་པའི་ །འ 

དཔེ་བསནར་མཱད་པོ་གད་ཡིན་པ་དགའའཅུ་འུགས་པ་ཡིནནོ། །ཤརིའི་བུ་གང་དགདབཞིནག ཤོགག་པ་ཡོངས་དྱུས་དན་ལས་འདས་བནྡྷ་ཏོད་བཏིད་དམིགས་སུརདཔའིོས་དེལ་སོམ་ཉིམེདཅིདསེདགཉིསཡི་ཟླསེ་འཇུག་པ་དང། གདམདཆོས་དེདག་ལམོས་དའ་པེད་པའིཡངྩས་ 
ཀྱིསྭས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ པཆོའ དང་ །ཡང་ཆོས་དེདག་ལམ་དོན་པར་བཅོན་པལའགྱུརབ་སྟེ། ཤིནྱ་བུབི་ལྭ་ཧིས་བ།དོན་པཿ ད་འ རེ 

ར་རབ ཛུག་པ་ད།། གདད བརོད་ལ འོང་  དེདམཔ་གའིསཅུཤི་ོ་་ི་བོ་བའབ་ུང །ག་པངིཔའ 











༄༅། 
༥ སྲུ རབཅོས་པ་དང་། ཆོས་ཏི་ོམ་རུན་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི སམའབའོ། །ཤཱརའི་བུགད་དག་བདགྱཏྭ་པ་བ་དཔྲཝལནབ་དང། སེམས་ཅནཏྭ་ལཱ་བདང་། སྲོ་གཏུ་ལྟ་བདང་། གང་ 

ྨ སྐས གནམཔ་དང།ངོས་་ོ་་། ཟ ཅྱི ཤག ཞིགས བདག་གིའམ། ད་གཅནནཔ། གྲོག་གྲམ། གོ་ཡོམ། 
རཾ ྦ་ ཨུས གདག གདཟག་གས། སུབས དམ བྱེད་པ་བོའམ། རཾ ྲྲོྲ གུནཏཚོརབ་བའམ། ལྟུ་འམ། དི་ཟའམ། ཏྟ 


།སོན་བམེད་བའི་ཆོ་ཨརྣམ་ཁ་བཤད་པན། སྒྲག་པར་བགྱུརབ་དང་། གཐར་འྱུ་བད། ཤུནཱ་་བརའྱས་བགིབིལ་པབམ། བྭཏྭ་ཐཱང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཙདནེ་སངས་ཧས་འི་ཉན་ཐོསྣརམསྦཅིས་བདྡུདྱཀྱེསམ་དགས་བདང་། ཟོ 
གགགས། སྱེསབུ་ 

དུ ། ཡོངས་གུ་མིའགྱུར་བཏ 
རར ི་ི ང་ཐབས ཐེར གགམ། ཡ་ས་མིའྱུརབ་འཆོསཅདནམག་ { 





ཉ༡ ཅཱ ས་ག ཨ་པིདཡནཏུ། མདོའི གདག་དགག་གས་འཛད་པར་འསུ། སོ དམ་པ པག 
གྱ ་ །བས་པཞས་ཀའི། འི བུན རིན་པ འ། དེ ་ཡདེསྱ།།པཞས་བུའོ།།ངོའཛུམགནགཔ་ཞེས་འོ། ས་མཆན ཀོ །་གས་ཉནཞིས་པའ། དས་ 









རྣམས་དང་མཚུཊས་བ་ཡིན་ནོ། {ཉྱེཿ  སོ་བནམསདབས་པམམ། མ་མ་བ ན་གྱི་ད 
རླ སྣོད་གི་ཆོག་དང་། དགེ་ སྭ་ཐིརོལ མི་བ དབད 
- ་ི་ ཛི བ་་ ཀི དད ་ བུ ས་འ རྩཅཨཤིི 





ུདག་པརལའོསསོད་པརཔྱིབེད་པས་དེ་དགནིཡོངས་ུ་ཡོདསམ་ཧུད་བ། རིགས་པ་མིད་པ། གལ་བཟེད་པ་ཡིན་པ ཟད་བཞེས་བའོ། ༈ཤུརིའིབ་འདིངིསམ་དུསེམས། ཁྱམཔ་སྲོ་གགུ་ཅོདཔ་དང་། མ་ 
70 ན་པ་དང་། འདོདཔ་ནམཕུལ་ལོག་པར དོ་པདང། བཛུན་དྲུགབ་དང། ཕ་ ལ་བེདཔཡིན་པ ` གི གས། ཡིན་བཞི་ །ཡོདཔ་གུཁལ།  གཅོདེ་ཚིམ་པ་སེ་ྱགནས་ 
ྨ་་ས། རོད་པ་དང བཅད་་བད་། བམའི་ཚིགདང་ ཚག་བ ཆིག་བས་བདད། བྲབ གས་གིས ཆོས་ལུག་འདས་མོག་གཅོ་ཁའྱ 


ཞིག་གཏུགས་གཅིག་གམ། ཨ་ བབ མ་ཞིཔའ་ཚི་ རབ ས་ངོམ་ཚརལགས་འི། ་བ་ ྲ་སགཡདཔསེ་ཡིབ མཆིས ད་ར དོསཚརམི་ཆེསགས་སོ། ། 


























དམ་ཧོན་བབཟེཤཔགང་ོམཚ་ཆོ། གསོལད བཅོལཝན་གོཊ་ལཧིན་པཟའེནཔའི་བིལ་པ་གབཞིགཀྲུང་གསག།ིག་གསུ་མཚན་གཅིག་ཞྱ་ཧིན་་ 

` ཿལགས་ཧི། བ བ་བབ་གཔབྱི་འམཔ་གབའིགག་གག་གཅིག་གན།་ མཚོན་གཅིགག། གྱུབཏསཀའིསསམ། གྲམ་འམ། དགུད་བརམ། དབདླབཟདིབརླད་བིནཔརལེནཅངམིན་པརླཔས་པནིངོ་ ༥ 
ད‹ ༼ཛརམིཆེ་ལགུག་ལོ། །བཀའ་སྱུལ་བ། ་ལལིའི་བའིདདྱི་གས་བསེམས། བདོདཔྲན་མཐལ་ལོག་པརྡ་མྨོདཔའྲི་བིམ་པ་གདཞིག་འདོད་བྲནམ་ལ་བག་པར་གོད་བང་། གང་ཤི་གའདོང་པ་མག་ལ་ལོ་གཔར་པི་སདབདང། དེབཞེནངུབླཛནདྲ་བདུང་། ཕ་མའི་ 
2 །དང། བདོད ཡག་ལཁཔ་དང། དྲར་པ་སམས་དང་། རནོདམས་མི་ཏོདབབ།དཔཚརཆེ། ལོག་པར ་བའྱི་ིམ་པ་གདཞིག་ལོགངའྟ་ཝ་པ ཟྭ གངནི་གཡོང ཊེ (ཡིད་ལཡི་བེད་པ་གདངོ་་ 
༡1 [མཛརཆེ། གསུལོབ། བཅོས་ལན་ལདས་བདེདབྲ་དམས་ལ་ཡོག་པར་སྤོདཔ ཅྷིམ་པ་གངཞིག་གབུགགྭ་གཉི དབྲ་རམས་ལཕོགཔ་རི་ཨོད་པནིེས་དོནརལགསྲའི། འཅོམ་ལན་འདག་འདོད ཨ་འྱི་བིམ་པུ་གཞི། 
གཟུག ་གཅིག་གམ་མཚན་གཅིགའདོདཔ་རགལ་ལོག་ ཡུད་པནི་ངོམ་ཚརམི་ཆེལགས་གོ། །གངཞིག་འདོདཔ་ནམས་ལ་ལོགཔ་རྲའི ཊ་དོམཚརལ་གས་པ་དེ་བཞིན་དབཅོམོ་ལན་འཇས་བཛུན་དྲུས་བདང། ༨ ཆོགླརུབ་པོདང་། ཚག་ཉལ་། 

དུ། བྷན་བསཾརས་དང་། གནོདགེ་མསལ་ཡང་གནད་སེམས་དེཔལན་པའྱིའིམ་པ་གདཞིག་གབུགས་གཅིགགམ། མཚན་གཅིག་གཞེང་སེ་མསམི་འྱིདཔནིཆེས་དོནཛར་ལདལ་ཀི། བཅོམ་ལཱན་འེས་གནོད་སེམས་དཔྲལན་པའྲིའི་མ་བགང་ཤིག་གཡུགས་གཅིག ༥ 





མོཆནོ་གཅིས།གོདཐེམས་བྱདཔནོདོ་མཚོརམོ་ཆོལགས་སོ། །པཅོཝ་ལྡན་འནས་ལོག་པའི་ལྐབཅནནི་ལའ་བགའ་མབ་ཡ་ཡུལལོ་ 

སཱ་ལས་ལོག་པརྙཝ་བནིཐཝག་ཿ་ ནམ་ཐོ་བཅེན་པོ་དང་བཅས་པ་ལགས་ཡོཞེསམཆེལགས་སོོ། །བཅོམྭལན་འདས་དེཅིའྲིག ལྒེ 
བཱ ཧུ {ཁཿ ཧའོ། །ཤའའྲེབ་སལ་གཅོདཔའི་འི་གྲངནྲིག་ ཤེ ཡད བྲ | 
གསངདང། དྭངལ་དང་། པང་གིནོར་ཐམས་ཧ དདུ། འདོད་པ ལལོག་པརག བའིམ་གབའི་ གཔ ོ་པན་མས་ལ་ལོག་པ་ ༨ དོལ་དང་། 
ཱུ ད་ཨ ག་གཅུ་མཡང་ལ བ་ཏོགཔརཚོག་འོབ ༤༢ འགཔའཡ་གདཞིགཏག་པར་ 
རྩིད ཆར 





















༡ ༤༡༡༤༤༡༡༡༥༠༨༤༤༤༨ ༨༤༠༨-༨༤-༧༠ ༡༧༦༡ ༢༠༡༥ ཀཀ་སྲལསཁ་འ་གང་ཁལས༨༦༤ ༡༥༩༡༤༡༨༡༨༤---༄§ ~- --~-------~ ༡ ¬༨----- ¬ ༨ ༠༠༡༤༡༤པ༡- ༡༢༠༠-༤༡-༡༡ ༠༡༨༤༤༤༨༨༤༠༤-༨༡༤----------------༢༡༡ ༡༡༠ -----༧ས------ˆ--------~=-; 
༄༅། སསྤོ་བདའིདོན། ཉིནཔརརམམཚནསྟོ་ལ་ཅྲིོསཏེ། ཚོག་བའ་པླ་གབ་དང་། བླབསོམནཿཧྱོཧི་མི་གཔཞིག་ཏག་པརྒྱར་ནླད་མཉམ་བདྲ་ཅིམཉམ་དས་གཞན ཡིས་ཡོོས་མུབ་ཅུབབའི་མོ་རདྲ་ནམས་ལམདོན་པར་ཞེན་པ་རྔ་བེད། ལྟག་པའ་བདད་བནྲ་བྱེད་ 
ཊཾ གབརྦ་རུནདཱ་འཛབས་ཁོབ་དང་། ཡནང་འཛོཿ གས་བའྲ་བ་བའི་ལིརྒ་ལག་བར་དོབརྩ་བདཔ་དང་། ལོག་བརྒལབའིཡི་གབཞིག་ལྟ་བཉམས་པསྟ་ཏུགཔརྱ་ཧཱནཏཱ་ལམ་གོལ་བ་ལ་གཞོལཞིང། ཡངདག་པའྲིལྐ་བཡིད་ 







༢ གནོདསེ་མསཅན་ཧི་ལི་ གབཞི་ཀཏཱ ན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྲབ་བའི་ཝིརྒལ་ ~= 
„ [ད་པའིསེམསགཅིག་ཙམ་ཡང་སེ་དཔར་ི་ཅདན། ཤུའིའྱིའིདྱ་ཉམ་དུསམས། ཇེ་གཡི་དག་བབྱསའི་ལས་ཉི་ལམ་དེ་དདལན་པའི་མིད་དགབས་དོནམ་སམ་ཡན་པའི་ཕུངཔ་ཡདདམདོནཔ་དད་རདབར་འྱག་རངམ། བཅོམ་ཝནའ་མྱས་ཡུར་ལགས་སོ། ༈ 
ཌྷེ རགཤེགས་བམང་དུའྱུརལགས་ས། །ལཱརིའི་ཞྱཱཡོདལ་གོ་བརྲབའོ། །ཁོངདྡ་རུད་པའྲ་བའོ། །གང་ཡངཨི་དག་བ་བྱཙུའི་ལསྭ་ཉི་ལམ་དྷེལབུརཔ་ ཡན་པའི་མི་དདག་དག་བརྒྱ་རུན། ནུ་བབཆད་མེདབ་པལོའིབཟབསོདནམསས་ཡིན་པ འི་ཐུད་པོབསྲགས་ ་ྒ 


བྲས དྭགྲ་སོདཛུལ་བིམས་རལ་བ་གབཞིགབསྟུན་པ་འིད་ལྲ་དངྲགོང་གྱི་ཧུལ་མཚནགིག་གཡོགས་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལོ་ ལོ་སྭས་སྒྱོད་བར་བྱེད་ན། དེབསནིཆེས་མངདུའདཔ་དག་བའྱི་ཚ་བཟ་ | །དེའི་ཕིརཛཾིམས་ཕམ་བའི་བེ། 
༡༣ །སེབའདིཏིནཞག་གཅིག་དད་བསྱ་དིན་པལ་ལོངསྭསདན་དེཉདད་དགལས་མི་དདཔའི་ཅ་བཅེས་མ་དྷདུ་མངོན་པརའད་བེད་བ་ཡི་ནཏ།། འདྲི་ཚཱཱཚུལ་ཁིལས་ལ་བའི་དེྲེསོང་ཉིག་ཞག་གཅིག་དད་བས་བིན་བལ་འོངས་སྦོད་པརཏྱདུབ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་པིམཉེན། ཕཱའིའི་ཱ་འིི་ལྟར་ 
སྐོགགཅོདབའི་མིནྡིཔེ་བོམང་བས་དོཤས་བདྲ་པབ་དད། སྩེ་བོཟང་ཕོས་རིག་བརླབ་བ་དང། བྱི་བོམངའ་སཱད་པའི་འོན་ཡིནདོ། །དདེ་བསས་ཅདྱའི་ཚུག་ཟིམ་ས་འཆལ་བཞེས་བཐ་དད། གངུམ་པཞེས་བུབ་དང་། སྡིགཅནའེས་ངབ་དང། བཤུང་བཞིསབུབ་དང་། ་ 











ཡིགཙངཞསབབདད། མིབ་ཞས་བབད། ེགསམ་ཡིད་བཞབ་བུབདད། ཡཏནམད་པཞེག་བ་བདང། ཏན་ལ བིསབུརླ་གགསཤིེོས་མུསང་་་མུྱ་ ། ཁུ 
སྭ་བབར་ཤེས་པརའྱབུའལོ། །ཤའིའི དཔས་སྲོག་ཆག ་གནོད་བརྲ་བསནསརེས་འགའ་བདགལ་མ་པརྡ་དནོཔ་ཡི་སྣུག་བརའྱཧུར་པས་བདག་གི་འིདའི་ཆས་ཡེན་ནོགས་སྤོད་པའི་འདུ་ཤག་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཡད་། མསྭ་ཀྱིས་ 
ཌ ཛུལ་ཐིས་འཇལ་བདེ་ལུར་ཡང་དགབརཤུས་ཏེ།དེལྱནདད་ཡོནཏདྨ་འི་ཅམོ་བྱ་དདགཤགས་པའིཆ་་མཁམ། ཡུས ཅུག་ཤགས་པའིཆཅམ་མངཏོགཔའབིེདན། དེལ་ཡོན་གནས་སུ་སེམས་པ་ལྟ་ཅྱིདཔ། རི 
༧༧ ངླ་ལ་བ་བཟང་བོ་དབ་ལནཔ་དང་། རྣམབར་སྤེན་པ་བདེ་བདང་མའོརིས་ཨུ་འབུང་བདང་། གོངམའི་ཆརའཕབའིའོསམསུ་འཐུར་བྭལཅི་ནོས་ཏེ། དནི་གནས་ཡོད་པ་མ་མིནནོ། །གང་ཡད་དེའི་བུདངསོ་དང་། སྲོགས་པོ་དང། ཞེདུ་དང། ཚག་གི་གཉེན་མཚམསདཔའྲེ་ 
74 བདེདག་ངད ྲ་བ་མས་དཆལཔར་དགགབར་ཤེནུབ་དེག་ིས དམའ་བར མནབ བྷཱི ཏེ། དེནི་གནས་ཡོད་བམ་ཡིན་ནོ། །དལག་དེས་བླམབས་བའི་ལོངས་སྤོད་གང་ཡིན་བ་དདག་གིསབུ་དདབུ་ 

'བྱཟིདཔརའྱགུརརོ། ། ཤཱལིའིབུ་གདགྱིིར་དོན་པ་ཡང་འདེ་བུའི་ཡོད་ག ྒེ ཁུ་གང་གྲིན་ 
ལགའཞིགདབྱ བོར་འཛམ་ོ་ལང་བརའང་བསོང་་བའའངནདབཅགསེ། དྷཾརྨུནོད་ལས་ལ་གཅིངགལ་ཏེསོག་གཅོད་བ་སྔདབའྱི་ཕིར་བྷསན་པ་འིད་ལ་དད་བླ་རེདནས་ཁིཡནས་ཁྱིམམེད་པརརབཉུབུངྷ་སྭ། དྲེདབ་པ་མེད་བརྭད་པའི་ཕིརསདསྦྱར་སྣ་རམས་། 





ལསྭལི་ཐྩོས། དོན་དྲདཁེགདག་གཞུག་པ་ཡིནཏེ། དེས་སངས་རྒསཀྱི་བུད་དུབ་ཡངདགཕུལ་འདེབོས་ནག།ཁྱིས་པྲ་མུས་ལླ་སགས་པུནདའམདད པའི་ལ་དང་། གུདང་། གནོད་ཕྱིན།ངཅིག་གུད་ཆུདམཆེན་པས་གདམ་འདབས་ཤིང་། རྟཅང་གེསྒནམསྭྱཿ 
ལས་པས ང་གས དད་པས །གྟྩེས་དུདམ་པམ་ཡིན་པས་བདགལ་ཤེས་པའས་ལུ་བཞིའགའ་ཝ་མེད་པམ་ཡིནནཞེས་ཡིསམས་པས། དྷི་ཝདང་ཡི་དངབདག་ལ་གླུ་པརྩ་བདཔ་ 
ཟླ །ིནོན། །ལྟུག་ཤིག། འདོནིལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག ཏེནྱགིཆམ་ཏུནཔ་ཡིནནོ། །དདེདྟལར་ལགྭ་ཨཔ་བོན་ཏནམ་ཡིན་པ་དངལན་པརྦ་ཤེས་བཞིན་དུ་དད་པསྲ་ཤིན་པལ་ལེྲག་སུད་པན་ཤེདདོ། །མདོནདཱ་ཐཱ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། ལང་པདང་། ཐལསེ་སྙར་བ་དང་། དྭ 
པའི་ལས་བདཤགིཿྱེདདོ། །ཁྱིམ་པ་དང་། རབྭ་ཏུང་པ་ལསརིགས་ཉམས་པ་དང་། བ་ཤུད་བདང་། དུང་བློདྱཀེ་རོདཔའདབར་སྤོད་པ་སིནནོ། །དེངོས་གསམ་ིནཔ་ལ་ཧོན་པདྱའེདད། །ཤུདབཟེདམ་ཤེན་པལ་འདས་སུདཔར་བེདད། །ཟསམ་ཧིནཔ་ལ་ལདད། 
76}སྤོད་པར་བྱེད་དོ། །གདུགས་དང་མཆིལ་ལམསྱྱིན་བལ་འོངག་སྣོད་པར་བྲེད་དོ། །བསོདྱཾམས་གྱོད་བ་མ་བྱིན་པ་ལ་ཡོངཝ་སྤོད་པར་ཧེདདོ། །གནས་གལམ་ཧཱནཔ་ལ་འཛས་། དཔ་ད པོུ། །གདེང་བམ་ཧཱིན་ཡལ་འངས་སྤྲོད་པར་དྲེདདོ། །གཡོག་པམཁྱིན་ 
པ་ལ་ལོངས་སྩོད་པར་ཧྱེདདོ། །གཙུག་ལག་ཁངས་བྱིན་པལ་ལོདསསྟོད་པ་འབྱེད་དོ། །ཆུ་སྣད་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོཔས་སྤྲོད་པད་བྲེད་ད། །འཆག་བ་དང་འདུག་བ་བུཿ ངས་པར །བབལ་མུན་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་པརེད་ད། །འདེ་ལྟར་ཤར་དང་། 
ལྷོ་དང་། ཆུབདང་། བྱངགིྱོགས་གཏུ་གོམ་པ་འདོར་བདེཡང་མཐྱིན་པར་གོས་པ་འདོ་དབ་ཡིན་ནོ། །སྙོད་ལམན་ཡང་ཆོ་མཆུན་བྱེདདོ། །གུན་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་ཡངཆོམནུན་བུདད། །ལྟ་བཨང་། གཡས་གཡོནདུ་ལྟ་འཇང་། བསྙུམ་པ་དང་། བརྐྱདབ་དང། 

















རོ བིར སྨོང ཉོ་གསོ་བད་ོ་མོ་བོགབཟོད་པནེདགྲམསདྩོདཡངོསོརན པ་དག་དང ཏུའུ བཆོསྨནུན་བའྱིས་འདོག 
སྲ ༈ ལྷུང་བཟེད་དང། ཆོཝ་གོས་ཧོན་པན་ཡངཆོམ་ནུན་བེདོད། །དེའེ་ཡུས་དངབག་དངས་མས་ཉི་གཡོ་བདང་ཅོམ་པགབའིན་པ་དེ་དག་ཐམས་༤དང་པ འཛི གཔ་ད 
སུབུ་གཏི་མུག་འདིནྡིལ་དངསི་འིཆོམ་ཏུནཔ་ 


ཤ ུའཇགཔ་ཡིནནོ། ཤུ པའི ས་ཀི་གཡོ་བདང་། སེམས་བདག སྩོདཔ་དང་། བདད ུངངོ། ། 

ཧཾ གཅི་བྱ་ལན་ཡ་ མ་ྐུན་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངངོ་། །དེངེའི་ཡིརཞེ་ན། ཤཱརིི་གུལ འདིནྱི་ཧལ་པོ་དག། མི་དང་ཡིམ་འི་ ངས་སུ་གཟུང་བ་ཡི་ནན། 
ཚི ༈ །ཨཱལིའིབླ་དཱམ་གས་འདིས་ཁྱངལ་པོའམ། ལག སབ སིི རུ དད ་ རི །ཤཱའའྱབུ་ཡངྱ་རུལ་པོའམ། རྒྱམ 
77 པོའྲ་བོ་པ་ཆ ན་པོད ད་ི་ཐིམས་ཟལཔ ི་ོ གྱིབ་མ དགིག་གཡོགས་པར། གསོགས ོ་ཏ་ལའ དཔའདུ་ཤེས་པརཨིཤེད་པས། དེ དམ་པ ཞནང་ ཡ་སས་ 
འཾརིའིབུ་ཐམས་ཅད་ཀིཆོས་ནུན་བཤེའམ།  ཆོན་རུན་པར་གྲགས་པ་ཤེའན། ་ར༨ྩ༨ནཀགཀགཀ རར དད 
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བྱའོན ༨, ཤཱའིའིབུ་ལྟའབཅས་བའི་འདི་གཏེན་ ིཆོམནུན་པ་གང་ཡིད་བདེས་ པསྭ་ཕིན་པའི་རུ་འོརབུ་གངཡ་བཟོངས་སུ་སྙང་བར་ནུག་སམ། གསོལ་པ། དཅོམྐ་ལྡན་འདམ་ཇོ་ས་ོགསལགས་སོ། །བཀའ་གྱལ་པ། ཤྭའིའྲིབ་དེལ་ཐི་དག་བ་ལས་ མི་གེ།པལས་དྲིདཔནོད། 
$ ཚོ །༽། རར འཁྲ ཅད ་གཟིགསནས། བ་དེས 
ར་བ་བ ཁྱི ཨསཔིས་ལེགནས་ད་སད། ། ཤུ་བ ིསམ་ཇལ་པ་ད་གངནིརགས་ཉམས་བདུག དཔགདཡེད་པ་དང། དིའི་ལུས་ 






ཁོ ཀཿ  ཨ་ཅིནཔཡནན ཅཆལ་པ་ ཆུགྲས་པའི་སེམས་དཔྡ་ གས དསས `3 རྱེ རྐམ་ལ་དགའབ་དང་ 


ཡིན་ཏེ སང་བགས་བཟྩའ་ ཞྱི ཞུགས་བ་ཡིནནོ། ༈ 
+ ་ རྱིཾི་ །ཚུ་ཡིན་མའཆས་བྟན་དཔ། ± ྒ ྒ`ི སད ] 
















།རྣནས་ལྭ་གགསྟལབ་བབཙོན་བཡིནནོ། །མཛུངས་པ་ཤདཔ་ཡིནནོ། དམ་པན་ཡ༽པའི་རམའདནཔདདདམད་མོ་་པཆོསན་པཞདནོ། །ཚོགས་དགའ་བཀོནོ། །རྱོདཔ་འབར་བདྲ་དད་པ་ཡེནནོ། །ཧརིའི་གུའིད་ཡ་བདྲེ་གོཛུ་་བྲིསས་འཆལ་བའི་ 


འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་སོནོ་དྭགཔ་ཡིནཏེ། སང་བ་དང བ་ཡིནདོ། ནབ་ཡིནནོ། །ཐབནོསོ་དགའབའཐོབ་བ་དག ཆོས་གོས་ལ་ཞེནཔ་ཡིནགོ། །འྭགོབ་དན་པར་ 
སུ འགདཉམ་བའི་བདཔ་ཀན་པ་འིའ། ། འབདང། བད་པའྲིབིས་པ། ± ས་བཤད་དོ གྭ ས་ལྲ་དག་དོག་བེད་བ་ཞིནནོ། །དིཅིའི་ཤིརཤེན། ཧེམ་བདག་གི་འིད་པེསྤོང་ 
དགགེས་ཤས་ིག་ུ་ཏས་བ་པའྱིས། ིནནོ། །འཇམཔའིཚུལའ་ས་་་། །། སྙིན་བའིབལྡགས་པའབའ་ཞིག་ལྷུག་པར་སྣ་བ་ཡི ཡིན ཆུལ་ིས་ད དཔ་ད བཅོན བརོནའྱགུས་དང་། བསམ་ 


80 ཤཾག་ཁ་དག ཉེ་ ཏིལཞིབྷ་ནམས་ཅིམ་ཡེན། ང་ ཡེན་པྲ་ཅུང་ཟད་དོན་གྱི་ཕོནསེ་སམ། ཅུང་ཟད ོགཁང་མཡིན་ཏ། དགྲགཔོངཤེས་གགད་ད གྲས་གམཡ་ ཀྲང 
` ཏན་དབཝན་པ་ནམས་ལནུངཔ་དདོན་གྲི་གོཞགསམ། རཿ འི་གུདཔེནཔཅང་བདདོནི་ན ང་བྲས་གས་པན་ཡིན་པྣ་སྣའིངཙི རུ ཞས་ག ཅྭ ི་ོ འྱིརསཆོས ན་སི 
བགཟབས་ཅྕེགཉིསཁུ་སྤཱབདང་། རངགྱིསཕ་མི་ོང་པ་དང། རིེཾེིྲིྲིྲིྲིྲ ༥མིདོདམིའཐང་བ་ཡིནའནོ། ± དག་ བུདཡེདརྣམས་ལའི་སྟེན་པ་དང། ངེ 























་ལ་བརར་རབ་པབ་མངབས།་ 


སོད 
ལོའི དགི ས་སམ རྨ དགང་ ༣གྲབ་་འབི་ཡི་བའའ་ འ་བ སོབས་པ་དང ་ 


དི ག་ས རོལ ངལ ོ་་ ལོ ེ 






དཔྲ་གསས་པདད། མ་པླགཔས་བགགཞན ོ་འོ་བརང་། 0 ་ འི ཧ་ ཡུ ཏེ འའ རི 
༣༤ ུབསམཚོགས་ཅང། བོག ོས་ཧོགས་དང། ཟླ སམ་པཱཡཆོགསུ་ིག་བཏནཔའདེནཔ་བར། ུའ་བའི་དོནའད་དེབཞིག་ཤགས་བསུམཁེན། ! །ཱརི སཿིཿ༽ིེིེེ སུག 





དཔ། ས་འསྱཿསཙི་དརུང་དོ། གྷཾཉུའིདཐོསནཅེརདཔས་པར་པནིད་གཡངཊ་ཆེན་པོབླལང་བརའགྱུར་རོ། སཔ མོྱ་བར་པ་འདམ་ འརུསདམིག་མེདཔའིདྲ་བས་ ་་སསོཞོད་ཡལས་ 












༅། བེགྲོདོ་དལ་ཞིགཉབར་ཕྷགས་པ་དང། བསེས་པ་དང། སྟོམཔསའདེདགགིས་གོངལ་དིཉིདད་བུངས་བཏུབསེ། དྲམས་ལོངགཅིགྲབདས་སུད་འབཞགནས། ལུ་གཞནམསྭབོངཞི་པདངངོ། །ཤཱའིའླིབུདནས་དྲགས་ལོཔདགགཔོདནས་པྲི་སྤོལ་ལོད་། 
༥ གཞིག འདྲའོ བ་དེས ྒལངདེལའིདྲགདཅེསགས་སོ། །ཁོདའབའ་ཞིགདེནེ་བེང། དེས་སྦུས་པ། ཁ་པོའབབ་ཞགམ་ཡིནཏེ། གཞནདག་བ་ཡོདདོ། གཡོན ི་ོ 


གེམོཞསྱ་འབན། ཟས་དོནཊགཉེརབྷརམས་ལནི་བས། ཉེརབནམས་ལེསམསྟེ། ཕྱིནབ་མངའོ་གཏོངབ་ཡོདད། མསོངཔཔཞིལི་སྟེ་བོ། དེབ 
ཕྱི 


པཿ ེས་ུས་པ། ཞིནདུ་བིའོ། །དེས་དམུས་ལོངདེམཐའ་གཅིགཉུ་་ 

བཞག་སྟེ དྭམུས་ལོ་ ཨཅད་བརུས་སོ། །དནས་དྲམས་ལོདསློང་་མོ་བ་དདུག་ཐུགས་བདང་། ་་ ལོ ེ་གདུནབདའསང་སེ། དཔམས་ལདེདགལའིསདེས་སུབ་ས། །དག་གཉོངབཆེན་པལ་ཤདང ་ 
རཾ སྲིལ་གབསིཔ་ད། དེས་སྨྲུས་པ། ཉིནམོངས་དགབསུངས་པ་དནཔ་འདེ་དའོ་ཅིག་པང་། ཁཱ ༥ །དེ་ག་གིས་གངས་པྲའ་མས་ འྱིིཞིནད་དང་ ཝོས ི་ོ 
པམ། གཤུགིས་རུསཔ། པེད སགས སད་དག ཤོགས་འ་ཨ ཨ་ཧཿ་མིི་ཤིགྱབགནས། ངངོདཀྱུའི་འཡད དས།ེ་འའོ་ིས་ིའང་ 


ལི རེ ང་རོ པྲེ 
བསྒྲགས་སོ། ། ཌཱརིའི་བུའེཡདཿ ཨུཚུལམ་ཨིནཔས་ཙུ་གབྲསལ་བརྩུརཏོ། །ཱའྱིདུདེཀུརཟིག་མེད་པའིདཝུསཡོདན་མས་་ཟས་ྱི་རུས་སྲོག་དངྲདལ་བརྱ་རྟ། །ཇིལ་རག་ཡོན་ཅན་བནམཆགས་པནདམ་ ༠༠ 













དྭཀུས་ལོདདདགཔམཨཿདདེ་ 
དག་འབྱ་སེ་བར་གུརའོ། ། 


སལ་གཡངསཆེནཔོརབ། 





༣༩ 


དེདག་ཉག་བ་བསངདག་བའི་རོ ཤའིའི་བུ་དགྲེ་ དཿ „- ` 
་་ ` གསའ ` སྔ 


ྲགེྲྲཾིེྲེྲིྲི་ པ་འཛ ད་བ དཔ དྱ 
¡ ད་མོ དོད་རྱས་། གོ ྱན ཆཚ་ འཇིགཏན བང་མ 





། 
ནབརབྱགབ་གངཡིན་པ་དེདག་འྱབུ 


ཅུ ་ བ་བར་འོས་མདུ་ཉེལས་ 
ྱས། རེ ཞག་བདགགག་ཡརིྱ་པ བཙལ་བས 


དད། དྭག་འདོརི ི་ོ 


= ད་མ ལསོལམངོནཔར་ 
༈ འབྲིསརྩཧཊ་ན་བ ༈ དགེ་སོང་་ ད 
བེ དདགྲུ་ཡངནདོངས་པརིད་ 









༣ གེ མས་པོོནཔེཔརིན་བལསརེས་པའསཟབ སསགའསགིགུ་ནསཔ། ཤག་ནསང། དབ་བ གཏསགབསདག་དཔའཇག་འཔུ་ ག་པུར །ཱིུ་བབསངས་མམདགཔའི་ཆོསོའི་ 

རླ གཤེགས་བསསཐའམདཔ་དང། ནགསི གསཔ དིད གབཞནཔདདག་ལདབགཆལན། | སེམབ་ཅཞའམ། གའམ གང རད དཅོསལ་ཡང་ཡོད། 
ཨུརདོ། །དའྱམཔ་རླ་གིནཔ་གབནཔདི་དེ་བཞན་གཤེགས་པནབས་མ་གཏུགས་པརྱ་ཕདབབཅས་བའེའའིགཏུནིས་རག་པ ག་པཔྡེའུས་སོ།།ཱའྱལུ་བང་ས་ཡོངས་ཨུམ་དགཔའིཆོས་སོནཔའི 

རརར གཞན་དང མག་དག་པའ་ ཞེན་ལཆོས་སྟོན་པ་ 


ལྡནའདས་ཁྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྤྱནརན ལས འཛན པར སགསཅ་བོས། གསོལ་པ གསོལ་བ། བཅམ་ལཱནའདས 





88 













༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་གུལ་བ། ཤརིའིདབསནི་ག་ངཞིགས་པྱརས་ཀྱི་བ་དབ་འདེི་ཤེས་པརགཞནལ་ཡོངས་སུམདག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེཆེས་མདད་མི་དགེ་བའི་ར་བསངོན་པརའུདྲབེདཔབྱས་རངོ། །དེེའི་ཕིརཞེན། ཤཱའིའི་ུའིདྟ་ལརསངས་ 
༩༥ རྐྱས་ཀྱི་བྱངནུབ་ལ་སྣོད་པརབྱེད་བཞིའདག་པ་དང་། མཁོངས་པ་དང་། ཏ་ལྟར་བྱངབའི་སག་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྣ་མཐལ།ཁ་ཟེཕབའིྱིརའོ། །དེཅིའི་ཉེཞེན། ཤཱའིའི་བའིདྷ་ལུ་རལདས་པའི་དགན་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྨ་ཚོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེདགཆོས་སྟོནཔ་ཡད་ཆོས་ཁྲསས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅནམེདཔ། སྲོག་མེད་པ། གསོ་བམེད་པ། གང་ཟག་མེད་པའོ། ། ཤཱིའི་བུ་མ་འོངས་པའིདུསནའབུད་བབ་བྱར་བའི་དབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརཛོགས་པའིས་པསཿས་གང་ 

བུན་མེད་པ་ཡང་དགཔན་རྫོགས་པའི་བྱང་རྨུབ་མངོནཔརསངས་རྒྱུས་པ་དེདག་གེེས་བསྟནཔ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཡིན་ཏེ. སེམསཅནསེད་པ། སྲོགམེད་པ། གསོ་བཡེདཔ། གངཆཟག་མེདཔའོ། །ཱརིའི་ཁུདྷཝ་རྩི་དདང་། ཤརདང་། ལོ་དབ། རུནད བྱང 
89, དྭད་༈ ཕྱོགསམཚམས་ཀྱི་དེཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱསགང་གཱའི་བླང་གི་ཕྱེམ་དང་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེབགཐམས་ཅད་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་དོན་དམ་པསྟོངཔ་ཉིད་བདག་མེད་པ། ེམེས་ཅནམེདཔ། སྲོགམེདབ། གསོབ་སེདཔ། གང་ཐག་ 
མེ་དཔ་ཁོན་རབྱཏྭ་སྣོན་ཏོ། །ཤཱའིའིབུ་གངས་ཕྱས་བཅོསལན་འདྲས་རམས་ཧིས་ཡངདག་ཡུལ་ཧྱི་ཆོས་བསྟན་པ་འིདེའི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པིདཡིནཏེ། འདྙལྟཏ། སངསྦརསཀི་ཆོད་ཐམས་ཅདནི་མངག་པཔགིག་འབུངབ། དངོས་པོམད་པ། དམིགས་བམདཔ། སོངཔཉིད་པང་བཞིན་ལས་ 
'ལོག་པ། འགག་པམེདཔ། མི་དདཿམཚནམ་མེདཔ། རང་གིམཚན་ཉིདསྟོང་པརྙོག་པསྤངས་པའོ། །4ཱའིའིབུ་དེབཞིན་གཤེགས་པནི་རྟག་པསེདཔའི་བྱང་ཆུ་བི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཤཱའིའི་བུརྣོག་་གཡཞེ་ནའིདེལྕསྟཾ། བདགཏུ་ལྟབ་དང་། སེམས་ཅནཔུལྟ་བདང་། གྲོགཏུ་ལྟ་བདད། གང་ 














ཁམས་ཅབ་རླ་ཞསྱའབདང། ཆོག ་བུདང། ཉིབཟ་ཡརས་བགིན་བངོ།  ིོ་ི་བཔ་གཞི་བཞས་བད། བིགས བཟས་ཅད་ལོདབརྩས་བཞེས་བབད་ 

ཧཱི ཤ་པ ག་པ་ག བཞིངས ་པབདད་ཤེསགིངདམགམིད བ་པ ཀོ 

ཱདེ་ཉུར་ོང་ཞིག་ན་བ ིགཅན་ ་་་ ངདག་པལ་བདན་དུབཅག་གོ། ། ་ གཙ པུ 
དིར འ། བང་བ 








. 
























།དང་༔ ལོ་བརྒྱསྦྱོདཕྲགམངཕོདང་། ལོབ་བབྱཉོངྭཕགམངལོནསསསུ་སཱགབསལྦཔག་པྱོ་ཚུབཔཡི་བདཔ་ཡིདམིའོདབའི་ཚརབྱམོངབརགུརཏོ། ༈བུ་འཇིགཏེན་གནས་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞིག་བརྩགརཏེ། དེརམངསེག་པའི་བླག་ 
༼༢ པཉ རར ། ཤིའི་ུ་དེནས་གྱེས་བུདམ་བརྒཱ་ཡིནཔ་བཞེ་པོ་དདག་དང་། སྒོགཆགཊ་བེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་བཞི་པོ་དེདག་དང་། གཤཱན་ཡང་ཊེམས་ཅན་དམྱལ་བལས་ཁྱིརྣམ་པར་ནྲིན་པའི་བཟདཔ་གུབསིན་བད། 
= ནས་ཤིཡཐས་ནས་པ འཇིགེན མས་དདད་ིསམས་ཅནདྱཔམ་བཅེན་བདགྱེས་ར་བུརཏོ། །གའབ་སངྱབས་ཐུདམ་མཡད་པ་ སྲོགཆགཁ་བྱེ་བ་བརྒྱསྟངཕྲག་དུགཅུ་ྫ་པ་ཤེ་བོ་དེདག་མི་ནམསཡ་ཕྱེས་བར་ཁྱརཏེ། དེརདངཐམས་ཅད་ 
ཚཾ །དམུས་ལོང་ཤ་སྟ་གཏུ་མྱུར་ཏོ། ཨིའིན་པསའདསལིས་སེ་བཝ་བྱཅར མུས་ལོང་ཤྭསགཏྱཱགུར་ཏོ། ་བབྱརརནིདལབཅན་པར་ུང་བར་བར དནདནིགིགིགྲྣྲྣསྣར བ་རི 
97 གས་གཞི ནབ བཞིན །གས་བདབ་བ མ་བ་ཡངད། དི ལུ ། བ་བ ཤག ལཱ 
ན་པ སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏནས་འོདཅེསྱ་བ་བ་འཛིག་ཏེན་དྲུ་བུངསྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚོའི་ཚད་ནི་ ངངུ་གྱུརཏོ། །ཧེའི་ཉནཐོས་འ ཏག ཨཱ ཛའ. 
ཆོ་དགུ་ཡོདདོ། + རསོདདེ། །སཁྱརཱས་བཅོས་ལན་འདས་དེའི་འོདད་རམ་གཔའི། ར་ ` བསབ་བ 


ཙོ 













༄༅། ༈ཉིདྱིས་རིག་པསེདཔ། གྲོལ་བམདཔ་ཡིནཏེ། དདག ཞག ཤིགས་བའི་གྲསངལ་མདུ་ྲ་ཞོདབརདད། ཨ་ཧོ་ིིི་ལིོམདགཔ རག ིེརར 
༥ །ཡིན་པསྙམུསཾམཉིའས། ཡིད་གཉིས་སམ། ཐེོམ་བན་ཁྱོད་ཀྱིསདལྟརམི་བལྟ་སྟེ། དེའིའིཕྲི་ཤེད། སྱེས་ཕུ་གཏི་མུ་གྷ་སྦྱིན་འདེདའི་ཚད་འི་དུཨན་ ྨ་ 
ཀིཡོངས་སུ་མདག་པའི་ཇོག་སྟོན་པའིདྲ་གོངཐམས་ཅད་ཡོད་པརླག་བཞིག་བབར་ཨྱུར་བདེ་གཞུཤི ཤིག་ཡིདབསུམ་བུ་བཉེའ། གས ས་ཆུ + ི། དའི འིད 
༧༩ ཡོ་ཡ་སུ་དག་པའི་ཆོན སྭ་སཱན་བའེ་དགྲེ་གྫོངཐམས་ཅད་ཡོད་པརག་བཤེས་བཔརྱ་པརཏོ། །༨ ཁེ མེིདས་ཡོ མི ག་ག མཉིའ ས་ས ལ་། ཁ་འ 
ཌཾ ཙོམ་ཟུན། ་་་ེ་ ཐི ཡཱུ -ཤརིའིཔཱ་ ལོའི དེདེའི་རངའི་དུས་ན་ཡོངས་སུ་མ་དག་ འའ ིས་དེའི་ཚདའིདུསན་ལོ - 
99 །བའི་དབེ་སློངཉེབརབཅེངས་པ་ཞེས་བུ་བརྱགུརཔ་དེགཞན་ཞིག་ཡིན་པ པ་སྐམདུ་སོམཉིའུམ་ཡིདག ཡིདཉིག་པན་ཐཅོར་ཞ། ས་སསར པའ གང་འ ` ཞེ་ྭམད་པའི ་ 
སློངཉེ་བར་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཁུར་ཏོ། ༣༥ དདེཾེཾྲྣྲྨྲིཾིདཾིཾི་ སག་པའིཚས་སོནཔདཔྲ་གཔའཡས་ལ་ མིད་ཟེདཔདན་བྡི་ ནཔལ་སྱ་ སྒ ངོ 












ལཱའི ་ཇུཿབྱཧད་ཡོངས་སྤུམངན་ལས་འདས་པ་གང་ ཇེསསུ་ 
ཞན། ཤིམསསའི ིགས་་ གོ་བོ 







དསཐཉིའམ། ཡོད་གཉིག་ཟན། ཨོ ལྟརམི་བལྟ་སྟེ 
ི་བ་བནོ་ ཐ ± རེ ོ 
ཡིན་པ གག འི ཚའལ་་བ་འ་འ ཞའ 
100 ི་ོ ཁཿ ཅེ ག་ བུ ྨླ ི པནན 
 ་ གིསནེ་གངཔོ། 





མལད ལྟ་ྣོནཔམ་ཡནཏེ། དགེ་ཤོ་ དྲ ` 
གྲེ་གྲོདགང་པོནིསེམས་ཅན་ པའི་གོ ལིདནོ། །ཧཱ དཔ་ གནབས 
















ཆོསྟནབཤིཏོདོམོངོས་བཟེདཔ་དང། ཟངཟིང་མི་ཝཱབདང། བཟམ ོ་པཡིོ།།ཱོི་བུ་འོ་གངོསོ་་ཡོད་བར་ིགཔཐོཔབའོོ་ཆབ ག་པ་ལོ་ལདབ་བཅས་པ ཐོ 
།རིའིབུ་ལུ་བསཿ ད་པ་འ ཞིག་བནམེདབ་ཡང་ དགིས ལོན པ་ནྱིེ་བོལ། 
ཅར རྲེ ྲ ི་ ་ ོ་ ཐབཔའབ་ཆུབ་ཡནཔསྟོན སུའུ ི ནེད 
མཱ་པར་ ལཱ འི པ་ཡང་ཐག་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཤིང་། ཐག་ པརྡ་སིན་བནི 
16: དགའཁོར་པཞི་ལཅུམ་བར་ ཁིག གས་པ ་ རི ྲ ུ བུར ི་ིདེ་དག་པས 
ག་ཐབས ཨཿ རད འ་ ང་མ་བ ཁོདམ + ཕེ 






༄༅། །ཅུ་མེདཔ་དོད་དམ་པ་སྟོངབིད་ས་ཟིལྱ་གིས་མནནརིང་ིལྱ་བིས་མནཏནས་གཞན་ལ་ཆོག་ཉྟོན་པན་གིང་འོབྱའུརབ་གང་ཡིན་པ་དེན་ུག་ལྭ་སུན་པར་ལྷུས་རབ་གངལིནབ་དེནི་འདོར་བརའྱགརརོ། །དེའིའྱི་ལི་ཤེད། ཤཱརིའི་བའདི་ལཱརདེ་བཞིན་གཤེག་བདྲག་ 
འ འཚམ་པ་ཡངཤག་བརྫོགསབཁིས་ཨྱརཅསླ་བཤལདབས དག་པར་ངོགས་བའོ་བཿབ་བརོན་པར་ ཁས ཆསར་གུགཁོས་ཧགཔསདབན་མོགདའི་ ངའ གེན ས་ལ ཨུར ཀིང རྩ སྲོག 
‡, ལམ་ཡིན། གངཐགྱངཱ་ཐཱ་བལམ་ཡིན། རྟགཔརླ་པ་ལས་ཡིན། ཆདཔརྒསཱ་པ་ལམ་ཡིནན། །དེའིྱི་ཕིཤེན། ཤཱརིའི་ཡུའིདཉརདྷེལཱ་བུལ་ཞེན་པ་དེདགྲ་བསས་ཅདདི་ལོག་པའི་ལྟབ་ཞེག་ཕུའོ། ། ཤཱིའིབ་བབུག་གི་འྱུ་ཤེས་དང། སེམགཅཉྱའི་འདུ་ཤེས་ 
¥'།དངྭ སློག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། གངཟག་གི་འདུ་ཤེས་དྲག རྟགཔའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆདཔ་ལིཁདུ་ཤྲེས་གད་ཡིན་བསནིཛེགས་འཐུན་པའི་བཟོད་བྱསེ་བརའ་གྱུར་ཡ་ཡང་གནག་མ་ཡིན་ཞིང་གློ་གབས་མད་འབྲས་ཐ་ཐོབ་བཟའ་གུརཔལྟརླིསོས་ཏེ། དནི་གནས་ཡོད་ 
པམ་ཡིདཤོ། ཤབས ཤེག་ག་་ཀུ བད ིིའད་ལུར་ཕིགས་པ་མེད་པ། གྲོལ་བཟེད་བདེ་དགནིངི་དྱའ་ུས་གསོ་བའིདོ་ད་སྟུན་པ་འིལ་ 













སང དྭལན་པྲམས་ལ་ནི་དད་བསྲ་དིའ་པ་ཇེས་སུམ་གནངངོ། །དེཅིའི་ཕི་རཤེན། པརི་ 
103 །རུ་བཏུ་བྱུངབཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། །ཤཤརིའིབུ་དེསྟུབསན་ངག་སྡོནཕུ་ཆུ་སྟེ་གས་ཅན་བསྟུན་པ་འདེ་ལ་རབ་རུ་བྱུངབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟླ་བ་བཞིའི་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གཞནསུསྟེགས་ཅན་རྣ་བཀྱི་གནསཔྲཅའབུར་གཟུ་ས་སོ། །དེངིའི་ཕྱི་བཞེན། ཤཱའིའི་བུ་གཞན་བུ 
སྙགས་ཧན་ནམ་གཞི་བལཆེར་དདག་ཏསྦྲ་བ་དང་། གེསས་ཅད་དུ་ཧུ་བ་དང་། སྲོག་རུ་སྒུ་བ་དང་། གང་ཐགཏུ་ྦུ་བ་དང་། རྟག་པརཱུ་བ་དང་། ཆད་བར་བྨབ་ཡིན་པའི་ཕྱིརོ། ` ཱལིའིཁུ་ད་དང་པའིཏན་ཐོས་རྣ་མསདི་བདག་སེད་པརསྤྲ་པ། སོངབ་ཏིད་དུ་ཀྲུ་བ ། 



















༢༄༅། །དེའིལ་ཁན་པ་དོབདབོན་ལདག་སོངམང་ཕོས་མ། དགོེམཔགིདོགའདནོ་ཅས་ཚོག་འོགདཅསདེལ་བཅོསོ་གནབ།གྱིས་གབད་གཆོས་ནམསཅིརངགི་མཚནཉིནརསྱང་ཤག་ོངེབོོ་བཏིདཤིག་གནས་བདེཚབདགགི་སོནཔནི་ངཡིནི། གདགགི 
འྭུ་ཤེས་ཅན་ལོག་པརཞུགས་བ། ལུམ་གོལ་བར་གཞོལ་བྲན་ ® ཡནགས་གསུངས་ཡང་ ོད འཚུལ་ཁྲིམས་དག ལྟ་བཡུན་ཨུམཚོགས་པརྣམསཀྱིག ` སྭོ་པོང་གི་ལསནི་གསུངས་0ི། འདེ་ལཱ་ཛུ་ཁིམསུཉམསཔ་ 
རཾ ༤ ཨཱ ོ་ ད་པའི་སྟཾངཾཕདེ་ཚི་ཆོསནམས་ལམ་མོས་ཤིང་གཞ  ཡི་མགསབེསྱ། མ་ | རར སྩོང་གེ་ལསམ་གསུཌས་བས་ 
༧ །དེའི་ིབཏེདཏོ། །དེ་ལབའི་བཟོདཔ་དང་ཝན་པ་གངསིན་པདེདག་ནིདདགཔདུན་ཅྱི་བ་བལབསྐོ་བརཡི་བའོ། །འདུནཔྲ་བང་བརའྱ་བུའ།།དེབེ་ཡཐསཨུམ་དག་པའི་བཟོད་པདྲ་ལབུདེ་དག་ཚདབྲ་ད་བ་དག་གིས་ཁཔའི ར་ཆོས་བ 
བརོད་པནྭ་པའོ། ཀི དཟོགདགརྱ་ྱིདག་པསའི་དང གསོ །གཞཏགཉེགས་ཅན་ཡང་ཤིཏོཚར་གཅདབ་སེདོ། །གསྫོསོང་གི་ལསྦ་ཧང་ཤིནཏཱ་ཡོངས་གུ་དག་བརབ །ཤུརིའྲིགཱ་ཁོབལགོ་བརྩཔའོ། །ཁེང 
(35 ཆུད་པར་བུའོ། །ག།ངཤིག་འིད་ལ་ཧྭེ། བདག་ཏུ་ལ་བ་དང་། སེམས་ཅནང་ཏ་ ་བ་དང་། སྲོག་ཁྱུ་ཉྟ་བ་དད། གང་ཟགཉུ་ལཱ་བ་ཏྟེ། ལྟ་བ་འིདོདག་འཾཛེན་པའྱེདག་དེ་དགའྲོ་ངའི་རྗེས་སུ་ཁཏཐུང་པས་ཡིཧཱ། དི་བ་བའྱ་དདབས་ཡེད་ཀེ། ཡང 
ང་ཡིག ཞོ། །དེད་གནི་སན་བཅུག་པོའི་ཇེས་ཨུརཔཏྱ་དུང་བཡིཧ་། སིཀ དེ་དགཱོནཔ་རུག་པོར་ཉེས་བ ་བར་ཅེད་པ་ཡིན་པས། ྟེགི་ཡོང་ས་གོནབཅུག་སོ་ི། །གེག་གད་ །དེལ་གངདག་ཤིཏཿཞོམ་པའི་རོསནལས་ལ་བཟོདཔ་མྲ་ཐོབ་པརདདཔས་ཟིན་པ་ལ་ལོ་ས་སོདཔར་ 














ཧེ ནདགཞོདངཔསྦའོཊ་ང་ལ་ཤཧ་ལོཕསམ་དཔཡོོ། གཅི་བ ཝརཔོོཔས་བས་བར་མ། དད་དང ས་པརསོལྱབརབདང། ཉྟོངཔཤོཏོ་ 









མིགས་ཞུ་མེདཔའི་ཆོསྣམས་ལ་ཡིདགཉིས་བདྲ་ཚོམ་ །མིམས་གཙོ་བོན་བྱེད་པ་དང་། ིེ་ཛིནགཙོ་བོར་ཅེད་པདང། ཐོས་པ་གཙོ་ཐའཧུད་པ་ཡེན་ཡང་། ཤཱརིའི་ཐུ་དེདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པྲ་བྲག་པས་ཡོག་ ། 
ཟླ མམདཔའཚོསམསལ་ཡདག ས་བ དཔྱི རའ སྱ རར བསམ་གཏན་བཞི་པ རི 
ངཿ ཡཿ ཕྱི་ཕི་ོ། ། ཛརིའིབདྷལ་བསྭ་ནྭཧདལ་གོ་པརྦ་བཱའོ། ད་ ར་ 
109[བཉམས་པ བསི་བུམ། གང་དེ ཅད་འ བི པབྱིབབམསཅད ཅས་སུམ་དག་པའི་ཏིངཔའཛིན་གཙོ་ལོར་ཊེད་པ་དང་། པུག ་ ག་པའི་དེ ་གླ་ 
མིགསུངངོ། །བམའེཤེསལི་གསུངདོ། ཤིག་ག ཡི་ངས ཞམ བད་གསེདབོ་གམས་འཉ་ནོགས་། ངནགཱ་བ་ཛྷིལྟ་བ་བཉིན་དུ་རབ། ཆོསྤ་བཟུག་དགྱིརངགི་གཛ་ཏད་སོངབ་ལང་ དྱ་ཧིརརསི་མཆ | 
བནོནོ་ཞེས་༥༩ག་བཅི་ལབ་བཞིག་དུངབ་ཏུ་ཤེས་བདེདིདེའི་ འི་བྡིཿཌིཙུལ་བེབས་གཙོ་བདབ་སཡིན། ཏིངཔེ་ཡིན་གཙོ་བོརེད་པ་མ་ཡིནད། ཐན་པ ྱུད་པམ་ཡྲིཤོ། ཐེནནོ། །དེཅིའིཕི་ཞེན། སས ུ 








^།ལས་བཅམས་ཏེ། སངསྦྱརས་རབྱཏ་འབར་བཞེས་བབ་ཤས་ 


ཌཱ 













༄༅། 


།བའིས་གྩརས་སུ་འགུར་རཤཾས་ལུངམ་བསྟནཏོ། །ངེཌིའི་ཕྱིརཤེདཱ། འདི་ལྟདདམིག 
གཏུག་སྟངཔོ་དེདག་ལ་ཡ་ 

རྐས་སྐར་ཐྱལ་ཞེས་བྱ་བཤ་དགྱེ་བ་ཀྲག་གསུམ་བོདདག་ལ་ཡང་ཞིདབ་བནག་དབ།ངོར་ལོད 

ག་པ་འ -རིའི་བུ་བླསལ་པ་ 8 
་ལ་དཔརཕྲ།ཡུང་བརྩསར་དང། ཱཱམེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ རྔ་ཚོགས་པའྱི་བང་རུབ་འདཉིདལ་བཏེནནས་ཞེས་བ་བན་ 


ང་བས་མངོན་པརྲདན་ཏེ། སབསྦྱ་བསརབྭཏ་འབརབཤེསྤ་བབ་ཤདག་བྲིལ་ 


ཟི¦ཾརོྲེྲེཉྲཇེངཇོ་ 


པའི་ལྟ་བ་ཅ ྱི་ིརཤེསྱ་བ་བའི་བ་དཔབངོད་པར་པའོ། །ཧཱརིའི་བུབས་མངོན་བདྲད་ནཏྲེ། སྣ ་པའ།ཁོབཡོས་སྦྱརབའིརྱལ་སོཉིདེ་དུ་ཆུམ། ོང ག་ 
ཏི། ས་མ་ས་མ ིོངོ་དད་ངཞ་ྲ་བ་ཞ་འཇོས་ པྱོ བར་རོ 







༣་བར་ཤོངམ་བཞིན་དྭ་ཐམག་ཅད་བོདཔརྱ་བའོ། ༈ རིའི་བུགཞན་ལཱངངས་མངོན་པར་དན་ཏེ 

རར །ཤཱའིའིབུ་གཞན་ཡ་བབས་མངོན་བརྡ་ ནཏེ། སི་བསྦྱརས་སཡའྱི་རུལ་པོཞེས་བུབ་ཤསུག་ཁི་ 
ངཔོདདག་ལངསླ་དང་ཁྲ་དཟགསད་གས་དངག་བགོབ་ཏེ དབས་ 

བྱབ་དང་། འདི་ལྟ་མཡངང་གྱུ་བ་དེདག་ལ་མངོན་པ་འཞེན་པ་ད 


༣ ི་ །ྱསག་དོ་ཡང་ཨམ་དོ་བརྡདའ །སས 


་ོྫནས་རིགསཞྱ་བ་བྱི་ྲ་བགདྲག་བྱན་པོད་ག་ལ་ཡ་བཤསྱ་བབནས་བལའོའོཕོྱ་བུརབའྱི་རལ་ཕོའདཱ་གཱར་ཤེསྦྱ་འི་བར་དབོདབནྩ་བའོ། །ཨཱུའའིབུ་གཞན་ལངངས་འངོན་པར་དན་ཏེ། སབསྦརས་འདོ་བགེགྱ་བབ་ཤ་དགསོང་བག་དགུ་པོདདག་ལ་ 
ཐུས རིས་ིགཞས་བྱབྲ་བགད་བྱས་དག་ལ་ །བྱ་བཞག། བདེཔའི་ཡ ཅད་ཧིས་ཐགས་ཅད་ ཐུ གར་གནས་པརྦ་བབའྱི་རུར་བུརཉི་བས་ཞེསྱ་བབནས། ཚཉེས་པར་བས་སྐོཊས་བ་བའི་བརླད་བརྗོདཔརའོ། [སདཨརྒྱས་ 
བཅོ་ཝན་དས་དདག་གས་པབྱབདཔ་འཔ་བད། དེ་ གས་བ་དག་བཅོམ་ བསབདག་པ་ཇག་ས་བའིསསྱསྭ་བྱརརོ མ་ནེ ་གངཡ་ང་སས་འི ཨགྱ་ཡིར་གི་མཚན་ཉིདམ་ཤེས་ཤཾངདམིགས་བཅན་བྱི་ས་བརྱ་གུརནས་ 
ཧཱཾ གཱི ་བི་འིསཞ་བའི་བརྡོ །ིབ་གཞན་ཡབབ།། ག་ཏ བསུལཔ།ི་འག་ཏ  དེ་བྱ་སབཅོམ་ལནའདུནམས་ས་སབརྩབ་རཏ། དེས་བ ཤ་སུམཔུགུངབར་ 
གྱུརཏྟོ། །ཤཱ མ་པས་བ སྭཾདབྲུག་དགུ་ཐཅུ་གངདགལ་ངས་ཇིསི་པའཙོ་ལི་པར་དུ་ཆོས་གོས་དངབསོདགོམས་དབཞིས་བནས། བ མཉེས་བནྩ་ས་ཞེསྱ་བབ །ངག་བསྐལ་པ་ལྔ 
པ་ ས་གོ མཉེས་པརྩ་བས་སོ་ཞེསྱ་བ་པའི་བརང་པ་ཇྲོད་པརྱཿའོ། ། 4 བཾ ་ ཤུས བཅུན མའ 


བས་པསླ་ནས་གངསིན་པའེ་དག་ཀྱ་ཐུང་བདང་ དེའི་ཚོ་སྲི་རམས་ལས་ཤི་འཁོསནགཙ་ 
པའི་འཇིགརྟནཏུ་གྱསཏེ། གི་ག གས། རི སས རི རྱའི་སརཕང་བྣསལ་བྲ་ཝབྱཔཔོད་དགའསཞས་སྲའཛམ་བ་གངཅཔསིད 























༄༅། 








ལབཅ་མའཐོམ་བོའླདཆས་ཏེ། དེ་བསྐལ་བ་ 
བྱེདདུཿཊུགྟཾ། སྒྱོད ཧོ་པེ གབ།ོམ་ཐསའདབྷལ་པྭལབྱོོའ་ིོ་ཏ། དེ 





” གམ་པ སངས་ནྲིཐུང་བརམ་སུཌཏཱ། ། འདོད་པར འི 
གྲ་བབགཅག་བཟིདག་ི་། ཌཱ གཏ་་གསཔདནོ་ོ བ་ས དོའི 
ཨ་བརྒྱསརད་ཡདཚངས་བཅེན་ ས་ས གཱ མཉྭ་ཀིནངྱ་དུའིཊ་ཏེ། འཇིག་ཏན་འིདའཇི་ག་པཞནི་འོད་གསལྱེ་ལའིནདངྱ་སེསསོ། །འདི་ དབ་དང། དཡདཚདཝ་བའེའ་ ཅོམ་ལྡན་འཇམ་དེ་དགེ་གྲོང 
༡ སབ སག བཟ་བློ་དུག་པ། དེན་་བས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཏོ། །དོའི་ཆསི་དེངག་གིཚནི་ 
ཤྲི ཀྐ ས་ས་ས ནའ 
111 


་འདས་དེས་ཀདང་ལུས་ 
ས་ཟོ སྲབས བས་སོ བུས བཅོས གས ད་ཚ ་ 
དམིགས་པ་ཅྭཧྱི་ལ་བརྱ་གུརོད 
ཏོཤསྱ་བའི་བར་དུ་བ་ངོདཔ་བ་སེ། ལིད་ལྟར་ཆོསནམས་ཉིཟབགིམ་ཚན་ཉིད་མི་ཤས་ཤིད། བདགྱཏྭགཱ་བལ་མང་བརགེན་པ་དང། 
མ་བྟསཏོ སྐ་ཆས་མཚན་ 








བངབད་ཡངཔའཁ་བལོས། གྲག བསོདཆས་དད། གཞུས ཐག ནདཀྱེར དདང།། མ། ྱདམསཅིསབམས་ཅད བད་བགནས་པར་བིད། བ་ བཏུརསྟིའཔྱམ།: བླམ་ར་ 









ཤེག་ཅན་དཐུར་ཅ མི འོ། །ཤཱརིའི་ ྡ 
གས་པའི་འ བ་ཅིག བཅོམ་ལྡན ཞོངས་པའིིདསན། མཅིས་བཅ །ངདག་པ་ ཊཾ 
བསྱ་ཅུས་ཤཱཁཾཐུབ་པ་ཞེསྱ་བ་པ་རའྱགུརརོགས་ཡུང་བསྟན་བའྱིཡི་རརོ། ། བཱརིའི་ཁུ་གཞན་ཡང་ས་མངོད་བརྡངནཏེ། རས་གོངལསྐམག་་ རཾ པལབབའོགསྒུ་ར་བའྱི་རལ་པོ་འུརྟ་ ཞགྲ་བབའི་བརྡད་པ ཀླག་ 
དད ྲྲྷྲ}ྲྤྱེུངངི ་་ཡ་ 
མདོན་པརདནཏེ། ྱལབོུརམ་ཤེང་བཞེསྦངཔ་ཤད་ྱབ། ཐསཅདང་བའའགྱང་ལད བོར་ཧི།་ ། ཌཱརིའི་བུ་གཞན་ཐང་ས་མངོད་པར་དནཏེ། སྱིང གཅུང བོགས གྱིང ཤེས་བྱབ་ཤདཀའྲི་ཕུང་སྟེ། ཐམཐ༦དཔཔའ་འོལ 




















ོཕཔོའརོ། ། འོ ལོག་གོ ལ་པར་བ 
ཡ་ང་ ཕག ཐགགཅད་་གགོསཡུའ་བའི་ལལབར་མཏ། ས་གས ཤློ 


གྱ་ཧུ་བའྱི་རལ་བནམས་སུ་གུརྟཏོ །དབཞིནག་ཤེགས་པལ་བཅུར་ཇྱི་བདད། བླམ་དབྱས་བདད། མཆོདབ་དང་། མཉེས་པར འིལ 
ྲརིིིེེིཾེ་ པར་ངོགག་གའིས་པསྤ་ཅག་ཤིནྱ་འོད་ཆེགྱབ་བིག་བུངའ་ སྲི མག་དཔའ་བཞག་པ་འབོར བྲོ བཔའྫི་པལ་གོརཔ་རབའ 
ཤྱིག གུ ས་ག་བ་མཆའ་ཛ་གལ་ སྡིག་པ །བཅག་ཝན་འདག་དེའི་ཉནཐསྣ་ནགག་མི་འཐས་བརེན་བོནི་གསུམ་དྲུ་ུར། འདུས་པ 






གས་ཡིད འེད བངོ་། །འདུས་བ་གྲསུམ་བ་ལནིདྲག་བཅོན་པྲ་པེ་བྲ་ཕགདྭགུ་བྱཅུ་ར་གཉིས་བུང་ངོ། རྩྱལ་བོ༔ རརར ནྲེ 
ཧེཉ་ནབསྱཀིདགེ་འདུན་དང་ཐབ འི བཡུརི་བུས། ལ་ས རརིིིིིིེ]}ེྩེྩྩ|ཾླཾླི རྣ གསཆེན་པའི་གིའ 












༄༅།། ོ་་པན་་དཔནཔྱོབཅངངོོ་ཐོཡོབོདམོས་བད་པལ་བ་ོདོཔ་ལོ། བདག་དང མོལ ི་ོ ད 

དྲནཏེ། བྱདནུབསེམས་དཔའ་ཀམ་ཡ ད་བ ཞིབ བཞི་པོ དད་གལ་དས། དའ སྱེམས བྲ ས་གཞུན་གིས་ཡྲི་ཐུབ་པའྱི་རུལ་མཚནལས་དགེ་བའིས་ 
ཤྲ བདད ་ གས ལོལ ཁཾ ཤིནྩོཊ་ཆན་པོ་ 

ཁྭས་བདུན་ཡས་བེདད་བཅུག་སེ། འདྲིལུ་སེེ། གསེར་དང་། དཔུལ་དང། བྱི་དུངདང་། ཤེལ་དང་ བཅས་ཚ སས དམ་བ དགིཚས་ས་ཅན༔ 

ུ ཅིག། སྒྱུབས་མེདལ། ག་ ཟུབ མ་སྟའ། དྲན་སོད་ཕོངས་ཨུ་ཇོགས་བའྩའེ གས་ ངོམ བ་གིས རའ 

115 དྲ ་ ཨཱ གས་འབད ཧ་ “ཤཱརིའི་བུ་ ག་བརྡ་ོགས་བྱི་བར་བའདི་གབ་པན་ 'ལ་གདྲ་གཏམས་སྱུ་བོངབརབས་པ་ལ་ལོས } 

གལ་ཏ་པསྭ་བནམེད་བ་ཡང་དག་པར་ པའིངུལ་བླས།མན། ད་ དསསསཔས་ོ 'བདེ་དགཐམས་དྱར་ཆེ་རབྲ་དན། གསཔྱི་ུས་གཔན། ལག་གདང རྟག་པར་རྒན་དུ. 



















བབའ་ཐེདཅོདཚད་མོདཔའི་བྱསོདོའླགུས་བོཿ ནིབཞིདགཤེགས་བདྲ་ག་བཅོལ་བ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་ངསྤ་དས་ཇི་ཉེདཅིག་མཉེས་པརྱབས་བདང་། 
ཞིདག་ཡོངས་སྦུས་ནལས དབརཔྱི་བྲེང་པ ཀོ ག་ གས་བམ་།ནོ་ 
༈ །ངནིངི་ཉར་ཡད་དན་པགིས་ོམ་བ་ཐོབ་པའམ། ཉོགས་བརལི་གསུད་ངོ། ། བརིའིབུངན་པ་གང བུསུས་ཏྱི་སོདབ་དང་། ངག་གི་ཧཱདབ་དང་། ད 


ད་བ མ་མངོན འཇལ་པའི་ལ་ཅིསདནབུ། ད་ས པབབསྙི། རར འདེལརབྱཏྱ་བངྒཊ་བདཀྱརཱདབ མེ 
། གྲོགཉུ་སྲུབ་དང་ ངོན་བར་ཞེན་པར ག་མང 
༥ ྲ་པཔས་་་་ང་བ་ 


འའདུ་ཤེས་ཅནལ་ 
± དུད་འ གང ས་རོམཔ་གྲསམ་ཅི་ཆོསབྟ། ད་འ དས 





£; ནི ས སམ ལེ ངཾ ངུ ༨ ངེ 
པའི་ལུབ་དང་གཟགསི་ལྟཔ་དེལ་ུནྭཧྭ་སེནཔ་གུངཡིན་བདེ་དཀྲ་ཡང དས་ཏེ། གངདགདེ།ཁས་ད { །གེམས་ཅན་ནམས་ག་ངདང་གཔབོནསཉེན་ཡོངས་བྲ་བར་བདེ། ༈ དེདག་ལྟུབ་དེ 
སི་དང གངཐག མ་ན པ་གང ད་པ ་ ཡིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་མེམ་མུརུ་མཆོད་བ་དེ་བཞིནདུ། སྐྱེས་བུ་བྱུན་པོ་དེདག་ཀྱངབད་བའི་འདུ་ཤེསྱི་གང་ཟག་ཊུ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལྟ་བ་གཏདང་གང་ཁོདས་ཡུ་ 


12 བསབསརབ:༡མ་མམེསཔ༨ ཆཆ༧རས་༽ ༨༤༤༨༡༨ག༥༨༤༡༧༠༩༧༢༣༠༣༅༧༧པ་ཐས།འཆམ་མསཔ༤་ལབའ༤མ༧པལང་འངས་རར«་ཐབ༠༤༧༤ས༤པ༤༦༩༩བརར།༤༨༧ར༧ར༧ར༧རརརརཔརའས 





༄༅། 


།རིང་པོར་བྲསས་ཤིད་རོདས་པརྭབསཏེ། བད་ུ་པར་ཆགས་པར་འ་མགངདངས་ིནཔ་ལ་མཛོས་ུ 


༩༣ །དང་། གཞནཐིས་ཟིལྱ་གིས་མནན་པ་དང། སུནརི་པོར་ལེག་པ་པལང་བཟྱ་བ་བའྱི་ིར་ཡུན་ཏུཞུགས་བ་ཡིནན། ། ཤཱལའི 


ཡྱུག་པར་བྱདདེ། ད་་གད་གགཞོདཔདཔདག་དང། སྲས 


སམ་སསར 


ཡུ [ངཱ དཔ་ཤྭཧཱབྱཿུངས་ནས། རྒྱལ་པོའིལ་བོད་དང། གདོ་བྱརྱ་སི་ནམས་ཅི་མདུནནགྲིར། འདྡསདཅེས་རུལ་བོའིལྭ་བུག་ལོངབ་དང་ 






བཞིནགཤེགས་ པུས་བསལ་པྲ་གངས་མདཔ་ནག་བཟུང་པེ། དད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པང་བྱང་དྲུབ་འདེ་བསབས་བས། ཤར 
1!9 །བ་དགུཀུད་ཡོ་དོད། ཤཱིའྲབ་གད་ཞིགདེ་བཞིནག ད་ག སཔ། རད བས་གས། རི་ག ག་པ་མ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོདཔ་ལ་སདག་གིསྐ་ཀདཔི་བླས་བརདུས་བ། །འཆིབལ་ཐུག། 
¡ ངང ས་པརྱ་བབ་འཛུག་པརྦ་བ་བལ་མངར་ཡོདད། གདགིཿསྦ་ི་གདྲོལར་འདི་ལཆོམ་ཏུ་ པཱི 





བར་དང ེདཔ་དའོ། ། དདགྱམས་པག་ཆོམ་རུདཔ་ན་ 







ོར་ེདཔོ། །དདག་ེཁོདོས་ཡུནརིཔཔོའོ་གནོདཔ་དང། ཕན་བམ། ཕན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ༈ བདེབས་སནཔ་དད།  ག་བོབད།ཏམ་པ། ཞུམས་པ་ 
བོནས་དབད་བསུརཔ། འབོར་བ། རྩ་སལདང། རུངགི་ཕྲོ་བང་འ བདན་བསདཔ་ བཞི གཡད་ལ། རྩབའི་དགས་ 
འི ིསིབཞིནས་ླག་ཤའ་དིནབདའ་ཉ ནབ བ་ས ‡་ 
གོད་ཁ གས་ཅན་འདེ་ཡིནན་ གཤོ །ཤཱའ་ 

་གཤེགསས་ཡང་ ས་ིིག་བ་ དོ །དཔའདགཞགས་པའེར འརོགགེཡི་ངའགཔར་ ཤད 


ན་པ་འམ། ཅོལཉུ་ ས་པལས། ཁ་སང གེས འག་འ ་སར་ཨི་ཆུབ་ྱའི་རོདཤིནང་བཅུ། 
















ཤི་ཤིཏཱ་སས་བ་ཡིནོ། །གད་དགདེབཞིན་གཤེགསཔ་འམ། དེའཞིན་གཤེགས་བའིའཁ་བིགསངཊའི་དྲོ་ཁིགསངཝསགསཚིགའིདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསངལས་པིའོལ་དྲུ་ཧུརབ། ཚོག་གྱི་བབམདཔ་གད་ཡིནཔ་དགལ་མི་སབཉྟེ། ཤུའའབདྷེ།རདོ་ 
བཞན་བ། ཅེ འིུདྷ་རཚོས་ཧཱི་གོང་རདེའི་བརརདྲ་པེད་་གཔདག་ཡདོན། དེདགུནི་འདིལཆོས་དྐུཔ་ 


ཁཱ ཤྱ རཾ ནོ ཁྱེར་དའེབ་ཚད་དེབགཔ་ འེར །ཡོན། | 
ཞེསྭ་པའོ། །འཁྱ་གའོདབཞེས་་བའོ། །གདདགད་འཤིནོ་གཤེགས་བའམ། དེ་བཤིད་གཤེགས་བའིའཁའྱོ་ཚིགསདང ག་ཅིཆིགའིའིརོབ་པལ་གུ། དེདགངངའྱིན་ཏབཔོ་ཤིབ་ཕགས་བདངས་དེདག་ཆོས་དཔའཐུན་པའིགཏམྦ་ིས་སྣདཔརམི་མཛད། 
ད། དེདག་ལ་གསངཔའི་ནི ཌཚིག་བཅེ་དཔརམིམཛདདོ། །དེདགལ་ཡཿ ྭ།ངོལ་བན། རསྱཧཱ་བུཏ་པ་དང་། བཉྟན་བརྡ་གས་པརྩ་པབའིིརླ་ཀཱགས་ཚོལ་བདྲབདུད། །དྲག་དེདགྲབ་པལམྲཐ་ཡེདཔརམ་འནནས། 
ཟླབ་བཞིའི་གནས་འཆརགཞུག་གོཞིས་གསུངས་ས། །དཅེའྱི་ཡིར་ཞེན། ངེཉིད་ཚོས་ྲི་གོ་ཁེརསབཞིདཔས་བའྱི་ཉིརདང། མ་འོས་པའིའྱགུགཡོད་བརམས་བླསཔས་པ་ཡིནནོ། །འིའི་ུདཱརརདེབཞིན་གཤེགས་པསཿོས་ཉི་གད་བར་ཤིན་མསོ། 
དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུབའདིན་ཅིང་ི་ག་བཅན་བྱི་བ་སོང་བརའགུར་རོ། །དདག་དྷེལ་བཅེམས་མཐུནུས་རབྱད་བུངབདང་། །དེདགདེ་སུརབྭྲོཡུངབནྷལ་དངབཅས་པའི་འདིག་ 

ན། གཞནམ་སེགསན་ནམས་དང་། གཞནསཉིགས་ཿནོ་ཕ 


༢ རར ༄ 
༈ ཤའིའིའཧེབཞེ་གཤེགས་པས་གནས་འཆརགཞུག་གེ་ཤེས་གསུམས་པའིའས་གཔཤེན། ནོི་སྨུ་བལ་དགའ་ཐསུ་ཡང་རུ་བདག་ཏྟེ། དེདདདེཔདིཊགཤེགས་པས་གནས་འཆང་གཞུག་ 





















ྱབས་པ་ཡིན། བསྙེནཔ་ཏུརམྱ་བུས་པ་ཡིནཏེ། ཚོསལམ་ཡིག དགེ་འདུན་ལམ་འི་གིང། ེ་ཞན་གཤེགས་པའི་བབབ་མསྱམ༣ཝགཔྱོདཔནི་གཞནགསཅ་ོབབ་སཔ་ཚོ་ོོ་གས་བཡོོ། !ཤཱའིའི་བུམ་འོདས་པའི་པུ 
ས་པ། ཚུལ་ཁྲིཾས་མ་བསོམས་བ། སེམས་མ་བྲསལས་པ། ཤེས་ཡས་བསོམས་པ་དག་འབུང་བཟའ་གྱུརཏེ། དེ་དག་དབཤིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལའྱལ་ཐརའགྱུརཅོ། འྲ་བརའགུར་པོ། སིརདཀིཀིཾིོ་ 


པའ ཨ་པ་དབའ་སམ། དོནདམ་ོངབཉདལཏགཔར་དག་ོ 'འདིས་གནུས་བ་ལྔབདྱང་གསོད་པརའྱུརརོ། །དདགའའིཚ་ངདག་པ ཕ་འདབགིད། ཤགས་བའི་གནས་བསངཔཉདད འཕབསའཐུར། ཙའྲདིབརའྱསར [ 
ཤྱ གསོདཔརའྱུརདོ། །མ། གྷེ པད དམ མདང་ུང་རའུང་ཏ།དདག་དའ་ཚ ། དེད འིཚསབརའགར། ཙོའའི་བརའགུར། །བདྭ་དུ་གསོདཔ་རའྱགུར་རོ། །ཤའིའི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་ལྟོངཔ་ཉིདྱ་འིས་གནས་པ་གང་སིཊ་བ་དེདག་ལ་དེལུར 
122 ཞས་བ མ་ངོད། ཚིག་བཞིནདུ་བཛ་དོ། ། ི་ོའོདོན་གཏ་བད བཱན ཚོལ་བན། གདབགྱ་ངུ་འཛནཔསས་བ་དགའ་བརྩ་བབརསེམས་བརའྱུར་དོ། །ཱདའི་ཚདགཐགདང ང་པའི སོགས་ལ ` 
པའཞས་འབྟཏུ་ ོ་རས་ལཆོས། ཐས ལས་ཅེནམེདཔ་ད། སོག་མེདཔ་ དང། གང་ཟ་ག་ཡེད་པའིརོས་ན་ཆས་ ་ཡཆོནཚ་མསཧི་གང་ཟག་མེདདོཤིས་སྟེ་པར་ སྲ་བ ཏཱ དག་ 
སོ་བ ཤེན། གདོ དག་ད སེད དཔའིཊཤྭཾབ་སའི་ཡཚ མ་རིང ཅའ ཤིས་དོན ་ཤིས་གོ་ཡས་ཅུཚངས་ཞིན། འབིག་ཏེནན་ལེག་ས་པར་གསུངས་ཕགང་ 












རིྲྲགྲགཾེཾྣེར+ྗྗྗྣཔྣཔྣསརསརསརསརྣྩཤཉྷྣཾབབབཾིླགླགླཀག་ 
རར ིྣཅརཟིལཟ བིས ཨོ 





ཆོམཟཉགདཌོཆན་བོའི་གངྩོར་ཡ་དགདོད །ཐེ།ལ་འཚོ་བདོན་དུག་ ེའྱབསེམས་པརབོ། །འེཿའྱི་ཕི་བཞེན ། ཇི༔མཨདལམ་བླསཔས་བཏིད། ཞ་པའི་ཏི་བདང་། དེདག་ ¡ྲཱ 
སབྱསྦརུས་ཀི་གསུང་སྟོངབ་ཉི་དའིདི་ཐོསླགག་པརའབུརབའྱེལཔོགོ། །བའིའིབུཿསབྱ་བུནཔ་ ་ སིི 
ལྕ་བ སས ཐྲ པམ་ཡིན་བའི་ཁྲང་ སས ི་ོ །ཨཱསུདེདེདིདཔ་ལགདབ་དང། འདོདཆགསཆེབ་་ 


དང་། འཆི་བདད། ཏུགཅེབ་དུ། དངང  ་ བུན་ས་དྲ་ལ། དཚུལ་ཁྲིམས་དཔལཱན་བདྭཀརྗེས་ ྟ་ཉོསཞས། ཆུ་གང ལྷག་བའིཚུལཁྲིམས་ཀྱི་སླུབ་པའི་གཞི་བཅས་པདཔསོསོཡཐར་ 
ཚ་ག དི ས་དག འང བླག པཔ ལ་ཏོ དིས མུ རངགི་མཚན་ཧིད་ 
སསིསམསིཆི་བུ་ཡད། རཱི ར་དི ང་ད ག་ས སིབ ད་བུ་མེབསའ །འི་ོ་དུམ་ེ་ དེནིགནས་ཡོདཔ: 











ཤཱོཆོ་གནོད་བམངཔོའབའཤིག་བདཔའིདོག་སློང་དགབུངབརའྱགརབལ་ལྟོས། དེདགནེསྱརས༔ ཆོཾ ་་ 
བམེདབདང། དགའ་བཡིདཔགངཡིན་པདུག ལྟ་ྭདོས། ཤཱའའིཐུའིའོ་གནོད་བམང་པོའབའཤེག་བེདཔའིདགསློང་དགུའུ བྱས་པསོས།དེགཞིསསྱརས་ྱ་ མི་གསལ ོཔས 
༄༅། །པདང་། འཇུན་བམདབ་དང། ེ་པདག་ཏིོས། སོལ བྲིབ་སས་ུ་གནཔོདཔག དག་ཅག་དའིདེབོནའི་ དངུརབྭཏྭ་བཱཔ་ཐས་པདག་ སྐན། པུ དཔར་བ ྲ 
འ དར ག་པལ་བྟསམ་ སི་འདེ་གསུངས།ཏེ། དེནས་དདགའདེ་སའཚསབིནུསྲགངས་འིདཐོསཞ སུ་དགེསྩོངི ཆིསམཡིནཔསལ  ་ 
སྲ་ཐའ་བུས་བགདཔརམའགྱུརརོ། །ཤཱཔའི་ ཡད ག་ྲེརལ་མཚན་བཅང་ བིུཡིརརོ། །ཛརིའི་བོུས་ཀྱི་ནམྲ་གས་འད་ །ཞོས་ར་གཏ་དག་ ཀྱེ་པརའ ལཱ 
ཕེཅིའི་ཡི་ཞེན། ཤ་བོ ཁིམསའཆལ་པག་སེགོལ་ག ི་ོ བྱེ་བ ་ ་ུ 
ར་མ ང་ཚད བམ ེས་སའུཆལ་བཞ བཏོག འདྱི་་སྟ།  ་མཆ་་བཅ་ སྱེ གབ ཆོས་མཉན་བའེ ཤི 


རྒྱས་པཅ ྔ་ ` འུ ན་ གའཞའ ་ཡནལ། དེ་འ ཡུ ༣ ཉྩོན གམ་དིལནི་གདུམམ་འདོད་ 
གུ། ས་ མངའང་ དའ ་ ི་ ཀཿ | མ' ང་བྱཧ་ལ་མན། ཞ་འགལཞི་གའབ ་པའའགྱནབའ་ །ཤཱར། ཧུའུ ྒི རི 
༧ ངར་བ ཅོ སུ ་ ཚུ གྲ ཆལ་པ་དང། མཐོ ཞལ (འེ ཤོ་པའིྒྱརལ་ཅན་དང། ཐ ཡོ་སསུ་མ་ ༢ ལྱེ་རོག་སླའོ་ རི ནིརིས་སུ འབུན་ 
ཕུ །སུམ་ ཤེན ཉཱ ཁི ་ འཆལ་པ་དང། ཏྟ ལཿ ཏཾ སེ སཱ་ དགུ་ ཡུབལམ ཱ་པརའབྱར་བའི་ །སྐསབླུབཱན་ པོདེ་དགདི། སུ་ས་འབུན་པའཆས། 











དདགུམཉནཔ་ལག་ཤོགས་ཝ་རིདདོ་ལོངིཅོགས་ཡོསསོགསངར ནོ། ༈ ཤཱ བདྙལ་བསན་མདོའ་འིདལན་གཉིསམུ་ཡང་ཡོས་མུ་གཏད་དོ། །དོོཔོ་ཧོན། ཤོའི མདོད་འདོདབ་ཤིན་གཤེགས་པ་ཡོདསཨུས་དལས་དས 
ོིུམསདཔུཔ་དགའ་བང་གབ་དབ་མཔའིོ། ༣༦ ཅྭ་ཀྱིས་ཨུནཏབཐུང་ཞིང་། མ་ན ོང ིྱིཀ། 7 བྲ 


རེ དདག་གི་ལན་ལགདང། གག་གིནམ་བདད། གངད་ གས་བ དཔ ག་ཚན 
སམ ༡ ིསབནསསུབམ་བར་གུ་ ཨི 'ལ་དགའ་བརསི་འགུན། འ་ཡ་བཞག ` `ི་ ར་འ མ། ་་ ་ གཿ 
ཆུནངོ། །ཟང་ཐིདདངཁཿ སྱུརརོ། ོ།།གྲཤགསཅ། འ་་ུགས་པ 


ཆམ་ཟེདབས་པྱཅས་ེ་གྲ 
བད པདང། འ ། ས་མྲཱ་བལམ་ དབས་ས ཞི་བ པེ ཡིརྐཊམནིངྱཉེས་པའིདབདཔོདང་ 
ཅ*ཿ གཔ ཨུ འད་གཤས་དྲ་མ་མཞིནདྲ། `: ནུ བོ་པ རོ པད 











¡ 1: 












༅། དཔ མཛོ དང མདོནབའིངྱ་ཧཿ བའངྱར་མཐ་མུང་བདང། འག ཤདམ་བཡིནཧོཧ་ླད་ོ་སེམས་པདང་། ཡོངསསུབ་དགཔ་ད སྟོནད གཅེརཐཔའྱིས་པལ་གཏོལཔདང། རོའ པད སཔ་ཤི་ཧོབད། པ་གོགི་ཟང་ཐིངགཅོའོང་དད་།༈ 
རས ག འར་བྱསསཔར ཇི སི དདགགསཉོངཉདཤེས་བའམ། འཇུགཔའས། ག་བར རོབ སོང་བ ི་ོ ཤུ 
མས་པ ག་གེ དཔ་ད སེནསཿནཡེདཔདང། སོག་མེདཔ་དད། གངབཀའེངཔ་༣ཐོག་པ 


གེ ས་གཏང ཧག གོ དངགས ངིག ` ་ མི་དགག་ ནཏིད་་དགའ་བཅི། 
འགའབ་། འག འབལ་དགའབཟིདཔ། འུད རའི སོ ༈ སྦྲ་བལ་དགུ བཅ་པ། གཉིད་ལམི་དགའ་ག། དཉིདལ་དག ། གཉིད་འ 
131 ར་ཁ ་་ བག འག ལྟ་བྱས་འ ཨབ པཏའིརིདཔ། སི ་བཞི། བིད། ཁི 5 དག་ད འདིག དན | 





ལས་ལཡི་དགའཀག ལྭམལ་དགའབསེད། ཡས ལས་ 
མ་ལནདོན་བརྡཔི་བཅོནབ། འདིགཏེནརདབནཔལམི་ལྣོསོབ། གས བའི་གཏགད་གབདདགཞརོ། ཐམཊ་ཅད་ཧྟོཿ ས་བྱེ མ་སཡུང་རྩབསྐནཔ་ ལྟེའི 
རཤལ་ བརེ ཞིཡིནནོ། ི་ོ གཏས ཏསཡུ་ཐལེན་པ། ས་ རྩ #@&་ ནད ཉི་སྨྲས་ཁྭབོ་དཱགྲའཔ་ ས་ས ལླེ | 


[121 


༄༅། སྒྲབ །ཆོས་འོནོནི་ཡོདས་སུམ་དགབའེཆོས་དངལཤ་བས་ཐོབཔརལིནུས་ས ི་པུའི་ཤི་ཤེ བདང་མི་ལཱན མྭ་ཁི་ཡིདནོ། །ཤརའི 
ཤན གལ་ཏེ་གདབགབདོན་པར་གུར་ན། ན་དབང སག རར ིཾ་ 
།སྭངསརྒྱས་ཀྱི་སྣ་ྫདཚུལ་ཁྲཝས་ལཆལཔ ། བམ་པོ་བདུནཔ་ ཏལརྣམསུལས་ཏི་ གིནད་ུསཆིན་ ཨོ ཚིགླས་དགས་ཡིནགོ །ཤའིའི 
ཌོ བགད གྱ བསཱ་ལིགངཟགདེིིདཡནནས། ་ ཊཾ གས རི་ག ་ 
བ། སྭ་ཀིས་དགྱམོངགེརངབཞིན་ཡངི་པམི་གསན། དགེ་སྦོངགིས་འཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྤོས་ཏེ། དེནི་གནས་ཡོདཔ་མ། ས་བ་འདིང་། མ་དག་པའི་འདིན་པ་རིད་དང་། བདགྱཏུ་འདེན་པ། འཛེན་པ་བིད་དང། །ྱ 
133 །(འདེའུ། གདགྱ།་བཛནབའདིས་ཐོགམར དབ ནེ ར་ ། རྟེད་བདངབ གིལྱ་ཡོགཔ་ཆགས་བཡང་བི། ནིགནསཡོདཔབསེོ། ། ད་ཤ དོདཆགས་སན། ཧྲ ལ་ད གཏེམུག་སྐྱེ་བརའགྱུར་བཞི་གནས་ འམ། ་ག་ 


སིག རར 
གཏུགས་པའའྱགརབའི་གནས་དེ་པད་ཡོདཔམཡི་དེན། ཉད་པདང་བཀུ་རི་ ་སམས་ལཞེན་ཅིངགནས་པ་ཡངམ་ཡིནའིངའོགཏུའ དབལ་མང་ཡི་འགུརརོ། །ཤཱརིའིབུ་བདགཏུའདཱ་ཤེས་པ་དང་། གངཐགྱཿཱལྟ་བལནི་འ་ དབ དེ་ཚོབསེདཔའི་ ་ 














།འདིགས་བསྭསགནས་ཉེད་བ་དང། བཀུ ོ་ིྭ་ལགབཞིན་པརབབཞང། དེ དིིག་ོད་ངའྱུརོ།  །ཤིུཟིས་ུང་བདགུབད་ཟནཔ ལྡན་པ་དང་། དང། སེཅནབདཔག་བདང། གྱུ པ་བདད། གང་འགུ་བདངཔ 





་བསྣན་པ་འདེ་ལརབཏུ་ ཨུམིལྭ་ཡ་པརེནཔར་ད་ པལག ༈ སྒེས་བུ་བྱུན་པོདདགནེའཕགས་པརྣམས་རབཏུ་བྲུང་བ ། ཤཱརིའི་ སེ 
་ རད ་་ི ཐུ་དདགནི་སྩེ་བདེ་དངདེརགྱ་དལ་བུའིཁྱའི ི་ོ རག  ིྣ 
བནིམ་ཡིནན། །དེའྱིིཞེན། ི་ོ ་ ས་མི །ིའྱི་ཅིར་ཤེན། ༨བརིའི་ུདནིཆོག་ཅིས་ལཊ་བརའྱགརབའིལས་ཡིན་ཏེ། ཐཱུན་སིགཔ་ཨི་དེ། 
134བའིལས་མངོན་བར་འདུཊཕྱག་པ་དང། འཕུགས་པའི་ལམ་དངའི་འབུན་བདླ་བས་བདང། དགསོདནལ་ཁིམས་དངཝུན་བདག་ལས་དད་བརླབས་པ་དང། ག ཐིམས་ཉསསུ་བ་འམ། སྩོད་བཉལས་བའམ། བའྱརདགགློས་བམ་ ་ 
ཐོ་ླ་་པདང། རྣམ་པརཿཚོབའི་སེམས་ཡེས་མ་དདབ་ནདྲདྲུ་པས་བ་དོང། གཞན་ཅིབསགསུ་བམ་འིན་པ་བྗངོདཔ་དང་། ཨ་སླག་ དང་། ཡི་གྲེནམས་ལམ་བཏཏགྲས་བརྣསདུ་པའྱི་ཕིརརོ། །ཤཱརིའི་བུ་ཝིག་བམི་དགེ་བདྐེལ་བུདེ་ 


དགགི་ཆོས་ དུ ཐུས་པཔའ་ བསང་སམདད་མདྱ་བས་བདང། བཀག་་ངོག་ོིང་དོད་ད། ཕེའིནོམ་བརྨསིན་པ་གདཡིན་བསའ་བད་བསལཏེ་བཅོན་འས་བར་མསན་ཡང་དམེགས་པའི་གནས་བས་ཙམ་ཡང་འབུང་བརསྲི་ནུསན་ ། 
= ཤ-༡-༨-༡༡༨༡༨-༨-༨--༨༨༨༤༨ཕ༡༨༨༨༨༨ ༠༤༤༡༤༡༡༡༨༨༨༨༨--༡༡༤༡༡༡༤- ༤---¬-༡༡-༨-------༨--ྕ༨ ༨༨༡༦ ༡༡༨༨པ༨།མ༨-༨ྕ--༤༡༤༨ྕྣྣ༨ཕ༡༡༡༤༠༠༩པ༠༠༤༡༤༤༡༤༢༡---༡༤༤༤ཕ༧༤༤༤༤༡༡༤--༨-༨༤༠༠༡༤༤༤༩༤ ༢༤༤༠ ༠༥༤༥༠༡༤༧མགྲལམརམསསས༡༨༨༦༨༨༤༤༤༢༤༨༡༨-༡༤༨༤༡༡༦༨ཕ༡༤པ༧༤༤༧་༢༧༠ར༤༤༤༦༡༽༢ཆར༧༠༠༠༧ར༤༧པ༤༠༠པརལརརལ་ ༩༨༡༨༤༡༤༤༡༤༤༧༨པ༤༡༧༤༡༤༤༩༤ར༤༤༢༧༤༤༤༤༩༧༡༧༨2༤༡༩༨༤ ༧༤༡༤) `: 







ལུ་ཁིམས་ཅི་ཐུངཔོལ་གུས་པརྱ་པེདཔ། མད་དུནཔཔརེདབ་ཕལ་ཆུརསཔྦརས་ཙི་གསུང་ཏུན་ཏཱ་དཱབ་བརྱ་བུས་ནས། ཁོ་བདོང་། བ་བས་མསུཆ་པདང། ཆགས་བདད་། གྱཉམ་བདུང། ཆོངས་པདགྱཏུའྱགརདོ། །དེདག་གིས་ལུབཉམས་པའམ། ཚུལ 
ཁྲིསས་ཉམས་པའམ། སོདབ་ཉམས་བའམ། འཚོང་ཉམས་བའྱི་རྣན་ཕགག་བོན་ཞིག་ལབཏནན་ས་འཐབ་ཁོལ་ཆེན་པོ་བདྲོ་པབའགྲུརརོ། །ཧཱརིའི་བུདེ་པབཐབ་ཙོད་བུངབ་དེལ། ¬ཤཱརིའི་བུ་ཡངའཐབ་ཉོད་ཉེ་བརཞི་བདྩབེད་བའི་གཟུབོའི་དགེ་སྤོད་གདུ་ཡིན་བདེདག་ 
„® ལུང་ཉྟེ། །དེདགྱང་དེའིཚེཕན་ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕད་བརའུུརརོ། ¦ ཤིའི་བུ་དལ་ཐན་ཚུནཤག་མན་ེ་མག་ལ་ཞུགས་པས་དེདགརེག་པརགནས་བརཌིའྱབརརོ། །རྣལའབྱོར་ཧོད་བརྣམས་ཀྲངའེཤ་པརགནས་བརམི་འགྱུརརོ། །ཁྱིམན་གནས་བད 

མདྩུ་བུངབྷན་མསྭ་སང་པེག་པརགནས་པར་མེ་འུཿརོ། ༡ ཱརིའིབུརཡ་དག་སློང་ལོར་མ་ལོན་པ་དད། གས་བདག་ཧན་བོདང། གནས་བཏན་ནམས་ལ། ད། མགུས་པརབུརརོ། །དེཅའི་ཅི་ཤེག། མངམ འསུ་ 

ངཞིང་བསྙེན་བརྫོགས་བར་བུས་བའི་ཕྱི་རངོ། ག་མ ཡས་པམེད་བ་དང། གཅེས་པརའྲི་དདཔདེདགནི་ལོོ་གངས་ཉི་མཐག་ནན་པོར་གཏོགས་པ། ལོ་བྱཅུ་བྷར་མས་ཨམ། ལོབྱར་ཝ་བྷམསཾ་ཐམ། ལོཉི་ཤུ་བྷརམས་སམ། ལོོལ་བྱཅུ དང་ཡངངེས་ 
པརའྲདབདའགུར།ེ། དེདག་གི་འཁོ་རད་མངད་ཁོད་དཔའུད་བརྨ་སོད་བཡེད་པརའྱུརརོ། །ཱརའི་བདའིཚེ་ལཱག་པར་ཡངཆགས་པརའྱབུར། ལྕག་པརསའེ་སངབལའྱགར། ལག་པར་སང་གཏིཞུག་བརའྱབརརོ། །ཤཱའིའིབྱ་གེསྟ་བུཐུན་པོདདགས་གྱྱརས་ 
ཉེས་གྱསས་པརྦོད་ིསཊ་མསལཔ་ཧགས་བང་ མདོན་བརན་དདཔན་མི་འཐུན་པ་དང་ཅོད་བའའྱགུརོ། །ཤཱའིའི་བདོ་ལར་ཤནན་གུག་བལེད་པེ་དང། བན་ཚུན་སློདབས་ངའིཆོས་འདུལ་བའི་ཞུབཔརབྱསརརོ། །ཧཱིའྱསསབཐན་པོ་དདོ 



















] །ལན་ཐལཆརྱཅིས་ཆོགྱ་ཉིས་ཕོངས་པར་འྱགར་བཟིལས་འངོནཔརའདཐིདཔརཟྱགའརོ། ཱ་ཡམོནཔབཕབ་མངོནཔར་ཱགཞསཔ།འཕུསྭརབམོ། ༈ ཤརིའྱིགྱཁོད་ཕགོབ་ྱབའོ། །ཁོདྡ་དུད་པརའོ། །ག་བོས་ 
བདང་། ཉོནསོངཊ་པདཔ་དང། དདཔ་བཅོདཔིཤུས་པ་གཏོགས་པརདོདངུགཉེརཔའེརིགས་ཅིབསདའི་ཚམཛན་གཅིག་ཙམ་ཡངཚོགས་ཅི་གནས་ུ་དས་པར་ཕྱི་བའོ། །ིདུརདིཚནགཔ་འདནམས་ཅི་ཚགས་པ་དད། ཞལ་འ ༤ཏལུག་ 
ཟླ དཱ འབསདཔལས ཇེགས་པབུང་བརའྱོུ། རྱ དདིརའརིགས་ཙི་ུསའ་དགས་འཚིབ་བཞིན་ངུ་ས་བཏེ དགོག འོ དྲ ལཔབཅྱའོ། ཁོ་བོ པོའ 
ོ རའ རྡུ པཿ རྣ་མསཀྱེ་དག་བྲའི་ཙ' ནཱཨཟ ཨམངན་དྲའ་ དབྲས། ༣ རཾ དྲ་ནལ། ཡབ འི་ བཅེ པྭསཾ། སྩོ །དགོན་པ ར་པར་འྱས་ 

དྲངབནི་བཉའོ། །ཅམའོབདག་གིས་བཅྗོན་འགགུབི་སུར་ཏུ་ཚུམལོ། གི ས་གདདགོ། །ཤཱརེ ྲ་ྲ སི་དང ངའི འསྐན་སའངོས་གོས་ 





དབབསོདལོམས་ཀིས་དུབ་པརམི་འྱཕ་རབར། ༨ རིའི་བུས་བྱརས་ིས་ལ་མངོན་པརབརོན་པརྩ་སིས་ཤིག །འདིག་ཏེན་སི་བང་བིངལ་གཅེས་བརལ་བེད་ཅིག ། ཤཱརིའི་ ས་ཤིག་པའི་འིདྷ་ས་དཅེསྣ་ཚལ་འརསྩོདཔའི་དགེ་སློདནྣམས་ལཉིལྷྱེབ་སྟོངབྲག་ 
དག་བདཔ་ཐམས་ཅདྱིསྣ་སོབས་པས་བརོན་པར་གནས་ཏེ། ཤའིའིབཡིག་ནིདལ་བུའིམཚོད་བདང་བསེན་བཀུརབ་པརཔིནུསསོེས་གསུངངོ། །ལྟདང་། །དི་དདག་གད་ག་བྗབ་ར་མངོང་སས་བས་བར་བའོ། །དེབཞིན་གཤེགས 












་་ 







 འགས་ཤི་བདན་པ་གསུངབཡིནཏེ། ཚུལ་འཆོག་པཏིདམ་ཡིད། ¡ཁགསགམདཔ་ཉདམ་ིགཔས། དོནདམ་བསྟོང། དོམ ོ་ཏད་ོ་པརབཅགབད། 
རེ ལི སྱ ལྭ་ཕདབ་ ོ་འ་ཟིསགནས། ཞུ ས་དོང  ་ འདོདཔཆུད་བའི་གེམསཅ་ཐནས་ཅདལས། བུ ི་ ལཾ ིང་དད་ བཟེད 
སྲང གས་ིབུདིདབགྱུ་མེད ཤརཤགཤགས་ོསས་བམཛསཞརཔང་ 
ཆའ རྩེིི་ ་ རུནངསལབཅི་ སུ་པལྟུ་ག་ཝཞིག ཛཿ ཞྭ་ལུདཔབཅ་པདའི་བཅུནབལ་རྭཏྲཱབངབྱཐར་ཅིད། དེཡང་ ཆོག་པ རཿ 
དབཤིད་གཤེགས་བའི་བསང ནན་སའི་དབགཏུསེད་པ་ཡིཤ 







138 - ངམཚོན་ ཤནེ། ། འའིའིབུ་བྲེ།གངོགང་ཞི་ ཁི ྦ 
གྱིསཆོག་ཤེས་པ གཅིགི བང་སོ དང 1 ཅཱ ན་དོན་ནར། ༥ ཐ་བརྐསངབ་ 
: གས་ག གས་དང་། ཁའམ ༨; ལྷི་གོད་པ་ཡིན་ཞོ། །བསོཿ ཧོམས་དང་། བདས གྲ་སད་པ་དཔ། དདཔཊསན་དང། མཁོབ་ ནདིཏྱེན་སཱད་དང་། རྩ 









༠ །འཐོ་ཐལམི་ཉོདཔཡིོ། །ིིབགལཏོང་གོོོབདོདཔསོཡགད་ོདཔླབབས་ིསྦྱོ། བདོག་གྱ་པགདར་འདོཔ་འདོ་གངབནྲ་བབབ་བསལ་པའེཡིརདད། དོ་གོབབསལ་བའི་འ་དང་།སྦང་བུདད། ཤྭསཱདདང་། སིག 
^^ སྒྲུལ་དང་། རླུད་དད།_ ཚོབའི་རེུག་པ གཔས་ཨངབའི་ཧི་དད། ས་ ི་ས་ ག་པ་ག ུ གག འཕག་བདས་ཅིས་བཛུགས་པ་ཡིདཔ་བུབ ད།སདབུདད། ཤད་ད 
བའྱི་པིང་ིཊ་བས་བདུག་གིས་ཕུག་དར་བོད་པའིི་སྣམ་སྦྱརའ དེདགཔ་།སནས། ཤི་ཡ ཛད དམག་སལ མ་དུསེསོས་བྱཅད་ 






ཌྷ དབྱའོ། །དེས་ཕྱག་དརའྲོདཔ་དེལེགས་པརབབྲུཞིདལེགས་བརབཤལ་ །གལ་ཏེཕྱགད དད་བ ཱའིདསད་ ངཿ 
ཡཿ ཁདཔ་དེ་ཡངརེས་སུམ་གཞུངན། ཡོབུད་གཤན་ལྟའི་སྤོས། བོ ཧ་་ མཐོད་བདེས་ཱུ་ བབབཐ་ ཞཾ། ཡོཿ 
439 །ལྟུ་ི་སྒོས། ཤའིའབདའིཚེལགསླ་གེབས་པའ བ་འ་གགསོགས་པད ག་ སིན་པ གདབས གོས ག་ག ག་པ དྲེག་ཡདའདི་ - 


སྐྱ་ུ་ཕྱད་དཔ།དྲེདབ་བགོ་བདཏསྲེ། བདག་གིཆོག་གོས་འདེན། གྲངབ་བརྐྱབ་བའིི བཞིི་དཤསྱ་བཟས། ་ཨི་ཡུགཔས། བདོད བདག་གིསརོས་གོས་འདིབགེསནས་རུན་དུཅུགས་པའི་འས་ཐུཐོབ་་ 





ཱཡིོོའི་བསབདང། ཧྱིརམིའོད་བའི་འྲབས་བུདང་། དྲག་བཅོམ་བཏོདཐོང་བརླ་པའོ དྲུག་བཅོམ་པཉོདཐོབ་བརྩཔའོ། །གད་ཡངཆོས་གོས་འདེལ་བཏྟེན་ཏེ། དོགིོའོམ་ོསབརམ་བསས་དོ་ ཝ་གོས་གཉིས་པ་ཤོསི་བཙལ་ལོཞུས་་ 
བཛྱའོ། ། དེ་ལྟརལྷག པའིབསམ་བཅུན་ཨུམ་ཚོགས་བདང་ལྡན་བའིདགེསོང་ལའལརིའིསཱངས་པཱ ད་ { ཌའིའི་བུདལ་དགེློང་བསོདསྙོམས་བས་གྲོངངུ་ སྲ་བཟས་ཅད་ལྔ་དན་པ་མེད་པ་ 
དཱ གུབ དབད གཡུགས རས རར །དེས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོན རར ` ས་ས རོའ བཞགནསམཡ་ 
མི་འཕོད་ཕའིའདུ་ཤེས་དང་། བཤེག སྦུནཔའི་འཇུ་ཤེས་དང་། ཐ་སད གཙངམམ་ཡིནཔའིའྭུ་ཤེསདང། མླཀན་པའིའྱད་ཤེས་དད། ུཔའརྩཤས་དང། མིའྱུ་པའ་འ་ཤེས་དང། བུའི 
#ཾ ཤུའི ཤེས་པ རུགས་བའི་འཅཝ་ཤེས་དང། དང སུན འིལ བས་དག ེསཔའི་འད་ཤེསདང། ཤས འདུན་པམེད་པའིའད་ རར ིདཔའ་དཤེསདངྲལ་བས།ཁ་ཟས་ 
140 ,ལ་བཟའ་བདྱའོ། |མཆཧཱས་བ་དང། མ་རོངས་པ་དང་། མཱི་སིད་པ་དང་། ག་ས ཞེན་པ་དང་། ཉེས་ དམིགས་པར འགུངབའི འྱབངབའི་ཤེག་པསྡའྲིམིདཿིག།ཁོན་རྭལུས་གདས་བརྲབ། འཆོབར་བ་བའི་ཕྱིར་༥ 
བ་འི ཚན་བ ཚོརཔརིདབྣམས་བཟློག་བའི་ཕྱིརདང། - ཚོརབ་གསར་བྷམསའ་བསྐྱེད་བའྲིཕིར་དང། སྣྲོཔས་དཔ་དེ་བདང། །ཁན་མ་ཐོབམེད་པས་བདོཔརགནས་པདང། ས་ཤ 














པམ མཚོལཞིཔདབའིར་ིན་ན་གཆཆནཔོབསོ་ཞས་སུནམེདཔ་སངདག་པརྡ་རོགས་བའྱི་འབདོ ཤན་ཡདདགཔའྲི་བདྲརུབྱའི་ཡན་ལགནམས་ལམཔོན་པརབཅོན་པ་ཡིཞི་ཏེ། གདདག་ལམ་ལཞུ 
ར་ ཨོ ཐའ་ཀྱའོ། ཀ་འ ་ྒི ± = 
རློ པུ 





མ་བལ་གཞས་བའ ལག་འ གུས་པས 
བས དེ ི་ཐགསབནྲི།འི། གག་པ ཡའ ཅི ་ ་ ང་བ 
རཾེྲ ཅག ཞེན། ཀུན་དག སིི བར ལུརདེ་བཞིན་གཤེ། གླལ 









།པོ་འདུས་བྱས་གངལ་དབཞིནགཤེགསཔའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་དེནི་རངསངསྦྱ་ཧས་ཐམས་དཅིས་སམ། དྲག་བཅོམ་བྲཐམས་ཅདྲིསྱ་ཁང་བསན་པམ་ཤེག་བརའིའུས་སོ། །ཅན་དགའབོདབཞིན་གཤེགས་པསམངོན་པརམའན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན 
༧༣ །བཞིན་གཤེགས་བས་རབཏུ་བསྟུནན་ཁྱེད་ཿགྱང་མོས་བརའགྱུརན། དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་བས་གཙུངས་པའི་ཡོནཏན་་གངད་གགིསྟངོག་པརཡི་འྱུཿ 


འསུཿབྭ་ཝཾ་སཱཾས དེའི་ཚདགེ་སྲོ གྲའི 

ཏོ ! ཨུན་དགའབོ་དབཞི གས་བས་གསུབས་བའིཿ འདེལ་དེའི་ དདག་དདབརལི་འྱུན། 

ཟླ་བ བིག ཤབས ནག་གི བཟོ་མི ེཅྱབི་ཞན།པཉནདགའཔོ་གཔའྤིིར་བེནབའི་ཡོནཏན་འདེ་དག། ོ། །ཨུན་དགའ་བོད་ཱར་ཡི་དཔ། 

རྔ ` ཚུལ་བིཤསམྭ་ཐུ་ཅན་ཡིན།  སྱོཔ་སྱབ་ཅནམ་ཨིན། སཱ སྤོད་མུ་དང་བརོནའགྲུས་མཐུ་ཅན་མ་ཡིན། རར ི །གུན་དགའ། ས་གས ༢ 
གས་བའ་གསུང་ལམ་དད་བས་ ས་ཤིཏ་པག་པོམ་དོན་པརའདྱུ་བེདཔརབྱསར་ཞིང། འཕྱོལུདྱ་ཀང་ཡི། དེ་ཅེནཔྱོའི་རའུརཔོ ངད་ཡད། ངའཿ ཞལ་བ་ 

145 པསཔ་ི་ འབྱད་ཞིང་། བདག་ཅག་མི གང་བ གདངབ་དང་། གཡོགས་བརབཤམ །ུ་དགའཔོ་གད་ཡདྱའད་ དདུག་གཞུའ ཡུག་པར་འགྱུར་རམ། 
དགའ་བའཐོབ་པརའྱ་ངརམ། མདོན་པའདག་འབྱོམཔརའྱསརརམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་བདག་དེི་མི་འཕུར་ལགས་སོ། །བཀའ་ཧུལ་པ། ཡུན་དགའ་བོད་བཞིན 


འུབས གབཡིན་བདལ་བག་གི་ུག་ུ བག ངགད་བྱཔར་འཕུར་ མམ 













ད་ནས་འ དད་པ་བ འི ིདདག་པ་ངི་ལྟ་དབཤིནདཇེས་ཨུ་བྷཞབནའྩོམདབརཔིེདཔས། › : 78 
བླརམས་དང་། གས་མ བམས་པ གའ དགམ སེེ རར ཚོ འབཅབ་བད་ཅོ་ 
ི་ོ དང་། ནས་དང ཛུ ལ་ཡ སབ རྩ ླྣླྣནྣན༤ངགང་ དུ བམི་བས་ཚོད་མགདཔ། དམནབྷནས་དང་  ལའབནམས་དང། བོ 
-$ ཇེ བར་དང ལེགས་པར་བ བུད ་ཟས་ི་ས་ོསམུམདག་པ་ག་། དགད མ་པ་དང །།ོ་ ན་གནས 
དགའ་བརྣམསདང་། སོ་མང བགད ་པས་་ པནམས་དང་། བམ ཚས དབར འཇིགཏབཏབནངན་མས་དང། བ་ས དག བད་འྲགསཔས་ 





















ོལའདོམས་བདག། ཡུལ་འཁོར དི་ཚོངསྨན་མས་དཔ། །གོ་རལ་དུམཐུངབ་སར།།དབཞིན་དགེསོད་དདགྲ 


མས་ག །ཡ་ པོ །གཞོོ་བུལ་བཆ་ལདང། །བོ་ད་ཤིསཱཏཱ་ཤེས་བབའཆལ། ། 

ཨ་བ ངཟག་ལ་བསྟུན་པ། །ངདྱི་བ་ན་འྭས་ལོགོ 
÷$ ་ གས་ས ུས་། 
ཤ་ ང- ཧཿ སུས་བོ་དབའ་བོཞས། །དེ་ཡིཚོན་ཐཱ་བར་ལུར། ིའིགཞེནྱསགསུ་སབ་ཡི། །ཆོསྱཡངལཉན་ ་བརའཡུརབསརྐ། འགགས དམ་གཏ་པད་ 


ལ་ ་ྲ་ ས་དག །བདག་གིསམབགམ་ཞོ་ བུབ པས ླཔབཞག། ་ ཤུས་དགདི །ཡིདཝག །ཡིདལ་གཅགས་བར ¶ །ག་ཐིག་བསྐལཔ་གྲབཊ་ཡེདཔར། །སྙུགབསྣལ་ 
དཀི་ལོ་ཏགསོ་དཀའད་། ་བདག་ལྱུལ་བདང། གཡོདངྱ་ྱག་ད། །བཅོན་འབུས་ཞན་རིངབློདདང། མབ གཡག བ་བཅས 
།བཅོནའྱགས་ཞནཅི་ ༣ བྷ སགས གས །གཏ ིབསན་རང་འད། =ˆ གནས་དང །གནས་གསུམཞལ་ངིས་བཞེས་པོདྱསི། ། 
















༄༅། །དེདགདག་གཏད་སི་སྒོནོ།།འཐོང་་འྱབ་དབ་ག་ལ་ཁྱརར།།ཐོབབམེདབརཔོབྱསཤི།།འཚིབྱབངཊ་དས་སསནས། །དདངབསནཇོདྱབདབྱམ་གཔ། །དདོག་གའཕོལ་འགྲོབར་ུར། །དལའོས་བཀྐན་གཔ་དག །འདྲདནགས་བཞོད་པ་ཡིག། ། 
༩ ྐལབབེབཏ་ད།འདའ། །བྱུདཆུབཉམས་བཞཱ་ྱེན་བར་འགྱུར། །དེནས་གཞན་ཡང་ཕི་ལྷ། །ཤཱྱངགེསྩོབ་པ་ཡི། །དམཆོན་འཁྲུག་དར་བྱརཏེཤས། །འཇིགསཨུ་རངབའི་སྦྲེསགསའ་ནོ འབུར། 






ཧོན ས་ 
ཡང། །དེ་ཡི་ཚེན་ལོངད་རའྱབུར། །ལང་ཁོཅན་ཅི་བྲོ་བདནས། །གནོང་སྱིནཚོགས་དག་ལྟགསུནགནི། །གུནཏུ་སྣེ་ཞིང་བུགདོང་གེས། །འཇིགསཨུ་རུ་བསྐྲ་བརའ་བྱར། །འིན་ཆེནསྣ་ཚོགས་ཀུནམཛེས་པས། །ཁོང་ཁྱེམ་ཤེརྱ་བརྨན་པདག། །དེ་ཚོཕྱགདཔྲོདལྟ་ 
ཧ །ཐམག་ཅད་ཁདོག་ཉམས་པརའབུར། །གོང་ཁྱེ་ྟགསོ་བོད་དགན། །དེནམཔ་དགའ་བསྟི་ད་ཅིང་། ༈ཧཾངྡའི་པརློསསྔ་གས་ཉིས། །དེདདདེརནི་ཀུནཏ་འདོད། འབ །བནུནནུས་བའེ་ཱག་ནི། ་བ། །དེ་ཤྷི་ཤན་ནས་འདོངབའ་འྱབར། ། 
མཐོངནསྭ་ཀདནྷི་ཡང་བདང་། །ཤིནྭཏུའཇིགས་པའབུངབརའགུར། །འཛན་དིགིང་ིན་པ་དག། འཇིས་སཔ་ཆེན་པོ འིམཛོང་འྱུསག། །ཟས་བརཏམས་བསྱ་ཧལྲ་གསྟན་སག། །བདག་ཉིདོ་མོང་གཟུང་བའྱད། །ཞགབྱདནདནགོང་པིརདང། །ཞྲོངདཁྱཿ་པ་གྱང་ཨ་བུང་ ་ 
191 [འཁུན །ཞག་བཏུན་དུནི་ལུནྣ་མས་ཀང། །ེས་སྭ་ཨྱ་སཾཅེདཔ་འཕོ། །མོནཨུམདཱའི་ཡཐོང་དཤེསྭ། །ཡད་དང་ཡང་དུངོངས་འདབས། །མྱདན་འདས་གཞུནགང་ཡིནབ། །དེདགརྡུམཧུ་ཁྱར་མཐོང་འི་འགྱུར། །མཉན་ཡོད་གཞུགས་པར་གངདག་བྱང་། [བསྟེན་བཏུཆེ་དདུ་ ” 

ལྟགས་པ་དག །གངངུདབཞིནེ་གཤེགས་པ་ཡིས། །བདག་ཿགྲནནས་ལམ་དོ་ཨུམ་དུ། །བདེཤ་བ་བཤི་དག་གསུངས་པ་ཡི། །ངེསྟོན་པའི་གདན་འདི་ཡིན། །དེ་དགས་གནས་དཔནི། །ཡངདངཔ་དུངོ་ས།་འེ་ས། །གཤན་དགཿངའི་བྟལས་བན། །འན་ཛུན་ཡུས་་ 


ཤྲ 



















སཿ 5 སིི 





།མདགེའིའྲསོ་བཟབསོ་བརའྱབར། །ཉྱཾམལཱ་ཡི་གཞལ་མེདཁད། །མཐོའ 
ད་ཡིང ། དག་བྱ་པཡ། བདི ་། +  ཆཛ་ ལའ ཀོང 
ཛྱུར། སིག ཚ་ན ་སས་། དག །རུལས ས་ཁ །གཡུལཞི་ལྷན་ཅ ` ླསྱིསབདོག །ཟ་པ་ོ། 
ཡོང །ལོ་ 
རང་་ངང་ རཿ ་ཱ 


ཤཱ 
ཟླ 
, 


ནས་བ་བདེད། འི་ག 
















།འདུནལ། །བསྔོནཔའ་གྱརཔ་གང་ིག་པ། །དེཚདལདགེ་སྒོད་དག ༧།འཞཚུནས་ཞི་སྙོདཔབྱེད། །དེྟ་ཤི་དགའོ་གྱང། །དགེ་འཇུན་མཚོགས་འབུང་བརའབར། །ཁྱེདདར་ུངརཡི་འཕུར་བར། །བརྩམ་བདགའིརུརདུཊྱིས།།བྱིབཀུནཡ་ཤེསཔསྲེད།།བྱེས་ 

པགུན་ཕནཁས་པམེད།།ཕྱིས་པ་དེདག་ལས་བསཤས།།ཕུརུདད་འཐོརའགོདཝའཕུར། །འདོདདངའཆདལ་བཅོད་བ་ཡིས། ། ཤས་རབ་ཐོབ་པ་བྱུའ་པ་དང ུ བཕ་ྱུརཔ་དང། ཨུགས །འ ཐོ།མུཿན་བེབངའབྲོལ་གློབ་པ་ཁུག ཤཾསབ་གང་།ཇི་བཞིགཏགྱདབས་་ 

ཤིག །ཆགས་བ་ཐམས་ཅདབཀགནའི། ྒྱུརུབཐཔའ་བོ་བའ་ཅིས། ཤར་གྱི །འཤསལམ་གབ་དྱརདན་ལབ། །དཔའི་ོ་གསབམ་ར་ིས། ག་བཞི །བསལ་པའདིནི་འདས་པ་དང་། ། 

ཤྨཾ། ྲཱཔཐུགུཛདདཔསང། ༈ [སཿཿསྱརྭསླ་པཞི་ཡི་འྱབུདན། །འཐོབ་པར་བྱགུརབ་གལ་ཞིག །ཡནུུན་དགནས་འདུསན་ཡང་། | །བྲས་པས་ཡོདགས་གྱུ་བཡིས། ། མ་ཡི་ཤདང་བཱཡི་ཤུ། །ཕནཛྙུན་དཀུ་བདརའབྱར། །དེགཤེས་པའི་ཉྱིཞཔ་པོ། །ནམ་ཡདཏྱི 

ལ་་རརལསས་སས་སགོ།རགབར་་་བའའ་མའ 
] །གདཞིག་སྱེས་བརུར་བསན། །རྣམ་ 

པད་ནི་གསོད་དང་གསོག ཏགས གས ` པཔ ་ ‡ 1 །དེདག་དོན་དཔྱད་པ་དང་། །གཅིག་བུ་གཞ་ གཅིག་བུ་གནས་ཤའེ་གསས་ 








སླག །མིབ་ཟདཆོབའདེབས་བརའབར།  །ཇངམད་ང དད་། །བདག་མེདབདགགིའུངུ་ཤེགཅིས།  །དདག་པ་གིཛགནས། །སུགཔསྔལབྱིསནི་སྦ་གཔར་འུར། །རསྱ་ར་བསུན་འ། །ཕུཔའི་དོནི་་ 
ལཿ བོགང་ འ བཔའི། ཙ་བ །རྒྱལ་ 
གམ དདེབརྟལ། ས་གདབ ༈ དུ ་ ལ་ཧ ཧག དི ;་ །འདཊ ཐང ཀཔ། སང 


མུ སི འོས་མབམས་ཅདོ ལང་ །ཇི་རསྭ་པརཱས་ཅིས་བཤདཔའི། །ཞུང་ 


།རིམསྲ་པག་འཇིགསསུ་དུང་ 
: ༈ །དེརྱོདའྱུདབར་མིའྱུར་པར། ˆ བརྱིས། རྩ ི་ོ ས་གོ ཁུད མིད། ཞུལ་འིདངང། བརམས 
ཏ འཆལ་བཙར་གཅོད་བཞེས་བ་ད 
ལོལ དདཔ་བསི་གས་གས་འདོང འགོརད ་གསཔ་བདབཤག་བདང་། ས་པོ གངསྦ་རས དདང་། 


གསསག་མ བབདད། ༼ཡ་་ པོ་བྲད་ྟུརདཀར་དུ་བསྒུར་ཅིདཐུས་ཏེ། གཏན་ཡ་ཕབ་བ།ྟ 





154 

















ེ། དུས་གོ ོད གོགས སརོགྲགྲེྲེཾྲཾྲཾྫ རར 
༣ [དུཿ བཅས་ལ རྒྱལ་ཐུརྒྱལ་བྱེད་ྱི་ཚིལམ ཨེདཐ་ ིེི དགེསྲོང་ ཛཿ ཉིས་བྱར། ལ་བཅུའིདགེ་སོང་གི་དགེ་འདུནཆེན་བོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། བཞུགསཏེ། གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ 


མའིསི ལན་པམ་ངཔོ ཏཾ ཧི དམས་ོངསསུ་བོཅང་ ` 
ཙཱ ་ཱ ཅཀདུད། མ་ང །དང། བདེན་པས བས། ` ་ འའ ཤཱུ ཞེ དཾ ཁྱིམ་བདག་བཅྱསྟེང་ ༣ 
ག་བྷརེས་པ། 






ལ་གྱིས་ཤཾཞོ གྲི་དུན་བཅོམ ལུན་འདུས་མཛེས་པ། བཏུན་སྡུགག, དབངུཔོ་ཞིབ། ཐུ་ དུལབ་དཔ། ཞི པཿ དལྡན་པ། བསྲུངས་པ། པོས་བ ངཾ 
སིངབེ། །སྙེས་བུ་ཁྱུམཆེག རར རཿ སྲ ི་མངའབ། བདད ཅུཿ་གཉི ་ འེ ` ་ རར 
འཕགས་པདབལ་ཁྱིས་འབརྡཞིངབཞུགས་པརྨ་རང་པིང་ཡོནས་ །ཐོད་སྔ་ངས་སིདདགའ་འབནསཡ་དཔ་་་ི་ས་ཨྱ་ང། གུལ་ལ་ངབའིམཐུ། གསོ 










ཝཡ་ ཟའུཀདང། གཡུགས་དང། བལ་ཤད བཅོམཁཤོའིབཿདད། ལམ་འོོ་ནདདགཔནསབཅོསའན་དས་གཞབ་དང་པོོཤསབཅོསོལུའདག་ཨོ་ཞབས་གཉས་ལལ་གོའསོ་གའཛྟཏ།བཅོས་ལན་འདམ་ལ་ཁནགྱསབ་མོའྱབས 

་ ཤས་ཨིསགརྟ་ཀེ་ ཤཱ ༽ུ ཧོ ས་ ཅན་དང ཞུམ་པ རད གནསདགབད་གཡབདེང་ས། ཅོས ལགུ་ས་ི་ཞགསགཉིས་ལལ ོགའཛཏེ།བཅམ་ཞ་འདམལ་ཡན གྨན་པ་དང་། བདར་བ ཡེ 

ཚ ཆར; ་ གོ དངས་གསོལ་བདུང བུཅམཞན་་ཨིནཿུགོ་པའིར། ཨུམལབཀའསུསཔ། མས་འ དྲ 
པར ་ རར 


156 །ཕོའམ། ུལཔ་པོགདལ་བཞིག་གུ་ ལན ལམས ར་འ རར 
དོ བརན ས། རོལ་པའི གངལ་ཇམཞིགཆས།སིན ང་ར པོད ད་ཉི །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བོས་ཀངབྲན་ཕོདང། བྲནཊོ་དད། ལྲས 














$ བྱི་རུ་དང སལེ་སྨྲམ་དད། དངུལ་དད། པག གས་ད རྒྱནདང། ཤེརེདང་། འཐུདང། བདབ་དང། མཛོདཔ་སོགས་པདེདགུབམསཿདཔནས་འཕོདོགསོ་སོ། །དདག་ཐམསདབངམིརུགཔ། མི་ཧན་པ། ཨཱ འགུརབའི་ཆོས་ཅན། ཡུ་ཡུང 







སིགནས་པ འཐུལབ། འབིག མི ྐ་ཌིགཔ། ཡ མཐུངིག་པ། བདཔ་དཔ། པད དེངས ། མཐར་འཛ མཐཔའྱགེསཔ། འཇིགས་པདང་བཅསཔ། གདོདཔ་དཔབཅས་པ། མུ་རན་དང། འབུགཔནངབ། འཇུལབ། འཕཛུལ་ 
ཀིས གཡོག འ པ་མི དཱ ` གས གི་་ ཆ་ནས ཚོ ཡི 
ཚཱ མ་ཡིནཞུནི་འོ། 8 ་ ་ ལྐགཔགདཔརན། །དཔེ་རན ག་བ དདག་བུཿནས་འབུསནམསའབུངབརའགུརའོ། །ཐསདགྱནས་འས་དག་ཅཔམལ 


།ལོམ་སྣོན་ཕོན་གྱུར་པལས་སེརཔོཔ་ཕྱུར་པོ སེམ ོཧུརནས་ཡུངཐམསཿདངམེདཔཔཁྱསརཔ། །རྒྱལཿ འུ ་ རྭབྱཏ་འབརད། གུན་ཏུནཔྱའུམཆེདཅིདའབརའཨེ་ལེ་གཅིག བདི རི་ཨུད 
༣ནསཞི་བརགུར་དོ། །ཉིམ་དངནབའའྱིལར་བུའཕུལ་ཆེབ། འདྙིལ་རམ་ཐུརེ་བ། སམ་ར་ རྡྱཾསནམཕརམཛེས་པའ་ ཀན ༈ ཆརའབེདས་ 
པ་དགའགསགས། སྣྲ་ཐུངཾ། ནམམ་ཁའ་བབས་པར་སནས་ཆསྱལྱི་རུན་ཕབ་ཀངཆརཔཐམ་ཡླིསཔའཔའ། ཡོ གིབའེི་ པོ་དཔནིནྲེདྱུ་རལ་སིད་འི་བད་ རྒྱལ་ཕོའིདཔད་ཕྱག་གིདའདང། འདེད་བའི་འདེབ་དབ། ང་ 











སིམའཐགཅིད་པོ་བདོདགལ་ ལིཔཕོ་པ་མ། ཧོས ོད་པ ཟགསདང། ར་སསས མ་མོ མོན་པ 
རྨ གའ གྲ - ༢ །པའམ། ཇས་དང། ་ ཡོར །།བཞིགཔའ ཉེ ནང དད། ནབདང། འབད ཁ་ཁ ར་ག 


།བཅུངདབས་དབ། 
གག ར་ར་དོས་ག་མས་་སསལ་མ 















དམས་ཅདནོདཝརསིཏག་བ། དྒོལརམི་བཉཞཔ། དེལ བའི་རོསོ་ཅན་ཏེ། ཡུན་ཐུང། མི་གནས་པ། གཡོག འགྲུལ་བུ། ཊ་པ། མཐརྩོགས་ཤདདད། དེས་པའྱིསོ། མཐའའ༅ེས་པ 
ར་ས ཞོ འོ ོ་ 







སེགསནོགཔདཔ། ` འདི་འ (ཤང་། འ ་ འི ཇ་འ མིརག་པརྟལྟ་བདད། བགཡོདཔ 


་ 7&¥ད ཁྱིས་ཤཱཀཾ། །ཆོས་མ་ཡིནཔ་དཔའཐུན་པར། 
ཧཱུ བམས ཡཱ གེ་དང ཐབྗཚོ ཅུ ༢ཐྭྭཱ་ཏཱད་པྲ་པ།། སགས་པདད། གུཿ ཅྲ་འྲག པདཔ གྲི ར་ག ། 
ཱ པབ ་ མབ ས་བྱ ཁད ིབྱི་དཤྲསག་ཤིད། ཡ་བ སསན་པ ལུག་ཛའ་འདོབ དཱི འཁུག་པརྣམས 






(༨ །རོསོདཔཞིནཐོམིའྲོའོ། །ཆོསམ་ཞེཔསོད་༨།ཞེད་པ། །བ་ད་ཤི་འཕོསཤའྱ་མོའ་བཟདའཕོ། །གད་དགནསྐན་བཅབསམི་འུགས་ད། །སྤ་ལོགསདེནི་ཡདཔམ་ཡིནཏེ། །འརྩལཔས་འགྱརམ་འིནདམ་ ལེ །འོསི་ཕུག་འཐུགས་ 
ཀྱལེ་ཕནནོ། ུ།་བརསེའགུའ། ཚས འི་འ །འཆིསེད་ཐོབ་པརྭ་པོ་ ནི་མོས་པརྱ་ཡིས། །མྱངན་འདས་ཐོབ་ཡིན་ཆད་འཇིསེའསུར། །བཅོས་ལྡན་དས་ཅིས་དྷེདདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཡུལ་ཀོས་ལ 
„§ རཕོདཝྱཆལ་དུབ། སོག་ཆགསབྱརདྲ་བི་བཞི་ཉོངཔ་དདག་དག། ལུདང། སི་དང ལྷས་ཡིན་དུབ ནམམའ་དད། དིབབཅས་པའིའཇིཀཏེནཡི་རསཏེ། བཅོན །མརཧསྟདདོ། ཊྲ 
ས་བ ་ཐགཔཆ ཙིད ཀག ཾིི་ ་ཿ 
168 མ་ཤཱཏྟཧཱ་ར་ཀ ལཿ 
དཔགཞིས་པོསཔ་ བད བཅོམ་ལནའདསྤྱ་རལ་བྱ་པལ་བེདྱའོཆོལ་མགོན་མདབས་སྨིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ འེ ོེ དཾ 
དམད བར་འ འཛམ་གིང གའོ ངི མྱད 











ཝ་དང གགསས་ྱ་་རིགཚིགས་ོི། བ་ཞིག 


ཡ།ཁ རམ ཏུའི་ཆས་དངཆོབྲསལམང ་འབབ་ཞསས་གགས། གཡད 





ཡྱབཔ་ཡིནན་ 


རི ིྲུགུབཔ། ྲགེྲྭཾཾརོ 


༼ལྟུ།ྟེ། ཧོགས་བཅུའི་འཇིགཏེན་ཚིཁཝསནས་འདུས་པའི་དབེ་སོངདང། དགྲེ་ཤོངམ་དང། དགེ་བསེ་དང། དགེ། ཨ་དཔའདམ་དཔཔངཐབསཅགགོ། །དནོདབཞོན་གཤིགསཔལོསྟ་ོའཔའིའདིལྟྟི། འཁོའབཞི་བྡམས་ཅི་ 
གེ་བེན་དང། དགེ་བསེནམ་བདྲནུབ་སེལ ུ ཞཔདི་འདྷིལ་ེ། འཁེའབཞི་ ངཱ 


ྷལབུའི་ཆོས་ཁིགཏམ། སུདེ་ཡོདངདེདང་ཕུག་བྱསལ་ཏེ། །བདདངགཏན་ཡོདམ་ཡིནའོ། སཔ པསབའྱིཡ༽། །ྱ་ངད་འདས་བཟཆོདདེ  །ེ་སྟེམདདད། །འད་སཱསཔ། ཧིཿ ཅི ིམཆོམཅུདབས། 


ས་པ་ཡེ་ཏེ། ག་ར 


ཡོ་ག ། འ་མམམ་ཡོང་ཡོ་ས། ས། འབྱོམ་ཆེན་ དག 







གས་བ 






ཛཾ 


དཱ 


དསོན་ནམ་ཡདམ་ཐོས་ལ་ 
± ཞིག་འབུ་བཞི་མ་ཡདམི དཅིསལྟ་སོནམ་ཐོསཔ་ཇི་ལྟར་ཤེས། གསོལཔ། པ། བཅྐལའསཇས་འི་སུརེ 


ར་ས 


! 


བཱ ླིས་ཆེནཔོ་འྱདཔ་ལགསལོ།། །བཀ་འཕུལ་པ། ཨུན་དགའ་བོཿའི་ིར་བེའྱི་འཆིན། གསོལ་པ། ཆུལ་པྲོ་ཤཱ 
སྐ ཨར ས་པ སུ གུན་དགའཔོ། རྩོ ཤིག ངྲུ་དེན་ ་  ་ །གསལ་པ། བཅོམ ཤབ མ་བདགགིངཔཆནཔནས་ི 


འདག ཤིགསཔ་འོ མ་དག་པས ངམས །དེནས་དེའིཚྭ་སུལ་ཀོས་ལའྱི་ཿལ་ བོགས་ལྱརལརངགིམལུསའདུས་ཏེབསམས་པ། པདག་བཅོམ་ལྡན་འདུསཊུསུ་ཐཱར་འཕྲོབར་ 
དེརང་གི་མཁལནས་འདུས་པ་དྱ་རལ་པོགཤེགས་སོཞེས་ཇབོར་ེནཔོདགའིདུང་ སྒལ གླདགས་དང་། ཙུལས་ཿནོ་དུ། མ་མ་བ དད །འས་ལག་འདི་ྱ་ 






ཁྱི་རལ་པོ་གསའ་རཧལ་དམ་པ་འདི་མཆེས། ཀ་ས 


ནའདས་ཀིས་གུན་དགའབོལ་བཀའ་སྩལ་པ། བུ་དདགའ་འཇོ་ 
ཧ་འག་་ད་ཤས་ཆོས་ཤགཅསའཔའའྱ་ 


ོག་གླིས་དང། ཅུང་ཤག་གྲི་གགག་པའདི་ཡིའིའ ། །ས་ཞདག་འདེས་གསོལ་བུ། ༩ བཅོན་ 


་བཅིཐའོ་དི་མགུས། བསུ་སཡིགཔཀའསཕབ། གད ལས པརའགུརྭསམ་འམུ | སདབས་མདཆ་ཐོའདག་ ‹- 
རེ བ་ཞིག 












།དའཐམ་བོསན་དཔརད་ཀའ་ཉོ། ཤོདགའཐོ་ོོནོདནོའདོའོོདར། འབི གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ལགས། འདིསངསྱཅས་བཅོམ་ལནའདས་བནསདཔིཆོས་ཉིདག་ 
དགའཁོམ་ངོདདདི་ཤིཉཿཧདཔརད་ཀའསོ། ཨུནདགའཔོའན་ གསའ པོ་འདི རེད ནུ ཧུ ཁོགཏིཏས་བདཔ་བཞོ། །གསོལ་ར། བཅོམཏུནའད། པ། གལ་ཉེའུདེ ཨྱོན བན་ཅདཆིཆོསཏདཔས་ 






ཨམ། བཅོམ་ལྔནའདསྲ་ཤིས་བཀའ་སྣལ་པ། འདས 
ཐག ཐའ ངས་ག ཕུན་འདས་དདགདས་ ཞིལ ་  ཚ ཅིའིསླད་དུ་བྱད་ཆུབེམས་དཔལ་ ེའའགའདིང་ འདིམཆིས་ལགས། བཅོམ་ཝུན་འདྭས་ཧིས་བཀའ་ཐུལ་པ། 
ཚ ུདགའབདརནའདནདགྲེདགོནཔ་པགལུའིར། འིསོའན། བཟབའི་འཐུམའམ། མུག་ཅགན་འབུག སྲ་གན། སད ཨྭ་སྤྲུལ་ལམ། །བྱིབམ། རི་ཤིབའི་ོའམ། 
ལུག ཊོ །དེནསཊ གཞན་གི 





172 འིརོགད་ཡངརུངབམཐོངང། །དེས་དེས།ཐོངནས་ཨེམའོ་ཉི་ཧུད་ཨེ་མུདྲོ་ཅིདུད་བདག་ཁང་བནའེཡོར། དས་།བས་དུགག་གུ་ཧོངབརརར 
རོ གིས་ཡིད་བདང་ སས་་ཡའང་ འདབས རཱིི་གདས་ ཁིརཡ། 
གའ མ་འ་ག་འིག་ད པབདབ། ཧཱ མི་རོ་ཐོནཞེསྭ་ཐབའི་བར་གོངམ་བཞི་ད་ཏེ། དེསཐོངབ་བོགས་འ ཅི 2 ྲརདིགིངིྲིྲེྲེྫེྫྲེྫེྲེྲྲསྲིི་ 








དང ! 

ཇིལ མོལ ངོདམང་ 

གའ་པོདེའྱི་ཉི ཕཞསྦ་པ་བའི་མངོའད ཧྭ ཱུ ་ ༧ 
རྩ =ˆ བི འི 


ཌའ 


ཨསུ་རྒྱལ་པུརྔ 
ལས པའ བོས་ནས་( འདྲིགུཅས་བཀའསུལ་ཏོ། །འོདསུང་ 


གག་་ 
བཅོས་ལན་འདས་ད 


༤ བང་་ རར ་ˆ 
བ་འི 


དེན་བཅོམ་ལུན་འདས་ཆིས་གནས་བརྟན་ལོ་ 
ཡལ འོདསུང་ ན་པ་ ས་ག 
ཉབདག་ཅབག་པིའ་བྲངའི་ད་ད་བའ་ཤས་མ་ 







བཅུ་གཉིས་ ༥སམ། 





གཞན་ཡང་ལྐོམ་ ་ 


བདས བསྙབ: 
རར ་ སུམ། གཞདལའང་ོ 
















ཊོབ གདབ འཐོཞླིབབྲ་རད་ཉིས་ཟགཅིག་ཡིག་འྱུངྷས། དེག་ཟམ་གཅིགཔོ་དངདཔོསོམས་ཁྱ་ཧིས་བསོདནམསསི་བད་བཟིལ་བཅན་བྱསརོ། ཟོས 
ཤཱ ་དྭམར་ིཞས་འཇིགཏེ་དུ། །ཕྱཾས་ཐུ་དུམ་བར་ཆུརབས་ལེགས་འ་ ± ་ །ནོདནི་དྲག་དངཆོམྭ་དུན་སོགས་མངདད། །ཆུལ་ པུལ ཉེནམིམཛོད་ 
བགྒོསལ་སྤོདམངགིས། །ཝིགབསུདཔ་ཡསནི་བདཔར་འྱུར། ༈ ་ ] ས་བྱ ཉདཔགདཔགཞནྱིས་ུཔ། །བདཔའམི་འགུཿ་ཤེསྱ་བ་དམཆོས་ངའི། །འདི་ཟདྱཐུས་མཆོག་པངོལ་བདི་ 
འབུར ། ་ི་ལ་ཡགཔཕན། །པ་ཐམསཿདགའ་ི་ དབདད། གད མརག་གསལ་ བར་འུར། །དཡི་ཡཱགསྣརམས་བདཔརི་འགུར་ཤིང། །དེ་འྲི་བན་ཡོབན་མོ་ལས་བེདད། 
༩ ལྷས་ཅིམཐའནམས་ཏམས་བརམི་འུར་ཏུ། །དེལ་བབའོ་ ་ 1 སཔ བའགུར་བས། །དེལྟ་བསུ་ནུག་ཏུཆོས་འདོདཔ ྩ་མཱ་ཤམས་ 
177 ཉུག 


བྱྭལུནཅིགྲ་དཔར་འགུར། །ལུས་དཔོག་ལི་བྭལུ་ཡཱག་པརགཏོང། །མི་ལི་མེ་མཚཱགདནི་ལགྱརད་ིན། སས བོས་ོ་ 


ཅ་རྲིག་པརལན། །བསུ་མགཏན་བཱ།ཡོད་ཐོས་པས་དུཔ་ 
པའི་ཤེསརབཅན་ཅིས་ན། །རུག་ཏུདལརྱ་པདགོད་དེ་དག་གོ། །དཔ་ནིདའདམ་བད་ཡོདཔ་ཡིན། །ཡང་དའི་ཆོན་ད་ ༡ཧཿ༨རྱི་སའ 
གྲྱ་སན། ཏུ་ཡཉ་༦། དིན  ༽"་་ ི 


ལལ བསིགས རང་གིཉེནཀོར་ 





བྭསབས་པ་ཤྲིནསིས་ངེས་པ།ཁོནརདེབཞིཞྱད་གིས་ཤིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནེ་བོད་ཀི་ཐུགས་ལས་སྩེས་པའྲིསསྭ་ཅི་ཐུ་བོང་གཞུག་བའི་ཕིགས་ལགསསོ། །བཀའ་སལ་པ། འདྲོད་སུདདཔེརན་ཀོས་ལའྱི་རུལ་པོ་གསལ་རྒལ་རང་གེབུནམས་ལ་ 
འདེདགནིམ་འོངས་པའིདུསན་བད་  གུད་ཞེས་བསུན་བཅོས་ས་ཚོགས་དང་། བཟའིགནསནམས་ལ་སོང་བཟྲ་ད་བདེབ་ཞིན་བུའོད་སུདྲ་བོད་ཁངང་འདུས་ནས་མདོ་འདི་འཕིན་པར་འྱ་གུརརོ། །འདོ་སུ་དདཔེརྐནཀོས་ལའི །ལུ་ངགི་བནམཞལ་ 
ཟླ (།ཕོ་བྲསོསནས་དྲེ་ནམས་དང་ཝན་ཅིག་གྲསལ་འཐྱེད་བ་དེདའ་དེའི་དུས་ཁིརམགི་གང་པོ་ཆེབ་དང། ར་པདང། དབུང་ཐུདང་གངདགུ་ཡིནཔ་ལས་གོཆབཟང་པོ་བགོས་ཤིངཇ་པོཆཆེནཔོདང། དུང་གྱིས་ཐོགན་མེ་དངང་མི་སླགཅིངབེད་པརི་འགུར་བགཔ་ཡིན་པ་དེད་གལནི་ 
༧༣ རྒྱལ་བོས་བཟའ་བདང། བཅའབ་དང། ཟསདང་། སེམ་དང་། གས་དང ཧན་དང། ལྷབ་ལུབདུང། ཆས་དག་སྩིན་པ་བེདདོ། །དེ་ལས་གཞུན་པ་གཡུལ་ངོར་ཞུགསནས་གཡུལ་འཛེད་པའིདམགམེ་གང་ཡིན་པདེ་དགལ་ནི་གསེར་དང། ནོར་བུ་དང། མུ་ཏིག 
182 (ལ་སྭཾགས་པ་དང་། གྲོངརྡལ་དང་། ཡུལ་རྣམསསྦྱཾ་པའབྷེདདོ། །དེན་སྤེས་ཐུདཔའ་བེ་སྔེ་དངབཅས་བར་ྱིརམི་ལྡོག་པ། གླ་པོཆེ་པདང། རྟབ་དང་། “ཤིངེཧུཔ་དང་ལྡན་པས་དབྲའིདབུང་ཐམ་པའ་བྱེན་པ་གང་ཡིན་པདེ་དགྲི་རྒྱལ་པོརངགིས་རིག།པར་པུས་ནས་རྒྱལ་ཚབངུ་ 

ཅདོ་བན་བཅིང་བརྭ་ེདདོ། །འདོ་སངདེབཞིད་དུཔའི་ཉན་པོས་དགྲེ་སོདདང་། དགེ སོངམདུང། དགེབས དགེ་བྟདོམ་ལརྦ་གཔཔ་ལེགས་བརི་ལཱར་བཅས་པལ་ལེགས་པརབྲསབས་པ་གུང་ཡིན་བདེ་དགདང། ཨོཝོར་ཐརཔའིསྣམ་པག་བསམས་པ་ 
དང་། འཇུལ་བའིཆོག་དང། སྩོདཡུལ་ལགནས་པ་དེ་དགལ་ནོདེ་བཞེདོ་གཤེགས་བསྡལདཔམའི་  །དེལསགཞནཔས་བུངཔོའི་བདུདདང། ཉེད་འོདས་པའི་དདུདདད། 










་པདེབཞིནག།ཤེགས་པའི་ཧིང་པའིེབའ་བདག་ཏཏགཔདད། བརན་པ་དང། ཞིབདང། ཐེརྦ་ཐུགཔ་ 
ལི ཤགཤེགསབསྲརུམབཐམ་ས ཆོག་དཔནཔ་པམཐཁདམ་ཅན་པའིཤེསའགཔཆེནཔོདཔས ཅད་ན ༈ ང་བཞི་པའི 
།ངས་ཆུས་བྱར་ཧོངཔ་གམངཔོའི་སྨུན་ཡནས་ཇཔོཆེཆེན་པོའ་མདོའདེའྱིན་པ་འྱུརརོ། །དེ་ལུ་བསན་འོ་མུབྱ་བོདཅིས་བདདནི་བལདས་དམམདོ་འི་འབུང་བའི་རིགས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདུསའེ་ཞིག་བདག་གས་ིག་པར་ལ་ཇོམངོགས་ཀྱད་བཅོམ་ལན་འདནདེ 
ཤཱུ ཀིགདེབཞུནགཤེགས་པ་ཡོངསསྱུས་ངན་ལཱས་འདས་སམ་བཞུགས་ཀྱང་བདག་གིས་ཕུངཤས་བསུན་པརབྱཡི་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འདོགུང་ལེགས་སོ། །དའི་དེ་བཞིན་ག ཆེནཔོཞེསབ་བའི་མདོངེན་པོ་བཤདཔ་བཅམམོ། །དེནསནམ 

ས་ལའིརུགས་དང། འབུག་སིོགས་ིས་ལགསགོ་ཞེས་བ་བྱའིནཏེ། འདམལེགས་པལ་གས་སོ། །སེུམ་ན་ཐམསཅདལ་བ་བད་འབའི་རདིུནབས་དང། འབུག་གིཚོགསྭ་རུམས་གངམ་ཏོགགིར་འབབསཤང་བདད་ཚེའིརུས་གཔབའྱིལ་་ 
163 མའེ་ཆང་ཁྱིཆུན་ཆེན་པོ་ཡང་འབངསསོ། ; །འོད་སུྱོད་བཅོམ་ལནུའདྲས་ལིནལ་དང་བུགསུལས་མེས་པ་སུདེ་བཞིནགཤུགས་པའི་གས་ཕྱི་གབོདའོས་སོ། །དོནས་ལའི་ཚོགས་དང། འབྲགགིཚོགས་ཞཱིས་སྐད་འཐུན་པར་ཚིགས་མུ་བཅད་པ་འདི་སྲུས་སོ། ། 
མཉན་ཡོད་པེཔྱ་བེར་དགྱཏྲཿེན་དང་། །ཤིནེཏུངཆེནདུང་ནམས་ཡློགས་པན། །མགོན་པོཚོས་ཏྲི་རེཡེསྦྱ་རལ་བྱེད་ཅི། །ཚལདུ་ཆོས་ཀི་རྔེན་སྒོགས་པརམཛན། །འོད་སུཁྱོད་ཅིས་ཆཾས་རྔབཇུང་བར་བྱིས། །ཆེསཀྱ་རྒྱལ་པོདག་གིས་གསུས་པའི་མདོ། 


(༡། །དག་འཞིདེབཞིནག་ཤེགས་བསའཕགས་པའི་བདནཔབཞིིནམཔརྨ་ཤོལཔོོཔནའཇིང་བརམ་དོ་དོ །དེ་ལས་གཞན་པའྩརཆནོལ་གཔའཐོས་པདོབཞིནགཤེགས་པའྟོངོ་ 
༡༤ །འདོད་པའི་སེམ་སཉན་གད་འིནཔ་དེདག་ལ་ནིདེ་བཞིན་གས ཅེ སྒུ སའ 




























།བསྙན་ཆོས་དང་ཝུན་པམངོནོ་ཅསྡུ་བས་པདེའིམྱཐུའོ། །འདོསཔྷམོས། རེཊིྱརལ་པའིརཔོ་ཆེསམས་མེདཔ་ཕལ་བ་དེ་ཡངསེཡས་དངབཅས་པས ཤི བྱགསཏེའངངས་མ་ཐག་ ་ཏུ་ལཨཿནརཐས་ལ་འདཔ་སྦྱེད་པ་རེདད། 
དྲ  ྲ ིླ།ེ }ྣྣནྣན་་་་ འམི་ཐོས་པས་སེམས་ཅནམས་ཙི་འདོ་ཅགས་ 
ཟླ ཤྭསངདང། གཏམ ཐུགི་གནནཱམས་འབུལ་བརའྱུ་རན། བཅོམ་ལྡན་འས་ཤཱཧྲཐཐཔ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སཔྦསྱརས་བཅོམལྡན་འདས་ནམས་ཀི་མཚན་བཇོད་པ་འཕ། ཡོནཏན་ཡབས་སུ་བྱགས་པལུ སླགས་པ་ལྟ་སྩོས་གྱུཔི་དགོས། གལ་ཏེད་ བོ 
ཤཿ ལྡན་འཇས་ཤཱྱཐཱང་པའི་མཚནམ་ཅི་སས་མསུ་ཅན་ རྣམས་གྱི་འདོདཆགས་དང་། ཞེསྡ་དང། གཏཾམགགིབགདནཡསའ བལ་བབ་སནསེམས་ཅནལ་བན་བྟོ་བཞིགགིསང་ ངན (དོའདེལས་འགྲེས་སམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཕྲ། 
ཌཱ ཙམ་ཁམ། ནོཾདཙམ་བསྟནཔ་འམ། འྱའནསམས་དུནསྱསི་འདོ་ཇགསད། ཞེསུང་དང་། རྐཱདང་ སི ཛིའི ་བཟདགེ་སོངདགྲཚུལ་ཁྲས་དཔཝནཔའིསམས་ཉྱིསོན་ལམ་འཐུཿ 
185 པོ་ཞེས་བཤད་དེ། སྔོན་སོ་ལམ་འགས་པར་སྦྱདྲབབུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ིས་སངང་འན་འདས་སྟནོ། ུ་གས། མུ་བྱུངབ། མ་འགུགས་པའོ། །འོད་སུང་ཧོད་ཁངངེལྟབས་ 
{མ་འོངས་པའིདུས་ན་དདང་འདབརའགུརརོ། །དེཅི་འྱི་ཕིརཞེན། ཁྱོདྱསི་ཡངམིངཔོས་པའིདགསོངཔམ། དགེ་སློངམ་འམ། 3 ± ན་བ་དེ་དག་དང། སེམས་ཅན་དེདཀ་ཐམས་ཅད་འི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་སདདང་། གཏིཡུག་ 






























ཤམས་འྲུལ་བརའྱས་རརོ། །ོའིིའོདོསདོདོབངམདོོདུས་ནས་ཕུནཟིངཔོའོ་འཐོགཉོནོད་་ོར་ ལྒ མགལཏོྷ་ཱགོི་་དོ་ཡོགསབཞ་བཅམཞིགབག་འགསཔར་ཤད 
གཅོལ རསག ཤི རར ླྫ ཆབ །ཅོམ་ཞུ་འདུས། དན་ད་འདདབདེར་སུ་གབྱས་ལ། །ག་ནྭདདེད་ བུ སེ དང ལུ་བ 
སྒྲ, འདས་པ་དནིརཆོག་ཏུ་བདེ། །དེསགསུངྱའམངནའདསབྱབག། །སྲིད་བ་ཡོདན་བདོ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཏེ། །ཧྲིདཔ་མེདནབདེདངསྡུག་བསྡལ་མེད། ན་འདས་ཐོབ་འདོདཔེ་ཡིས། །རིགས་ཊི་ུ་ལེས་སིད་འདོང པུ་གཙན། །ཅེསབཀའ 
༧༧།སྒུལ་པའདིའི་དོཅི་ལགས། དརིགས་མུབཅད་པཊ་ལགས་པརཔཀབྱསུལ་པ། སེདཔ་བསེས་ཅད་མགམི་བཏནལ། །ཐཱ་ ཅས གསྲུག་བལཏ། །གངལ་སིདམེདདེན་མག་བམལ༔ དུ། ། དཔ 
196 །ཡདབ་རིནནསྙུག་བསྣལ བལམ །འད་ིད་ དྲསིདཡོ་སུག་བྱམལྱབ་རབས་ནུ། །སྲིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརཕྱི་གཞིང། །སྣིད་པ་ནམས་ལ་ཡི ¡བཅེའག་སིདངནདབ་མདཔ་དང། །བདེན་གབྱལ་འབུར་བུཡོདངའ ཉན དགདབེས་གས 
མཱ བེ མ་ཝུན་འདུས། ོད་པ འོད གསིག གིང སི་་ོེ ཅཾསལི་ཤུས་སོ། །སེམསུཿནནིཕལ་ཆེརསདཔ་གཅོད་པརམི འདདེ། སམསཅན་ 
ད་གཞན འོ གད །དྲག་གིས་གསང་པ། གིས ག་དགས་བོཔ། །ར་ངན་འདམ་བདེི་གནས། 






















ི་་བ་ཡིན་པདེབོན་དེ་བཞིནདུ་གསུལབརཧ་ཅིག། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལུན་འདས་དཔེརན་པདཔམ་གཉིས་འདུས་པ་ལསའབུར་བརའྱུརཏེ། དེ དེལ་མདྱིརུ་ལགས་སོ། །ཕནྱིརཱན་ལགས་ཏྲེ། དེ་ལཱ་བསན་པ་དངམ་གཉིས་ནེབུའྱིརུ་དང་ཅན་ལགསསོ། །དེབཞིན 
གསསབ འདནཾགུབ་པ་ཞེས་བྱིའོ། །གུབ་པཞེས་བཱ་བཅི་ཡིན། གུབ་པཞེ །འྟཏཤསྱ་བབུའ་ཡིན། འདྲོང གེས་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་དཔལཔས་བཏགས་པ་གང་ 
༣ལོ། །སེམས་ཅནཞེས་བབཅི་ཡིན། དསསནཞིས། ནིས་ཅ་ནང་བཏགས་བཡགས་སོ། །ཆོས་ཞེས་བབཅི་ཡིན། གསོལ་བ། ཆོས་བབག་འེཆོས་དང། ༢༣ སྭསོ། །རོས་དེ་དག་ཁངམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟུན་ཏོ། །རྣམ་ 
གང་ལགས་ཞེན། འདུས་བསདང་། ར་ས མོ གཟུགས་ཅན་དང། གཟུགས་ཅནམ་ལགས་བེ། ེལསྱ་གསུམཔ་ནི་ཡས་ཚིས་པལགས་སོ། ཆོས་དང ཆོས་ཡིངསསོ། གསོལ་བ། ཆོས་ཞེས་བྱགི་བནི་གཟུགས་ས་ 
གས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོསུ་མ་ཡིན་ ¦ ཆདམ་ཡགས་བཞེས་བྱ་པདེ་ཡ་གཅུགས་མ་འཇིག་པ་ལགསཔ། །བ །འཕུལ་པ། ཛསསིན་གང་འས་མཚན་་ཡདས་ཡིནདལ་རོས་ནེ་གར། ཆོསམ་ 
ནི་གང་། ་གསོལ་པ། ཆོས་ཞེས་བཅི་བཉྱི་བ་པན་ལས་འདུས་པ་ཞེས་བྱཡིབ་ལགས་སོ། །ཆོས་མ་ལགས་བ་ཞེས་བྱའི་བཞི་སྤེད་པ་ ཞིས་བྱགཔ་ལ་སོ། །བཀའ་སྦལ་པ། གལ་ཏེདལ་ རམོས་དྭངཆོས་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་མེད་ཅིང་མཆུན་ཏདེ་མེད་པ་་ 
ཡཞེན་སབསྦྱ་ཧས་ནམས་བྱེས་ངྷིལརསིཞིག་མཚནན་གང་གིས་འདིནི་ཆོས་ཡིནནོ་ཞསནམ་པརམ་ཁྱེན་པར་འགྱུར། གསོལ་པ། དགས བ་སོ སདནམ་མདང། ༣ དགེ་བའྱཚ་བྷནམ་པ་སྣཚོགས་ལ་བསྟེན་པནདེའི་རུུལ་འདེ་དང་། 












ཌྷ 







ཆོསཐ་ལགསཔལགས། བཀའ་སྣུལབ། ཇབོཆིཞེསྦབ་བ་དིན་ཆོས་ཁངམ་ཡིན། ཆོས་མ་ལོན་པ་ཡང་ཡོན་ནོ། །གསོལ་པ། དོང་ཞེས་བཅི། བཀའ་ཐུལ་བ། ཆོས་གང་ཞོག་ཆོས་གཔདཔ་འཔྲནཅིགལན་བ་ཡྲིག་། ཆོས་མ་ཡོན་པདང་པངམ་ཡིནོ 
་བསྟནཔའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ། གལ ཡམ་སུན་པའཆས་ཤིགམ་སནདེསནའ གཏེནནཆོས་གྲསས་ཡས། བ་། །བཀའ་སྩལ་པ། ཡུདད་མབཱ་བཞེསྱ་བབགཔ་མིན་པརེི་པར་ཐེས་པ་ཡངམ་ཡིན། ཨུདམེད་ 
རན ༽ག༽ རར 
ལཱ ས་ 

ག་པས ད་པའི མོ་དེ དེ བ་བདག དུདའད་བར་བལྟ་བའ་བྱའོ། །གསོལ་པ། ཅིད བཀའ་སུལཔ། 


་བབ་ར་པད་ྱལ་དིགབ་བདེ་ཡི། གེའི །སྱདེས་ནྲས་པོན་མེདུ་པའི་སེམས་ཅན་དེདག་པ་དངསརཡི་འེརབས་སེམསཅན་དེདག་རྟུག་པར་ པཿབུའོ། །ཡངབ ༈ དགེབའི་ཆེས་དང། ལ་དགེ 
མྐས་ } ཡུདདུམ་གཏན་པའི་ཆོས་ཏེ། ིངའ་ཆོས་ཛར་པབབ་འན། ཀ་ཨ་ འིཆོསནི་ཆོརབ་ ས་སེམས ནོག ཚངོབ་དེབ་ཡ་མཡིཊ་ སྦུག་བསྔལབ་ཡངམ་འགེབ་ཡིཊཏེ་སེམ སཿནཿམགའིཆོས་འདྲིག 
















ཇིག་ལགས། བཀའ་སྩལབ། གཟུགས་མེདཔའིལྟ་གདདག་ལན་པ་དེདག་སེམས་ཉ་ཞེས་བྱགི་པར་བྲགངངམ་ནི། བཅོམ་ལུན་འདསནམམཁའསམས་མ་མཆིས་བསེམས་དང་ཡས་པདི་ 


བའདས་པའི་དུསམ་ `སེམས་་མས་ཅིལས་དང། ཉོནམོཕ 
གསོལ་པ། ཇིལྟ་བགདུགས་ཀྱི་འོད་དང། ནོར་བུའི་འོད་གཉིས་པདེ་ལས་འཇིགཉེནན་ུགས་ཞེས་བཅིབདེ་བཞིན་དུམི་ནུམས་ལས་བ 
ཤེསསམ། གསོལ་པ། བཅཉོམ་ལན་འདས་འཚལ་ལྲགས་སོ། །བཀའ་སྙལ་པ། ཟླབ་བྱུཏུབ་སྒྲོས་ཤཾག 


༨ 


! དཱ ཟླ་བ 
ཅིྟནོནབུ་དང། ཟླ་བདང། ཉིམ་དང། མེ་སེམསཅན་གིས་མྱ་བས་ཅི། ཆོགས་པས་བས་པ་ཡིནནེ། སིེངགྱི་ཝཆཱམས་ཀྱིས་ཕྱག་བབའིཉིམ་ བདག མནྦཧཱན་མཾ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལན་འདུས་ས། 
ཊཱ ༡ ཞེས་པ ཧཱ སྒབ ནོ། །དེ་ཅིའྱ་གད་ཧུལགས། སེནསཅན་ཤོད་ 


འདུས་ཀྱི་བདདུ་སེམས་ཅན་ཤེས་བྱགིབས་དེདག་ཁྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གཛས་སུ་བྲགངབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེནི 


།ཡེན་པཀྲ་བདནམ་མཁའ་མི་འཇིག་བལྟརྩམ་དན་ལས་འ ཅིངསི་འགོ་བཟམས་ཅད་ལྭ་འབ་པ་ཡངདདང་འདྲའོ། །རྟེན་ནག་མ།བའམི་འཇིག་པ་ལྟརབྱེད་པ་པོད་བ། ཆོར་བཔོ་ཡངདདངའདྲ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ འདྲསུ་ངན་ 
གསང རྐུ །ཞད་བའ་བིསཁ་འོ་བཟུམས་ཅདལྷ་འབ་། པོས་མགོ །ཏནམལ་བའས་འབིགཔ་བེད་པབདད། ཚོར ཡེ་འ པའཚོགས ཞིན །ཕ་ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གཅིག་པོ་འདིགངགྲིནམ་པརྒསན་པ་ལགས། པཀའ་སྩལ་བ། འོད་སུཔཁྱཾདིས་མི་ 

ས་ྣ་ཤསི་བ་དབམསཞག་པའི་རོས་མཁ གསསོ། །བཀའ་སུལ་པུ། གལ་ཏེདའདཔ་བཅངདགོས་ཏེ། 


ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་ལེནཔའིབངཔའམ། རི། 







བྱྱརཅས་བཅོམ། ང་ཕོངས་སྙུས་ན་ལས་ 
ཤཉིན་ཨའ་ཡ་ཅིངཔ་ཡ་སས་ས་ 
















།བཀའ་སྩལ་བ། བཇིགརྟེན་ལནིནལ་ཡང་། ཇི་ལྟུར་ཡང། ལྡརཁགའ་ཡང་བདཔ་མདདོ། ༈ཡངའཀའ་ཕུལ་བ། འོདོསྙ་ཁོདལ་དཔེ་བསྟན་པ ཁྲལོ། །བཅོསྭ་ལཱནའདསི་ཉཱ་ཁཱལགས། བཀའ་ཐུལ་བ། འོད་སུང་ 


¬ རྒྱམཚོཐ་དམི་ཤེས་བལ མི་འགའུ་ གིས་སྒའི་ཅེ་མོས་བཅུསན 'འངྲིརྨི་གརྗེ ༨ སསོ་ ལྭ་ལཱན་ཁསྭ་ཤིས་པ་ འ་ 
ཛེན ཤས་བབ། མི་གུས་པ རུ བརས འ་པ མ་ཡ ` འཇིག བཅོམ་ལུན་ གས་ག ཞསྦ་བབཞོག་ཅུངྷ། ཐ་ལ 
ྷཾ' ཞྡནའུདས་དེས། ེཅ་འདི།དནོས་བཤདཔདའི་ཆོ། རྫརེེེྲོུ ངན་དགའ་བཞེས་བུབ་འདི། ཞ་བ། འཁོར་ལོས་རྒྱར་བའི་རུལ་པོར་སུར།། །དེནསྦ་རྒྱལ་པོ་པ 
ྲ སྒོརབ་བྱས་ནས། བཙུན་མོ་དང་ལུན་་ ཿ་འསལམ དེ ཚིག་འདིདག་གསོལཏོ། །བཅོབ་ལན་འདས། བདགནམིག་བྱ་ 


ཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་དུང་། ཨོས དེས་འབོརཔ་ཆེན་ པོ་ད། ནི 
197 རྨ་བ་ཿ མས་དཔར་འགུར་ལབག ས། ཡི བ མ་ཝྡན་འད་ས་གྱཿ བཀའ་སྩལཔ། ཧྱ ཡུར་བ་གངཡིན་བདེན ལྗི 
ཞིན། དབངཔོ་དང་། ཚབསཔལནི་འཁོར་འོས་སུ་མབའི་རྒྱལ་པོ་ཉོད་ཡོད་པམ་ཡིན་བས། ཤི 3 2: དགེབསྙེན་དུ་རྩྱརབ་གངད བཞིན་དད་དེདགྲ། དབང་པོ་དངཚངས་པར་འགྱུར་ 







ཚངསབ་ཉིད་ཀྱི་རུལ་པོ་མངཔོདཱ་མ་སཞས། དེའི་འོག ཆོས་སྦྱིརཁཔོ། ཆོས་དང་ཝ་ན་པ། །འབོར་ལོས་སྐྱརཔརའབྱར་ ོ་ིས་དཔང་པོཉོདདང། ཚོབས་བཊིདི། གངྱབའི་ུངགྱིིམ་དང་ཉམབ་རྱབས་ནས། ། ངབོ་ཉིད་དང་། ཚངས་པ་ཉད། གངྱཡཱའཾ་ཀཱ་པགྱི་ིམ་དང་ལཉམ་བརྩབས་ནོས། 
འཁོར་ལོས་སྨྱུརབ་འདི་ཉིད་ཐྲགབ་ཡེ ཞོ གས་མང རྱ་དིས། ད་ ཅོམ་ལན་འདས་ལ ` ་ དམངས ཚབས་བཉིད་ཛྙིལྭ་ཙུལ་གས། དེའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དབངཀོདད། ཚངས་པ ི་ོ དཔེ་ཤ། སངྱརས་ཅྲིསཱའི་མནནན་ཐོས་དད། རྔཨ་ཨྭ་རས་ད། བུ་ཆུང 


།དབངཔོ་ཉིད་དད་ ། 





ཚ།།སདའའ་ཐམས་ཅུད། ལམམེ་རམ་ཡིན། ཐ སིན ནམར། ཚོད་བཅ་གས་ །དེ་བཞིནདུ། ངྱལཔོེན་པ་ུའ དབར།དོད དུཔརབན། རུ དགུང། ཁྱོད་འཁོ་བཡོག་སྒྱ་རབའི་རྩལ 
པོའིདཔ། མིམཇེདྱའི་བདག་པོཚོངས་བ་དང་། བྱར་དྲིན་ཀོལཊིཀ་ལས་བངབར་སེམས་པ་ཏྟ་ཐོས་གངི་ གོས། ཟིད ཞིའི །འཁོཿ ཡངབཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་ལྭ་འུས་པ། བཅོམ་ལྡན 
198 འུསི་ལུགྲུས སངདད། བྱིག དེའིཚེ། ལེ ཆིད ལཱ འདོསུ་དནས། རཱ ཛས ལོ་ུར་བའྱི་ུ། ི་ཡང། སུ ང་བས་འ ི 


ས། ན་སངས་རྒྱས་ཐོཔ་པར་འགྱུརུ་ 
རྙོ །དེཅིའྱི་དིར་ཞེ་ན། རྒྱལཔོཆེན་པོ། གཡལ་ཏེ། ཁོད་ི་བསོདདབས་སངས་གྲིག མ་བཅས པས གུ ཁྱམབཔ། གས་རུ། དེའིཚེ། སའཅམསམོནཔརའིབྱར་ས། བལང་ཀརིག། 








བརཾས། ཆེད་དུ་བོད་བ་འདི།། ཆེདྲ་བཛོད ` ཆེད་འབརདོབཔ རྒྱལཔོཆེན་ཕོ་ོདི། རུ བྱས་ནས, དགྟ་བཀྱོདཁྱིཇུའ་ཕྱུརབས། །ཅོད་ཨི་བུན  ཁོ་ི་ི་ཡུལ་པོལ་པའིབ་བ་ཡི། མི་མཐེད་ཀྱེ་བདག་པོཚེངས་པ་འམ། 
ོད རལ སན བོ དབས་ནས། དར ག་ཀ གསརདོལ་འདིས་པ་རིན་ནོ། །མ་ 
ཐཐགྭ་དུགཅུ་ནོར་དུ་དང་ = _ ཞྱིའི་བམོ་སེགམོལྟུབའིཐད་ཡེད་རག །ཨུཅིཁ་མ ཤས། ཨེ་མའོ། འདོདབམས་ནི་ལིརག་གོ་ཞེས་ཕུགས་པས། 
གནི ཆཆིལ་ཆའི་ཐལ་བབཞིན་ཏོགས་སོ། འོས ྣགག་བཔ། མི་སྣ མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྲགས་པས། བདག་ི་རིསཞས་མེད་རར་སླུྫ་ཝསྷ་ 
ཤེས་་དེས། ག་ཞ གག ཀིང (འདིར། མགོན་པོཤཱྱ་ཐུ་བཞེས་བུབ ཤམ ཟ་བ་པོ ཁོད གཞོནུ ཡིག 
འཛུརརོ། །དེནས་ལོ་བརྒྱའོན་པའིའོགཏུ་ཤིནས། མགོནཔོ སུས་འདས་བཡི གད དེཿ བྱུ རགསད་སར་ལ་ཤིབ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 





ཁྱོད་ཉྱིས་ཛྫུ་འཐྲུལ་ཆེན 








།གནསཏེ། ཡུས་གཅོགནིབདེབ་ཅཤནབཅུག ས་གཅིག གི དགལ མདའ་མོ ང་གོ ༈ ཁ་པ རཤྱི་བལངབསྟན་བཐོསནས། 

༡༠ དག་གིབསབཞལབ་ུགས། དབང་པབལས་ནཆིམ་ གཞོནའུད། ལྡུག་པར་ཡངདམ་བཅས་པ་ལ་གན་བབྱེདདོ། སྦྱར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་། ཐིགསབ་་ 
ཐྲིགས་པནས་ཕིག བས་པཡཅིས་ལགས་སོ། །ཀའ་ུ་ཡཔ། ཉིན བཅོན་རྣཞའདས། དབགཛངས་པལལ་ཅིས་འོལ། གཡ་འོག་གིས། རེ བུམ་བདྲསས་པ་ལས། དྲིནས། དེའིབ་སནས་འགྲོནཊུདག་ 

ཿ ས་ཀ དནསདའབོན་ཐའདྲིཞུང་པེས་འཚལ་བརང་ཞིང། དེནས། དབགྲ་བམས་ཅད ས་ང་མུརབདབ་ནང་ བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའསེམ་ ཡོ ཆུའིའྲིགས་པག་ཅིག་བྲི་ཕའབང། ཡངདག་བར་ 
བྷ །འཚལ་ལ། དེབཞིནདུ། ཆཔ་ཁྱལ་ག་མ་ཡྲང་དག་བདའཚལ་ལགསན། བརཅོམ་ལཱན་འདས། གསྭ་ཧྲས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ནམས། སེམས་ མོ མྱ་ཡངཅིའཛོལ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས། སེམས་ཅན 
ཿ།པབས་བས་ཡནཏེ། དེ་ཡང། ཉན་ཐོས་དབ། བ་སངས་སདམས་ཅ་ཅ་མམཛའ་ འདིལྟར། སསྲ་ས་སན་་སམ་བམ་བསསསོ། རིལ བྔ་བཀའ་སྩལ་བ། འོད་སྲུང་ལེགས་སོ། 
༧༠།།སོཿ །དེདེ་བཞིན་ཏེ། སེཆས་ཤྭ་ཅིཐུངཔོ་ལ་ཟད་བཞེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས། གཡསཁན་གཏདག་ཡོངས་ཨུ་ཅནན་ལས དམ་པདདག་ལ་བས་བམངས་སམ། འནཏེམམཆིས། བཀའ་ཕུལཔ། སེམས་ཡནལ་་ 
















ཟ 


།བཅོམ་ཞན་འདས། 
འཛ སྒ་ཨག་ 


བཀ མ་ས 
ལ་ངོ །ཇིལྟརན། འཇིགཉེན་པའ་ནབཅོ བ། བ་བའི་ཚིག་དེའ་གུབ་བ་བ 
སི ལྷིཿཨོས་པཞེས་བརྡ་བསནས། ཁོན་ཡང། སིག བབད། འཆིབའི་སྙེདཔའབྱུང་པར་མི་འགྱརརོ། ་ 


ཇེང སནས། ཡངདག་པརབཏགས་པ་ལས ིིསསཅདངོས།རའགབཅའོ། ཡང་དག་བརབཏགས་བདེ་ལས 
|ྣ €. 
སུ་པ་གཔཡིན་པ། ཞས ཡ་ག །གཿསཆསབཅོམ ཆོསྔལག་འདག། = ོ་ྣ་ཤ་ལས་འག་ དག་ས དགི ཏུ རུགཔ། བཏདཔ། ཨཱ 
བཔསམ་ན་ལས་ཁདས་པ་གུངདག་ལགས་པ། དེདག་པས་པརམི་འཛུར་ཁགས། ངི་ལྟར་ཁྱམ་ 
གཡུ་གང་དག་ིནཔ། ས་གོ བས མཁོབ །དཔའན་ ཀྱིངྱིཿསྭཀྱིདོནཿ 
ཁཱཏ་ཨཱ་པ་སར་གསྲ་ = བཔ་ཞེསྱ་བའོ། ། 


(ལགས། བཀའ་སྩལ་པ གཡ ད་པས་ད འཕེལ་པ་ཉིད། 3 ༥གིའིདགེས་བཅེ 
བཛིལྭ་བུལགས། བཀའ་སྩཁཔ། གཱ ། འཕེལབ་ཉིད་ཡིཞན། 
















[༄༅། །ཡང་བི་ཞེསྭ་བབརྱ་པདད། ཡངརངགིས་ཚིག་ ༥ ར་གིསཚིགབསད། བཟོག ཊི དོས་ཟོག ཆོ་ག་མ ལ་མོས བོའོོའོར། ོ་ོོམིགོདང། ཆོགཅི་དག་གམ་ 
(བདང། དབྱེབ་བསབས་ཞྲས་པང། གཅད་པད་ཞསྱབར་ད། བི ཞན ཧུད རླ ནིའི་ནང ཐ འསཿསྦྱ་ཧས་ཀང། ཌིམེིེུ། དེ ་གད།ཆང་གཡམ་ 
ད་པལལ་ཁོར་པན་སེམས་ ལ་མང། གཅད་པ འཡགྱུལ་ཞསའད་བས་ང་ དགག་པར སང་ས །དིྱི་ཕི་ཞེན། དྲགབཅོམ་བོདྱ་ིུན་ལངྱེ་བདད། གབདང། ༩ཆི་བའི་ཝདཔ་ 







ཁི 

།འོད་སུ་དབྱོད་ཀྱིས་ཇྲི ངདང་འགོཏུ་གུབ་བ། མ་གུབ་པའི་ཚེགཅུམི་འྱགར་བདེཔཞིནདུ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འ ཉིས་ཤིག །འོད་སུ་ངས་བསྒྲ་ཧས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ནི། སྲུ་གཙིག་གིསགཡསྱརས་ 
ཁུ གསུམ་དུའུགུརཏེ། ཤཱཁམོནཔའི་སུག བུ དེདག་ཐམསུ་ཅདས་པསྤྱ་ཧས་ཉིད་དུབེདཔ་དང་། མི་ཕམ་པརི་ཕམ་བ་ཞེས་བ་བ། མགོན་པོ་བམས་པ ང་ཉིདཐེརཐུག་བ་ཡྲའེཏེ དི ས་བཡསམསནས་དག་བར་དེསྡཞཞོཤས་ 
པོ བྱ་བགུང་ཡིན་པ་དེད་དེ དདབ།གསུངས་ཏེ། གུད་ཕངབསྐལ་པ་འདིའི་སངསྐྱ་རས་སྟོང་པོཇ་ ད་པ་དེ་ པདཔ མ་བཞེས་ཡུབ། མོ ཡུམས ལག་བགཡཞེ་པདུབ། པ་ ག་་ཏེ། འ་པ དངྱིངས་ནེ་མཁས་ཤི་རྡོུགས་པའི་ 


༢8 སྐད་ཀྱ་དབྱི་ཨྭ་ཡིན་ཏེ། _ སབས་རྒས་ཀི་སྐདཏི་དབྱི་ཨ་དང་ དང། མ་ཡལས་འད བརྙས་ིང་ཞི་ཉ་ཡེནཔརགསུབས་སོ། ས་ཡིབ། ས་ར་ས་ར དིཔས་ཉམས་བཟེདབ་དཔའནྲད། སངསས་པཡཚོགས་བའྱིལ་ན 









འོ ཁོ ༤་འྲོང་འོ་བ་་ ཀི 
བདག་པོའོ རོའོ ོའོཤས་་འོ།ི་ིཞའོ།ས་་་་གྲསངཔ། གིས་བ དི་ག་ལ 


ཡས་འན་བརའགྱརརོ། །འོད་སུད། ིགཞིས་ཡངའ 
ཞེག་གིསྱ་བས་སོ། །ས ཧ་ཤིག དགོན 
སྨུཡ་པས །ཤི་བ་དང་། བཀྲེན་པ་དང། ཕོང ས་བདག སློངམོལ་སོགས་པལ། རར རེ 


དཔའ་བ ཆེན་པོ་ལ་མཁས་བ། ཚི་ག 
བསོངཔའིར ག་མིི་ད་གའོ་པརའགབ སྲེ སྲི མཙན་ཁཁཔ་ སྙོན་པམེད་པ་དང་ལྡན་བའི: ལུ 
རོསེ་དྲི་ལོལ་ཞ ིལེའུདི་ལྱ། ལ་བ། རུས་ གལབ མྡ་གའདས། བྱ བསམས་པ ±: 













༨༄༅། པརབོཔ་དེ་ཏུ་བུལགས། བཀའ་སུལ་བ། གངགིཆོ། རབབམ་ཡོན་པལཿུངབའིའདུ་ཤེས་ཧིས་སྤྱོད་གའོ། །གོལཔ། ཇྲི་ཱལ་གས། ངེ བཀའསལ་པ། དབའན། ཀོས་ཁའྱི་ལ་བོགསལལ་འདིའིངདག 
^གིཚེ། རྱལ་བོའགའ་ཞགི །ཕོ་༡རིགས་དམའབ་ལས་ཐེཊཔ་གདོལ་བ་བཀྲེན་པ་ཞིག་འོཔས་པརྱ་ཐུརན། དེ་ལཔོཆདང་། གླང ྷིཨི་ཤུས། སྐད་ཆེན སྐདཆེནོསྒོགས་ཤཾངེ སནཅནཔ་བཏི་ཞས།་ རྒྱལ་པོལན། ཡིན 
གོས་དང། རྱནམངངུའཔོབ་བརའགུར་ཞང། རྒྱལ་པོརད་ཡང་ཤོས་བཟང་པོ་དག་བགོསནས། - སྟནམཐེན་ ལག་བབས་ཏ། གྲངཔོ་ཆེ་དང་། རྟདུང། ༨ཤིངརདག ཡོད་བཞིནེདུདེའི་མཐནནས་བས་ 
ཏ་པ ནབ །དེབཞིནེ་དུ 


¿ །ྡེངུབུ་དུད། ཐུག་པ་དང། མེཉོགདང་། 
 བའི་ནགིས་བོཞིངསུནདངགད་བུ་ཡོདབཞནདའིམདུནཞས་ལའདགཔཆེནདོ། ཧཉའིཕིར་ཞིན། འདྲིཝ་འབིགཉེནདེདག་གིས་གསདངྱར་ནདུབཙས་བྱ་བས་བརའ་བར་མོདཙེ 
བདུང། ུག་བདད། བདུག་པ་དང་། མཏོགདུང། ཧླརྣམ་ཀེས་ བྱེག །གངཞིགདེ་ལྟར་ 





ཟླ སས འིམཾུན་དུགཏམ་གྱི་དུགན་དགེ་སློངཏམ བསཇི་ལཱརཔའི་ ནདོལལམ་ལ། ཕྲེང 
ཐོ ཚནདེདང་ ྲྣྲོོ་ ་ཞག་ ཁ་ས དངུ་བྱ་བ་གཞོད་ཧྱནེ་དང། ་ ྲུ་སདང། དང བེང་བདུང། །དཔེཤ་བངགྱི་སམི་སན་གིག ཁྱ་བས་འཕེལ་བར འགྲེབ་པརམི་འགྱུའརེ། ། 
འ གའམ ཞེ ་དང། ཐགདོག་དང་། སང་ས བང དེ་ཁ །བཁ་འི་བར་དགེས་ག། དགེ་སོངམདང་། དགེ་བས 








དུབ དགེབ་ཉེམདོགདིུ་བལདག་འདི་བདང། ཞོག་པདང། འཆང་བདད། ཉུར་ནབཔཟཔེང་བདང། གཞན་དག་ལ ཡངནོན་པར་ེདཅི་བརམདོའ། སོཔཉིབབརཔོ་འྱཔར། ཐེརོམཐབའམི་འྱགར། རར་པའདེབས་པར་ 
འདིལ ས་པ་ཚ བཟང་དདང། བཅབ་ཞུ་ུདབརའ་ཏེ། བམདོར། ཕགཔ ཅུ་མིཟདམི་འྲགི ཡིའགང་ཞིང། བརམ་དོར། ` གཞལ 

བོ་ག གོས་པ སིགས ལེམྭྷ་ རང༽ི་ལུས།བྐས་ཇྲིདིདའཚོའི་བནད་པིསྲ་གྲ་བེད་དོ། གདདག་མདྩོད་ 

སུ ོསུ་ིལལ་པོགང ཞིག ིིེ གི །དེདག་འུཆ། ། ཀ་ བསྟེན་པ་དང། བཀུར་སྟཾ་དང། ཡང དེ་བཞིན་གཤེགས་པྡ་མས། པཱུ 


ྱ ། ལའོརལོད སོན་པརའྱབངབ་དབངདེར། མོ འདིལྟ་བྲུའདི་དག་འབྱུང་བརའགུར་ོ། གས་མས་ལས་མོ ག 
དུལཁོར་ལོསྨ་སྱུརབའིརྱལ་བོ་འདུག་པདེདངདེར། དིན་པོརེས་བདུན་དག་འཇུག་གི་ ཅག འི བི ། གཞུག་གོ ༥ ཇེ 
དའི ོཡོགསཅའམནས། སྐོལ་བ འདིདག་ལོངབརའཐུར་ཞིང། ཀླག ཐས རྩོགས་གཞན་དུནི་གནས་པརི་འཁུར་པོ། འཕགས 





























།འདེདག་ངོབ་བར་ ཅིའི 
ངང་ 
གདད་ 











བདག་གི་འིདསྣོམས་ཤིག ངེས །ཀིང་སིནབྱེདནདེ་ གས་དམ་བ །འོདསུདབོང ས་དེ་བཞིན་དུཔདུ་པའིའགོ་བཔསདེ་ུ་འོས་་མདོའྱིབུངཤ །འདོསུང་གིས་གསོལ་པ བཅོམ་ལན་འདྲག་བདག་གིསྐཊ་སྲ་གདན 
ཅཅ  ་ ་ ོ་་ད་བལཔབྱརང་ ཡུ་བ ཐོགས་པཤི་ཡལ (ངོལགསཀྱི། གའྱུངཤག།།འོ་མུངགིསགསོལ་པ། བཅ ལགྱུར་པ མམ དམ་པའི“ 
ད་པའི་ས དགི་ཆགདཤནན་པཞིས་བགས་གོ། །ཅཔ་ གིད། ས་བབ དབད བྱསིས་བཞིི་མངོལགས་ཅི། ཐྩེས་བུཐ་ཤལ་ཛཱ་ཡཁི་ཞག་འཆལ་པ་ད་པའི་ོས་ལག་ཁ་ཕིརཡོགས་པ། ་་དམ་བའི་ཚོགལགརིན་དུ་གུར་པ། དམ་ 
210 དྲ ན་པའི་དག་དང་། ཚིག་མཉན་པཉི་མ་ལགས་སོ། །བཅོལ་སན་ཆདྲོདྱིརམཛོ་ རིདད་བཅན་པྲད་བྐསལ་པྱ་བས་ྲབགབྱང་སོངམདཔེརྩའི་ཕོརཐོགས་ 
༢༣༠ པནམི་མངོལགསྦའེ། རྱེས་བུབ་ཤལཚུལ་བྲིམས་འཆལ་པ་བསྟུ་ ན་པ་ན པ བབདག་ལཙུདི་གཞན་ལ་སོདཔའི་ེབས་ཅནདེདག་གིིགཆུཔོཏན་པཞིཡལགས་སོ། བཅོནཔ་གརནའཉིང་ང་ཆྱ་ ས་པཉཾདདང་། དཇུད་ལོཧནི་ 
ིནཔ་ཡགས་ཅི།སྦྱག་ག་་ཤལ་ཚངཁིས་འཆལཔུ་སའི་ཆོི་ིས་ཐགསནིིགབསན་ལས་དང། ཟས་ཝུར་ཅརཔན་དཞསཅན་གགེལསཔཔཉནབདས་གས། ས་ལ་མི 


རོལ་ོོཌཌརཌསརཌཁ2ཁ་ཀྨཀཔྨཔསཀྨཔྨྣཁ་ྣཁྣིེ པྣ༥"ྣ"ྣྨར "༡ ༡༧༢༤-༤༡-2༨ --- 25 -- ༧ ས---------- - -- ~ -----~---------- -=---------------༨༨--- --༤༤༡པ--༤༨༨༤༤༡༨ཕ༨ཕ༨༤༨༤པ༤༥༤༤༤༤༨༤༨༤༨༨ 
སི་ལོ་ཏོགཆུདག་ཟོན་པར་ཞྲུག མས་མཐབས་ལེགས་པིག་བསམ་བརྩསོཞངདསངསདེ་རབས་མགནས། ནས་གདན་མོདོ་སྐན་ཙོམའམ། སོདྲོསཤ་སེའུ་འཕ། མོའོ་སྐན་གེལུའམ། ±  ་ 










@ བཀའ་སྱལ་པ། འདོསབཏནབསོགརསཏནཐོི་ོསྟ་ུ་མཏན 


༩ རཾེིེརརེེི་ 


།འགས་ཌྩི། སྨིས་བུཐ་ཤལཚུའ།དྲིལསའཆའ་པ་ཡུདདོད་ལྟརཀུནཇུ་སྩོདཔ། ཡུཊུ་ཅི་ཛུལའཆོསོ་པ་ འཇོས་པའིའིཞས་ནདདག་གིོག་ཆུབ་པོདད། ངགད་ཅོགཉན་ཤིཡ་འགསསོ། །དཅོན་ལ་འདྲས་ཅིས་ཀའསྦུམད། འོདསུང་ 
༥ སྭེ་བའཨི་འགུ་འམ། བ་ང ི་ོ དད །འིསེམས་ཅནནམས་ཀི་ལམནི་ཟེགཔ་གསུམ་་་ 


ལགས་ཏེ། བཅོན་ཝན་འཕ།ན་པོས་དང། རངས་པ་རས་དང། སྦརཱས་བཅོམ་ལནའ སྲིལ སོལ་པ། 


བིགས པ་ལ 


ལཱ་པས། ་ཡོངོསཨྭུམ་ཏན་ལས་འ ཡན། ཨསྱུམ་དགལས་འ་ 
` ༥ དངུ་ལཱནཔའི ིངས་ 


དསད པེརནའོམ་ལས་ཞོདོང་། སསག མརསརལསཏུཀན་དོད་། 


ས་ས །མརས་བབྣོདས་པལ་ཞིརངས་སྦྱར་ནམས་སོ། ] །ན་རྱའི་ 









བཅོན་ལཱནའདུས་ཡོདག་སུསུངན་ལས་འདན་ཡད་ སག་ལ བུ་འགསསོ། 
༢ཐུག་པ་མ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཧི་བཤེན། ཡངའངསངསྤྱ་རས་ཏིདཔའགུར་ལ། ཁ་ན 
སརནདེིཾཾེཾྲྲ ་ོཧཱལག་འདམ་ པའི་མཐའརཡིཔ་ 







བཾ; ཝོབ ཐྲོ ིཡྭསྣཚོ ་ 
¡“༡ །ཁྱོའོ། །འདོཟང་གཞནཔའིཌཀོསཡའྱིརལ་ོོསལྱམལ་ཁིདམ་ཟོསཏི། ངགིངོླ་གསཔཔཔ་དའ་ྱརཔ་པོས།ཤིདད། བདག ཡོང་བད དཔ་ད རོད ར་་ མོ་བ ཤང 
༢ སསད དོང མམ རྷད་། བཅའ་བདུང། ཐུག་པདང་། ཐུམས་ཅདཔགེས་པ་དང། འབྲུ་བསས་ཅད་ྱ ཨུ་པ་དཱྟིདཔེདེ། ཟིན་ཤངེ་ ཚི ཞིུགཔ་འདོ། ཨཛགས་ཁཅགྱིསས་ །སའཁོགཏུ་ས ནས་གབུགས་བརཌགྱུར་ 
1; །དགྲུ་བམས་ཅ་ད་དེ་ཐམ་སཱ་ཅདྭི ། དེ་།ཁཅིཿྡིཐཾ་ ་གཏ་དསེེས་པའི་བུས་བ། །ཁཅི །མིད།ཞེཡོན་ཀན་གྲེ༦མ། ལོནསྐཤསེ་ཨུའམ། རལེ་ཤར་ད་ ཁི་ཁརར་འི་རོརས་བསགཚོ་གས་སླུང་གར་ 'ཨ་བོས་ཤིང་ཤྱ་ཨཱ་ཤི། །ས་ །ག།ུང་ནས་ཕླང་པ་ 

ཆི བླསངད་འེ དྷེས་དེས་བདག་གིས་ཟག་པ་ ར་ཡིན་བདེའགའ་ཡངམཟ། ཁེརཞིང་ དེས་དདབབའི་བསཀན་པགང་ཡ ཐིན་པ་སུགཔའྐིཔ་འམ། སྙེས་པའ། བོ་ཡམེའ་འ ༢གྱིས་འཡྲོམ། གཞན་དགལ་བྲིན་པད་བཞིའ་དུ་འོང་ འཔསསལསུན་ གོས 
རི ་ གོངསཔསྣཚོག་ ཏཱསྭས་བསྟན་བན་ད་ལ་ ལ་ངན ༥འཆལ་པ། ཡུས་དང། ངག་དང་། ་ ༨ཤཞིན་པ།ཤེགས་པའི་དངཔཡོསངཔྱ་རསྟཏུག་པཏོདྲའམདོའིདི བུ་དང ང་ལོ ཧེ 
ཧཱ ར་ག དད ཡི་པེ་འདྲེན་པརྱ་༔ ཆིག ི་གེ་དགྱམངཔའེོ། ཅིའི མགེན། བངྱངསལ་གངུ ཡུངཐམསཅདཡསརྡ་ ཞིཔིད་ཌབདག་སེདབ། ཉི་མ ཚ་ ཊྲ 
༧༢༠ པའིརི་བ་པཱཾམསཱནིཉམས་པར་འཛུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟེང་པ ག་ སྭ ་ག་རས་དམ་པ་ཡནལ་སུཔའས་ཁ་ས་པ་ཏེ་ཁཆགགིལ།ིན་མགའིདག་ཐརགཁད་པི་ི་ཡིཏ། སང 


























།བདགྱར་སྲུབ་གཞུགས་དངབཅས་པ་བཞིན་ངྲས་པར་ྱསར་བལགསུ་སམ། ཇི་ཐཔཔིགཏེནཔའི་ཅིག་ཅོགསྐསོལབ ི་ཐབ་ལུ་ཡ་མ་ཡིནུལ། ཆད དཔདཏག་པརྨ་སཔ་ཉར་ཡངམ་ཡིནནོ། །འོོདསུང་གིས་ཡངགསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེབཞིནུ་ 


པཿ གཤེགས་པྲར་མསལ་ ཡང་ཡོངས་སྱུམ་དགལས་འདའབ་མིམཔ་ན། ཅིའྱི་སདྲདདལུར་ཡོངས་སྱུལ་ན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་ཅིང་འབུཿབམམཆི་སནཆིའི་སྤདདུ་པྱེ་བསྟོནཔ་ལ སེམས ཤིགས་སྱརས་ཁ་ཞོངས་པར་གུའན། འདསཿག་ཏཾཿ 
@ མུ དད ་ྡོ འོ སྩ ་ ༽།་ན་གྱི་་བོས་ཅལཤག་ྱ་། ཆུ 
བཅུག་པ་དུང། དེནག་དེས་བསམས་པ། པདགནིརུལ་པོ་ཡིན། པ་ཡང ྭ་པ། པདགནིམ་ཡིན་ཏེ། བགམེདཔམ་གཏོ དད ནམ ན་ཁྱ་འམཔ 
ཙཤ དིཔདག་གཞེ་སཱབདགཏུ་ ཁཱ བདགམེདཔརཿ ཧ་ྨ་ བ་ཚ འགག ཡས་པ་དེའི་ཛརེས་གཞིནཅེས་བཞིའ་ སབ སམཔ་པ། ཅིགཞཆོམ་རྐུན་པ་འྲེ ཕུར 
217 ཧི་དབུམ། དེ་མ ླ། གས ་ཅནརམཱས་བདག་ །ནིདཔང་པོའམ། ཚངས་ རཾ 
བཱ པཾ ། ར་བི ྲ་ལི་ི་ྲས་ྲི་ི ལ་ས ོ་ིཔའནའི་པ།ན འབྲེབ་པཏོ་ སྣཱདབརའགྱུནདོ། །གལཏེམི་འྲབནནི་བཏེན་བཞི་ 









བདག་ཡོདཔརརིག་པརྩབཧེ། ད་ནྙ་བལསཡེ་བཞིནནོ། །གལ་ཏེ་ལང་བདག་མེདབ་བདག ུ་ིིའི་ནཕལ་པད ག་པ་བ །བདག་བདེན་ཡང་དགྲ་ཀངམ་ཡིནལ་འདིག་པར་མངམི་འཛྱུརརོ།  གམདཔརཏབདག་བཟདཔ 
མཨང་ོི །འོདསུངགིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔནའ་གནཆིས་བཞིས་བཅིབཅིལགས། བཀའ་སྱལ་པ། དདོད་པ་ཤེགྱ་བབདི་སེམགཅནི་ཧུདཔ་སིད་པཞི་ཤུར་་པ་འིན་ོ། རག ངར 


གཞནནས་འོ་བརའྱགུརརོ། །གལཏེ་སེནས་པ་ཞིག་བརྩགརན་དེསན་འབེབ་བཉིད་དུལྱས་རངོ། །གལ་ཏེམེདཔ སིགགཅནྡདབགགམ་བེལ་། ལ་བཞིདདུའྱལུ་རརོ། རི 8 
རླ ཛག མྒོ སསང ན་འདས་བ གསཆེག་པརདིལརིག་པར་བྱཡདས། ་བཀའ་སྱལ་པ། འོདུང་ལགས་གོལེགས་སོ། ག་གྱ ལོན ཚེདཔ་ཤིག་གས་གསེདྱ་སི་ཁམས་མཛོངནས་ 
༢ དབས ་ གེ་བད་གནསའིཚགས་ི་ི་དང་འ་ཅསོཞ་ འཛི དའེ མུ་བའ་ཅིད་པར་ྱས་རརམ། ཨམིའྭགུརལགས་སྭོ། །གལཉེདེ་དུང་འཿལདགས་ཇིད་ 

218 །འའི་ཐར་དང་། ཇྲི་སདམ་ཐའམེ དཔ་ བསམས་ཀྱང་ངི་གནཐབརེདཔར་ དཔརའགུརརམ། མཐལ་སངརེ་དཔརམི་འགུརགིངག་ སང་ཡངྦ་པང་བརསིནུ་ས་ག། །གལ་ཏེའྲི་མེ སུ བསམཁན་ེབཅནལ གྲག་པ ངབྱ་སན་དེའི་འགཏུགསེད་དབརནུས་ཉི་ཤིཿ 
དརད། ཨིད ར་སག ༈ཡངའགའཞིག་བདག་ལྟ་བརའདདནས་དེའདི་སྟམ་དུསེམས་ཏེ། མ་ལའེ་ཞིག་བདག་གིན་ཉོན་སོབས་པ་རྣམས་དང་། བདག་གི་དང་པོ་ 
།རགྩོ་བ་དང་གཏད་པས་ནཾའི་ཅུཊསོ། །འོདསུདདེབཤིནེ་དུ་བདག་གཞེན་ཡོ་སཔའླ་ཐུརཔ་ནལས་ཅང་དད་ 


དླེལ་བསན་དགཉིས་མི་སྩ་ཞིང་ 















དགདིསེམས་ནི་ཁུམསནླིབཔའྱི་དདང། དཏནཆིགསཅིདཔ་ཡིནཏེ། བཞིགབཤེན། སོགལེངཏོགེརབོད་ཐོགཔོསཔབ་ིབ་ུརབལྟབུ་དང་།ཟླབསིཞབྱ།འབས་བྟུདང། ཁབ་རོབ་ལབུདང།བུམ་བའདངགྱ་ོནོ་བའོ། (འོད་བ 
གྲིགིངདོས་ུད གཟིགས་སོ རྒྱུདང་གཏན་ཚིགས་དེདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐནཊཿཅ་དདང་། སེ་བུ ཟ་བ་དང བོབ བུམ་པ་ལ 
.,, །རྣཾས་ྱིས་གྒྱ་དྭ་ལསྭ་འདགུ་པ་འཐོབ་པམ་འགྱུརརོ། (ིགརབརིཊ་ཧནཞེཨྱ་བབའི་ལི་ཏོགསེརཔོ་དང་། སྭོན་པོས་ཡོགནས་རབའི་བྱཏ་ཚུར་པ་བཅོས་སུནུངབ་དིསེདུ་སན་པ་མརྟེད་པདེ་སིདདུལོང་བརའགྱུརཞིང་སྙན་པྟེ་དན་ཡང་མུཏུ་མཐོང་བར་འཇུདའོ། །སྔེན་བོག་ཡོག་ ' 
ཧྲིཿ སང དར་པ བགིན་དུནམོངས་པསེ་བའྲནབས་ཅི།ེབས་བའིཁམས་པདིིསིད་པུནཐོས་དང། རང་སངསྤྱ་ཧརཱམཨ་ལ་དགའ་བདླདད་བདེ་བིདད་བདགདི་བདགར་ཡིན་པརའྱབུརཞིང་བདག་གི་བདག། བླ་གུཌའོ། །གང་གིའོས་སྒ་རས་བཅོསཚན་འདས་ 
220 ཡ་དགའ་བ་ པ་དའི་ཚོབདག་ྱག་ཞིངོའིའོགྱ། བླཱ་ུབའིམརྱ་འོ། །མི་དའིརིགནདལིངཏོག་སེར་པ་དུང་སྔནོ་པོའི་རབརིབ་གཔསེན་པསྟརཏོ་མོངས་པམས་པལ་བའབུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པོན་ཡིག་བཞིན་དུངེས་པར་ཡོདདོ། །དེལ་བ་བ་ 
སྤིན་གྱིས།ཁེབས་པཞེས་བུབརྡིཇི་ལྟ་ཡྩིན་སྙུག་པོག་ཁེབས་ འླིཟ་བའི་དཅིལ་ལཁོའཡི་སྣང་བདེ་པཏིན་དུ་ཉོན་མོངཔ་པའི་སྲུབསུཁྱི་ཡཁེབད་པའྲི་ཁམསའིསྣ་དངོ་། །གང་གི་ཆོཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་དྲིན་བཏིན་དུ་བྲལ་བང་བྱུ་རན་དེའི་འོབ།5ཟླ་བཉབ་བཞིན་དུཁམས་སྩུང་བརྲའབྱུནོ། 
ལེཁན་པ་ནོབཞེསྱབ་བཞི་དཔེརན། མི་ཤིགི་ཁ་བ་རོི་ོ་ོ་འིཛཾ་ཇ་ཙམ་དུསྲཉམ་པྱ་ཐུངའདཙལ་དེས་མྲདུ་ཏགས་དེག་ན་འ་ནས་ཆུརིངངསྟམ་དུསེ་མས་ཤིངགང་གིཚེའཇིམ་བྱབཔབ་དེའི་རྟོོགས་དམན་འདིནསྤཉེའོའིས་ཤེན་བརལྱགརའོ། །གངགི་རོལ་ཐུག་པདེའིཚོ 













ཁ; །བཡིམཐངཔིན་པ་ཡིནནོ། །དེཔ་ཤིག་ཱཏནཐོསདང། རཿ་མཔྦྱརསྣ་མཐདེབིན་གཤེགས་པམས་སཉེའབརླདདཅིང་ལེགས་པའ་སུད་པསྤོད་པསྟོན་པའཏོདོ་རོངས་པ་རོངའབེད་དེ། བཀོམོནསྦུབདོན་དུད་བའིཔ་གཤིགས་པའི་ཉིདབྟོཌདཔར་ལླགརོ། ། 
པགས་ནད དད་འ་ལོལམེདམཡིད ལུག་གི ད་པོ མགོས གས་པ 
ཡཿ ༈གངགིཚེ་ཡང་བུམ་པཆགན༽་དནས་སོམརདངཔཔ་ཡོག་ཅག་ཝན་མས་ཉི་དོན་བེད་པའགུརབདེབདི་ནདོུན་ཐོས་བྱའེ་བའི་སྤུབས་ཅན་འཁེར་ཐའི་དུཝཕན་དོ་བགི་ནག་ཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་གནས་པ་སྤེནམ་པ་ཞི་ནརཏུ་འབརནས་གཁོརཊཔའི་ཉོད་སོངས་བ་ཟདཔ ཡུམ་པ་ཀ་པའི་ 
སྒོ།མ་བ དེ་བཏིན་གུཤེགསཔ་སེམགཁམསཡིདོན་བྱེད་པ་བའ་གུརརོ། །གཏན་ གས་བཞི་པོའདེ་དགགིས་ཇི་ལུར་ཡསེམས་ཅན་གི།ཁནས་ཡོད་ ིནདུ་སེ་ལས་ང་ཐམ་སུ་ཅདལ་ཡབ་པོདཔ་རརིགཔར་བའོ། །དེལ་བུགཏུམུ་པའི་ཁམསཞེསྱ་བ་བནི་གཅིག་བགནས་་ 
པཱ པརབྷ་སེ། ཇི་།༣གངྱད་གཏནཚོགས་བྱརྔཔ་བ་རདད་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་པོ་ ིཆགསཨུ་ཅདབབྱརདབྱརད་བེལས་པལགབཿཔསི །གཡོལབ། བཙོམསྐུནཞ་དེ་འཞིན་གཤེགས་པས་ཙིའླིས་དྲད་ཅག་པ་གསུམ་བསྟན་ལགས། བཀའསྲུལཔ ། 
འོདདོདམ་ད་བཏུགཏེ། དཔེརནྱུཧིམ་བདགོ་བེབ་ཡོད་པཤོག་ལུབ་གཅིག་པདིག་ཡོདཔ་་ེ་ོམང་པོའིནང་དུས་མའི་ལགནསྟསར་པརྱུརལཾ། དེནསྦའིམ་བདག་དའཆིབའྱི་ས་ལ་འབ་བཤ་འདིདུ་བདག་སྱིདནིསོར་ི། བདག་ལ་བུགཞན་ནམ། ཕ་འམ། ཡའ 
ཤཅིགྱགིས་པའི་སྨདདལ། ནངསི་མདཔས་བདག་པི་ོརིམངོད་འདིདགའྱི་རལ་པོས་བཞེས་བར་འབརའྩསམ་དུམསཏེ། དེ་ལར་ཡང་དང་སངདསེར་ཨན་ཡུཔི་ཤག་འ་པ་དངདེནས་བུ མཉན་སྐབསཿཿ མདགསས་ཅེས་དི། 
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ཡིག་ག ལས གཏརང་ིགངན་བད་ོ་ུས་པ་གིའིཏ་པལ་ག།གསཏེམོད་པརགསསཏེ། །།དེསདསགཞན་ 


ཅུའི རིྱས་ི་་ུམ་ྔ་དོ་ ་བམ། ཀ་མད 
༧ བའི་བསུན་བལརབྱཏུ་འབུདབརྱབའོ་སམ་པ་དཤེས་མོ། །ཞི་དགམི་དལྲ་དིས་པ། ཆེསི་དེངསངམཉན་འདྱི་གོདབེཆན་པི ཙེསི་དནིཨཉན་ཡོད་ཅྱིགོབྱབེརནི་སུག་ཅིད་ཡིད་དུའོབ། དགའ་བ ཡུལ་གིབཟང་མོའི་ཡུད་འཛོང་གྲི། 
228 ངེ མྲུ ར་ དང འཆོ ལཾ བ་ར ཤིས །གཟག སི ས་སི ཀག 
་པ། དེད གཤེགས བ་་ མི ིིི × ཐུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཡག རོདང། སིགས དགའ་བའི་ཡུལཉམས་ 






























བདེབཤིན་དབ་ལཞསདེལ་ཁས༔ ཀབསླ་བདས་སོ། དཊས་དགེ་བསེནཐབས་ལག་བས་བཞིགགིས་དེམཁོཞསབསམསཔ། ཨེནའོ་སྱིུད་དགྲེགདཚུལ་བིམས། ལྣན་བ་འིདནི་དནི་ནུལ།བིམས་བཆལ་བདྱསརལ། ཉེསན་དགྲེ་མང་འདེ་ལུས་འདིས་དི་བླ་བའི། ཚུལབིམ 
འཆལ་ གངཡནབདབདག་་བཅྱཝཅིག་ཅེམདེནད། ཨགཏམ་ིིགུསསཆད་བསཏེ་་ལབསད། རྩར ཐོགགསལག། པཾ .ྲ 
„ །ཀའུ་སྩལ་བ། ཤྲ འསྲོཕོགདདྲ་ཐལ་བའི་སིག་པ་ ། དླེ་ཟ་བབཞིརའསསྭ་ཀྱིས་ཐབསནས་ཡུཿ རི | འོོསུངཐུབས་མཁས་བསེམག་ཅན་ཡ་དོན་དཆིག་ཙམ་དྲུ་ཞབས་ཉེས་པམདདེ། བདག་འདོན 
# ཕོ པལ་བདགེ སལ པ ཆིགས འོསུངགཞུནཡང་ོིས་ཞུ་ ས་པ་བ དད [ལེན ག་བཅས འདོནད 
གཤགས དཔ། གམས་ཿནམདཔ། འཇིག་བརའྱགུརབམ། དདཔ་འརིའྱི་རུལ་པོ་གདས་ཅ རིན་པོཆེའོད ཟྲི 
232 ཏིར །འོ་སདདེ གཡས་ས ལས་ར འའ དཔུད ྲགི་ གཞེར གི་བུ འསང ་ ྲེམ་ ལེར (མཐའ་ས ང་བ་༥ 
ཤསབ མས་ཡོད དས ུངཔ་ཆི་ཁམསདེང དེ་མོ བདངངསཔས་ཇིལར་ཐོག་མའྲིམའི་ རླ ' : 













^| ༄༅། སྭ ཱུ 


༩ དུམགཔསདཔར་ལྕག་དགིངླ་གཞོམ་སངགསལ་བའོནརའབྱུར་ བཞིན་དུཊརྭཔ་ ཞེའབཞིནདངམས་གས་བཟེདབརྒྱགཅངནོར་བིན་པོེདེ་ཡ་ སྐར་དང་། ཟླ་བའིའོདའིཧན་ཡིས 
སྣྨཾངཉྫིྫིྫིྫྣ}ྣནྣནན་ྩ་་་་ོོོོ་ 
པི ཆབའདམ་བསལ་ཅིང་ཉན་མོངས། 


















ཁུ ༢ །ཨ་ཨ་པྱ་བ་ལསྣ་་པནྲ་བལྟ་ཏ། བགཆགས་ྱེ་དམ་ཐནས་ཅད་དདྲ་བལ་གཞོརབུ་དག་པ་བཞིནདུརབྱཏུ་གསལ་ཞིང་པདམ་བཞིན་དུ་ཐནས་ཅདདུ་གོས འ ་ ་ྒི 

ཙཱ ད་གང་གིགགས་ིས་འིེནདབདགངུབིུྦཤུསཆརཕལཔ་དད པར་མཛ ཕལ་པརུབཡངདནའྲལོལིཉེས་པད་ གགིག་དསམ་ཨིའྱས་ཞིང་ དུཿ ཡེ ་ ༩ །ལྟདང་། མིའི 
དོ་དམ་པ ས་བཞི་དང ེན་པ་ཡཏེ།སྟགབླས་ལང་ ཀགལ་ཐར་པགཅིགྱ མཐིན པ་ནི །དནགནསཔཞའོ གིས་འ ཅགསསཏ། །།རོས་ཝནའདསལགས་སོ་ལགག་ས །འདུགནི་ 
8 །དཔདདོརབཏཱཧངབདངབསེནཔརྡ་རོགས་པདགྲེ་མངགེངས་པདང་གབངམ་བའ དདགརལགས་ཏེ། དང་གདིང་དཔདགགགིགས་པའབྱ་བེས་པས་ པ། བཅེསུཔ་ཙརབརབཅིལགསས། གང་དབཤིན་གཤེགས་པས་བདགལའདེརེ པུ 
དུར་བ ་ི་ྱེདུན་ཕྱིམབདགཅག་གཏོསསནགཅིགལལན་ཅིག་འདག་ག། ས་གསུ་སངདའནདཅས་ལསཿ བོར་གཞིའི་དབུས་སུ་བདག་ཐེག་པཆེནཔོ་ལ་དབང་བསྱུར་བལགས་ད། །དམའརོ་འགན་གླས་དཔབ།པགསཔ་ཀེ་ཝངསིཊ 















ཤདཔགྱོགུགསའཆང་བདགཔའདུག །དགེབསེནམ་ པནམཡཔདག་བཅན་གྲནས་འཆད་འདག་དགབདོགླགཚོགོས་ོའི་གྱགསའཆདབདག་དང། ཁལོགས་ཤིག་དུ་ཡོགས་བདང། ཧཱནདངགསམཁནདང། གཞྲིན་བསྟོརྟཉབུདང། དྷདའཕོདང་ 
ཁེནདུལྟབ་དང་། ྕ ཁ་ཞུངདུ་ྟ་བདག་འུཁོདད། སཾ ནིའདུདིསྱ་བིན་ཨིས་བླ་བས་བཡིནནོ། །དེནས་རདཔ་ཝན་པ་ཡུན་དགའ་འོས་བཅོམ་ལན་འདས། ་དཅེས་གསེལ། ལཾ །བཛོམ་ལུན་འདས་ལུའད། དི ཏཡམ་ལགས་པ་ ངི ལྡུན བྲབ 
¥ བ་ ཁུཐམམཆིས་པ། ཚན་དནཧྱི་སྙིང་ བོལ་བུསབ་བརྟན་བར་གནས་བལགསནའའོ་བའདིལབུའནདྲདའདེདག་སིའི་སླད་དྲགུགས་ལགསབཀའ་སྩུལཔ༔ ཁྱུན ན་འདས་ལ ཤིག །ཨདགབསའགསྒས་གསེང་། 
༧ འཚལ་ཤེས་མཉནནས་ གན་འེ་དངེས། སྤུས་སོ། །བཙུན་བ་འོད་སྲུདའེདག་ལུ་འོར་ཀྱིནད་དུ་ངི་ལྟ་ཞུགས། འོང དགིས་གུས་པ། ག་ག ་ ཨིཁདདང་ཡདགུགས་པ་ཡན་ནོ། །ཨུདགའ་ 
་་་་ུས་བིི་གངལཅསམཁ་པའ ོད སདམ་པའི་ ས་བསྲུདཔའི་དོམི་ཐོགས་ལགས་སོ་ཞེས་ གས་བནིམིམ་ 

ཀྱང་གསོལ་ཏྭེ། དབོ འདས བདག་ལ་བཀའས། པ། ྲ ]ླླྣྣྣྣྣདདངོ་ བླང" 


དད 
བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་རེ་ཞི་གབདག་གིས་དགུཔ་ལོ་བཤི་བྱར་ཤིག་དམ་པའི་ཆོས་དབངབརབཅིའཞེས་གསོལ་པ (དས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ར་ཞིགདའི་བརྡདུ་ཡདཁོདསྟམལས་མྱེདདམཅི། དྲི 


73 






















འེན་བོ་བའའད། བཊལ་སོཊ ག་བའི་གཞོནཟུའིདུང་ད འིདུངད་ 

ནཉིས་བཀའ་སུལ་བ། པ། ཱི་་མལ་གསོཐོ་ཤིོ་ིས་བོབོོ། །དེནས་འདུས་ཆེུ་པལ་སོགས་ཏེ། ཉུན་ཐོསཁེ་བླ དྲདྲིིྲ ཅེན 

དོཤས་གོ་བའབུས་པ། གཞེན་ནུ་ཁེད་ཀིསནི་བཅུདསི ིག་ཅནབཙལ་བརནསསཞས་བཅོམལན་འདས་ཅིས། སབཅུཏོསྲལ་དཔོ། དས་བ ཡགཞས་་ད དྲག ཐབ ས་དང ཧུམས་པལ་སགས་བའི་བརདུག་ 

ངེ བིན བ་པར ་ལ་སོགས་ཏེངམུང་མགནདཔའསེ ་ ལོ ཡདཔལ་དྲ། ཨོ འད་སུང་གིས ག་ག་ན སཅདབསབསནམས་སུན་ལ ། 

རར ་ པ། བརུན་པག ཀཀ རར པ། །འདུ་གེས་སུས ག་ག བཅན་དསསབཀའསུལ སཱུལ་པ། འདྲོས དཾནདྱུས་ 
པ བོ 
རའ གསོལ " ས་ག གཞོནམུ་དི་སད་ཅེསར་ཞིག་བསོདནམས་དལཝན་པན་མསྐ་ཅིས་ལེགས་བརཚོལ་ཅིག །དའིའོག་ཏ་བདག་གིས་བྲདདསིག་ཅན་བཙལ་བདྲབྱའིའོ། །རེཞིག་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བྱར། 


༣ ག་ཐ་དབ་། 
ཧས གསོལ་པ། བཅ སྭ་པས་དེའི་འོགཏ་བཙལ་བར་བྱིའོཞསམཆི་ལགས་སེ། །པནས་ཉན་ཐོས་མཆོག་དདག་དང། བབང་ཅོངདང་། ཐུགགས་ལ་སོགས་པས་ཡང་བཙོལན། དཔེར་ན་ཤིང པའི་ཆུངས་བྲོང ཅེར་དྲུ་བུ་སྟདབ་ཞིན་ཧུ་དེད་ 









| ༄༅། _ །བཞདད །བདགན་སྩོ་བསདདཤེས་ཕོགས་གཅིགཏུ་ ནས་བཅོམ་ལུན་འདསཅིས་གཞོད་བས་ཏེབ།འྭསལབ། གཞོནནུ་བྱེད་ཉི་བཏུདཚོལ་ཅིག །གཞོནརུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ས་འཛིན་གྱི་རུལ་པོའི་བུསྦོརལ་པོའི་ 
བདའོ གཏུབ དའི་སླད་དུང་བོཚདང་། ཇུ་དད། རེལ་མོའིསྲཱ་སྒྲོགས་ཤེངཨཱཅི་ལགས་སོ། དུནས་བཅོལ་ལན་འདས་ཅིས་ཐམཁདདབ་ཝནཔའྱ་བནབ་སམས་དཔའི་ཚགསལ་བཀའ་ 
@ ས་འཛིན་ རྱལཔོའིབུམ་གཞམ་ཝ་དཀར་ེས་བབསདི་དཅིག་ནམ་ཐོདདབསགས་ཅན་ཐམས་ཅད་པས་པྲ བས་ཏེ  དེི་དགག་བདན་ལེནན་ས་འདྡེསདངེསྦྱརལ་ སཞཱསྭབ་བཞིག་ཡོདད། ཕེཾ 
ེིད་ྩ་ །དྡེཊས་དེའོ་བན་དའངོམཉུན་ཡོདན་ + རུབོདད་དུ་དང་རོལ་མོའ 
ཤྩཾ མཉུན་ཡོདནས་ཆུལ་ཐུངྱལ་བྱེཀྱི་ཚལདེའི་བར་གྲགས་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་གཞོནནུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་བདག་ཀྱངབདུད་སིག་ཅནཚོལ་ལ། བ མིན དའབ་སུལྲ་དནཔར་ས ར་ལགས དཞོས་ 
ད་ས འ་པ ང་། ཛུགྭསཱས་ལ་ 


མྭལན་འདྲས་ཀྱི་སཆིགས་མུ་བཅད་པའདྲི་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཧྕེཾས་བུ་བརྟུན་པོས་ཏྟགཏུུདི། །གནོད་སེས་ཡེད་བརབ་བཞིན་སྦྱིན། ྩ 
8: བཅས ཚོགས་ཅིས་ངིག་འཐུན་པར་ གསུབས ཟདྲ་མས་སོ། པས གུ །གའོདས་ཡམ་མེད་པར། །གཡལ་ལམཚུལ་འིམས་ལཱན་ཡ་བབུང་། །མཛའཔོ་དྲག་ལྭ་དུ་བཞིན་དུ། ± ་ ཞ་འཇིག་ཏོནམགོན་པོ་ཕིས། ། 























རྲིབའདེའྲད་གསུངས་པ་གང། །འདིའྲད་བདག་ཅགན་ཐོནན། །རེ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་རོགད་ཤཱིཾག ས་ག ་ར་ 6 ་ ༈ །ནོནས་བཅོམ་ལན་འདྲིསདེ་ 
ཅིགཞྐ་ི་ཉེནམས་ཅདཁིས་བཛ་ན་དག་བ་པང སུ་ལ །གཞེནནུ་ཁྱོད་ཀྱིསདྲིས་པ་འདིའྲི་ལན་ཐེབ་ཤིག །གཞེནནུས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདཊའེ་ཞིགྣ ིབཞིན་ནདེབསག་ུ་ྱགསལ།དེ་ འ' 
÷ 1/ཧཱངྱལ་པེའི་གཞོན་ནུམ་ལཱ་དཀརརྒྱལ་བོའི་གཞེནནུམ་ལཱ་བཅུ་དང་ཉུན་ཅིག་བཅོམ་ལྟན་འདུཊ་ལ་ཕྱག་འཚལཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དཔ་མེད་པ་དགུ་བསནགང་བ། ོ ངཱ ས་རྙེག་ ྲ 
བའི་མདོཉན་པ་བཌདོདནས་ལཱགས་བ་དེདག་བདག་གི་དཔོའི་བགས་པ་གསུནནག་དྲི་བདེའི་ལན་ལེན་ཅིག ༡ བསས་། བཅོས་ལྡན་བདུསལན་འདོ་ སུལ་དུ་གསོལ། ཁི གི དསས །གན་ ང་ག 
38 བཏན་པལ་གསབས་ེྱི་པདོ་འདུགཅག་ལན་འོན་ངོ་ི་ཐོགས་ལགས་གོ། ག་ག །གའདས་བངགསོལ་བ། བཅོ་ལན་འདས་བུདནེ དའ བཞིན ༤ ༣ ར་པས་ སྭ་ུསཔའྲིབལཱ་ཤོན དངའ ལུད དཀར 
ས་སྙད་པ། གཞནནུ། ང་མགོན་བའྲི་བ གསན་ས།ཁྱོད་ཀྱི་སཚོད།ནིད་ཀྱང་ཐེ ང་སྱེས་པའ། །བུདམད་དོ་སྟམ་ རང ་" སྨུས་པ། སྭི ། དེནས་ཝ་དཀརྱསིས་སྨྲས་པ། རྲེ། 

སསག དན ་་ ནཅི་ལོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིནནོ། གཞོས་བག་བཟག་། ་ི་གབྱགསམ་ སུ །དའིའོག་ཏུ་འདི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་སྣྲ་བདེབུའ།།འོད་སུང་གིས་གསོལ་པ། བཅོ།ཝན་ 






ཌཱ? 






༄། །འདུས་གཞོནནུདི་ ཅོསནབམ་ཅིསབཀཱལཔ། ར་ཊ ཀ༩ྱལཔ། རི་ཞིག་གཞོནྡོ།ཁོན་ལནའོདེ་ས་པརྱས་འོ། །གཀོའུས་ཅངྦ་སུསཔ། ས་པས །གཞོ་ས་ །གཞོནནུགབང་སུ་པ།བོུའོདོས་ཡིླགསཔ། བདགནྲིལ་དཀར་ིསྱ་བབ་ཡིནོ། སབ ཐམོོཉོསདཕྲོལཐད་ 
ཤན །བཟ ཝཱ་དཀར་ཁྱིས་སྤུས་བ མ་གས ཐལ མེདན གོཔས་ཉུན་ཛོབཏ་བསྟན་པའོ། གཞན ཨཿ །འ དོན་དམ་པ གར འི་བྣགེསཁུར་བས་ །གཞོནནུས་སྣཱས་པ། ཨུ ཞེན ེསསི་་ཅིསདཀ་ གགལྟཏི་ 
གཞོནཞུ་འམ། རད ་ མུད ཅིས་ུསཔ། ཞིནྡ་ལེགསསོལགསུའ དི ཊཔ་ང་ རུ ་ སསུསཔ། ལྷམོིཧོདྱིས་དགུ ཧྲིབ་བཅད་ 
€ །པ་ཤེས་སམ། ཇི' ུར་གཞིནོན་དངགཞོན་བ དཔར ལ་བདེ དིས ‡༔‡ ` ། ཏསིིདམ་དལཡིད་ཞ་པབ མོ ་ གཔ ! དཔེ་ནི རར 
ཨོ སྨས་བ། རི་འ: རཡ་ རྣམས་ཀྱིནཐར་ཕྱིནནས་བྲད་ ས་མིང ཤཱསན་ཀོག་མི་ཤེས་པདེ་བཤིནད་ལྔ་སོ་ལ་དཀརྱ་གིས་ཀང་ཝ་དཀརམི་ཤེས་སོ།། དེནསཅམས་ཉད་དང་ཝནཔའི་ 
ཧི གང གས་དང་། ནམམ་བབིལྟའིཚོགས་དགྭ འབྲུག་གིཚོགས་རྱི རཾ སནགསི་ཤས་པདེབཤིན རབཏག་སོས། 11 ན་ཆེན དད ་ ན་ལགས་སཞན བོ 

གཞེནུ་གང་གིས་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅདྲདི་བ་གཅིག་གིས སྲོགཆཿ དྲཕག་ངྲ་བ་དགའེ་བཞི་ ཚདབའྱི་ལམི་དཱ་བུ་དེངབ་བདང་ས་བཞག་པའིི་ཀུན་ཤེས་པ་ལེགས་སོ་ སལགས་ས། །དེནས་དེའི་ཚོམུསྟེགས་ 

















།གགིས་ུ་གསནདརམངོནསམདམངདགསོལ། དེགས་པཅོམསུན་འཤ་ཅིསགཞོནན་ལབའཐུལབ། པུར གོག ད་གཏོན བོ་གོས གནས་ད གསོ །བྱགཿནམིས་ 
བའོནལགས་ཏེ། པུ ནི་ཁགས་གཞ་ ལྱ་པ་དུཔ་གེམས་དཔའིཔཤིན་དུད་ བསན་ཏོ། །ཕགཅདདྲ་དཔའིལང་ཡིག་པ། སང ་ ཨ་བཅིངས་པརམཐོད་གོ། །ེནས་བདུདཅིས་སྨས་པ། 
དྱ གོུབདགམདོས་འདིལལན་གཉིག། ཁྲ འགས བདུད་ཉིསགས་པ། འདེལ་བདི་དཆས་པརཅིས་ཤི་ ུད་དུབས་ནསསེགས་ཅནན་མས་དདཔ་བྱར་ བྲུ 
3 སྦྱིར་བ་དཐནས་ཅད་བསྟན་པརྱའོ། རག ་ དར ་ མི་ད སཤིག་སངྱ། སེནས་ཅནདྭ་ཐཱབསཔ་ ལྟིལ 
242 མ་བ ང་ཇ གས་ག ིཨ་ནབ་མཁ ལ་བ་བ དབལ་བ བེའཔ་མང ` ་ ཀག 
ལྟཿབྱིས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཡོད་དོཞེས་བུ་བནིདལརཤེས་བཟྒྱགས་ཤིག་ཅེས་ཀང་སའོ། །དེན་ ངརྣམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། དགེསཱོང་དགྲ་བདུད་ཕཱག་ཧུནད། 
ལྟོར བདག་མ བ་བ དག་མ བཞབ བགགས དེ སཔ་པསྱས་དན་ལགའདམ་འིདིགཐའངགགཉིགས བོ དནི་བྱད་ཡོ་པརཊ། 











མཞེསལནགསུཊ་ི་བརདོབྱདཿངོའོིོདོ། །དའ་ཆོབཅོམཝནའདསཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རགས་ཅོ་བདགདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁད བརམ །ལགངདག་ཡམའིརྡིམདཱསདན་པའི་ོནའོ་པརབ འིས ཡོདད རུ 
དུམཔོའིལས་གསུ་སཔ་བཟང་ཕྩོདདཔ། ཕུགསས་ལགོགས་པྲཝབྱར་པོདིདག་ཤི་ཕིམ་ཤེསག་ཡིན་བདེ་ཡིནཔཔའབུརོ། །འདྲོས་ ག་ར ཱིགཞེནནུ་འདིགཏེན་ཐམས་ཅད་ཅིས་མཐེངནདགའབ་འདིཏད་ཡིནཏེ། ཕིལའི་ུནླ་ཡོགས་ཅི་མཁས་བརྩག་ནས་ངསི 
ྔབཇཆནཔོརྡུངབརའུགྱུར། ཆེག ཅིདའབུདཔཔཿབྱརཔོ། །དེནས་གཞོནནུས་གདུཿ་བཀལ་ཏེ། བསྟནསརོས་ཇིལཱ་བདེ་བཞིནནའབྲསགས་ཏེ། དེའི་འོགཏུ་གཏདད། ས་ཐམས་ཅད་འ ཡ་སཱཔ། གཞོནན་བོདབཅོམ་ལྡན་འདག་ིས་ལབགན་པ་འི 
ཅིས ཝག །ཇཔོཆཆེན་པོའི་མངོསོས་ཤིག ཅི་་དས་ཤག་ཆེསགགསཔ། ལ་ ལ་ག གདབཀའ་སལཏོ། །འསུབཅདནི་འིངྲསབལྟུ་བརམུས་ཏ ཏ། ཞེང་སྲུང་བཞེན་དུ་ཐབས་ལནཁས་པའ་ 
གཞོནནུསུམདོའདི་ཐམས་ཅདམཉནནས་ལུསལ་ཐོགས་ཏེ། འཇིགཏནདྷཱ་མདོན་སུམ་དུའ་བིན་བརའགུརརོ། །ང རིངསས་ བཤ ས་ལ་ད ི་ག་ིས་ླསནས་ག དྲདབལ་བཙནཔ་ ཉརས་པརའ་བུརབང་་ ཱཾོགསས་ལམུ་རནདཞས་བུདནུཔའི 
འགྲམ་ལཏེནཔའི་གོངྱབེརདམགགིས་ཕྱི་ུགས་བཞེགྱབབདྲད།ཌིབའྲ་གོེངབཅན་བཤེསྦུབབརཀ་མའིཞེསྱ་བབའི་གེྱར་དདེར་ཤུསགས་པའི རར ་ ོད ཡ་བ རབྟ་ཐཤསདདགུ་ 
བ་འི་དས་བསབསུས་ཏ།མདའདྟར་ནས་ཕུསལ་བཅབས་ཏ། དགེཁ་ནདག་པརྩ་བསནས་དངབཅུང་བས ཅ་མས་ཨས་སི་གཡྲོང་འཀྲད་པའོསོམངས།འཅོ་ོ སོའོ 













༡༣༢ 
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གུསབཞིགནཤས་ུ་བརབྱུརནངབདགཏིད་ལཔ་ཡིདགགས་བོསས་བཟའྱབུརརོ།།དགད་གེཆརྷམོ་པ་འོདགཧད་ཤས་ར་བྱབརཉོ། བཞིན་གཤེགས་པའི བསོད །འོ་པའེ་ཤོགདགའ་འོའ་ཤོད་ིས་ཁབས་ུཐཔ་བརི་ 
ཤེས་ཏེ། འདེས་བྲར། བཔ་ཡིན་ཡདབདག་གིགིབླབས་ཐུན་ཐབཔོཧམ་དུ་བདགཉིདཉིས་ཤེས་པོ། །དེཅིའྱི་ཕིརཤེན། པའྱིཉིན་གྱི་རྤབས་ཉིསྦ་གུ་ ཡུ ་རནས་བྱ་དད།ས་བྱར་ལལ་གཞས་བ ི་ོ དང་དབེརན་དེབཞིན་གཤེག་ ཧུ 
རཿ མའ ིགཏཱ་ལིཁས་ཅསེས་དརསརང བཀན་པ པ་ད ` གཅིགལཡངདགང པ་འར། ཉམངབའམ། གནེདབརྱུརབམེདཅིངབནནོན་ཡང་དག་ཅུག་གདད། ༽ ཆེ དི 
སྨ རཾ ཅར ས་ག + ར་ོཾ ིཁངས་ ༣ ང་] གསེལ་བ རགས ཨད ` 
ིཉུརརགསམིཤེསཔདེ། ལག་དགག་ཉོས་གྲང་ོ་དམནད་བས ནང་ལས འུ 
ནས བརའུར། སད་པར ང་མདའ ཏུ སལཔ་བཅོས་ཞུག་དམ་མཛོ་གས་ཏག འད ཁ་ད ལགས གེ གོའོ 


མ་ ༄༅ 2 སསར ཀ &ཙཀ ༡ ༡༡༡༧༠༧༧སང་ཆང་འར་བསསས་འ་༡༦༦༡༥༨༢༦/༡༥༣།༦༦༠-༧།༡༦ྤ.།.-༡༧༥ཟར་༡༠༧པར་༠༩༢༠ཆར་ཐཆར་ཏཀ་མཁབ་པ༠་༡༠༤༨༠༤༤ 










༄༅༅། །བརའགྱུར། མཐ་འཕུལབཆནཔས༔ མཔརའྱའུཿ ཞིའྲཔྲསབེ ཧཿ དགེན མདོའདེབཤད་བན་ ག་གནུས་ཤིགསེགཏནྨ་ད་པགསུམ་ས་པ་མདབདོད། ༢ གུཔའི འསེམས་ སམ་དང 8 
སཱ སད དུད ཆུ་ལ་འོད། དགད གན མིས་ དབདུད། ར་ག 
@ །གཙདབ་དབ། བདག་མེདཔའིའདྭ་ཤིས་ཏེབྱརདཔོ་དདག་གོ།། གཞན་བ ཤག ས་བརབཟུད་བཞི་ཤིནྱེ། ལེགས་པུག་གམ་བདུང། བདག་ཉིད ་ དེཐཞིན་གཤེགས་པརག་པ། བརྟན་ 
ཚི འདི་བ ཐིར་ཟུག་པའོཞསབཔརཔེ་ཚོམ་མེདཔནི་བདག་གིསྙའིདཔ་ལེགས་བརཏྟེད། ཾཉས་བདད་ ཉིནགཚནཏགྱ་དབ་ཤིནག་ཤེགས་ འགར ི་ལསས་གན་པ་། ཞིནགཤགྟང་རྱི་ དཔའི་ ིལོསམདུསཐདབརའྒན།། རྣམཔརའཕྲུལ་པཆེན་ 
ཤཿ བྡླནམ་པརགསལ་གིང་ཨུ་ེད་པརའྱུརར ༈ །འོདུངཔསདལབུརརགས་ི་ད་ད། རིགས་ཅི་བུམེནམས་ལཇོས་ཅི་སུབསུན་བརྲབོ། དགདུས་ལུམ། གང ཤུ ཚདཔ་གཏུནའྭུཅང་ཅཧཱ།དངངསདེངགབཏན ནས་འདྙིས དས ཡིིན ཧོ 
- འདྲག 





བ་པཾ སསོ། །དེང་ཕིནི་རདསུ་ཞིག་མདྩོས་འདི་འཆང་འདུང་། ཀྲོག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་སྦྲོགས་པརྱེདཅིངའདིསྐྲད་ཅེས པནི་ངགཔ། བརནཔ ཞི་བཟེརཟུག་པའོ། །ཞེསྭལཱཞིང་ཤས་པར་བེདཔ 
2༤ གཔ་ད དིལ དག་ཡོདཔདང། བཅོསམམ་ཡིན་པདང་། དུ གདའ ང་ད པར་བ པའ ད་བ གཟེག ¦ 53 ཅེས 















༄༅། ་སནསལོབྱཆོ་ིཆོ་འབ། ཐོས་ཆེན་པོའྲིདབོརེབུམས། ཆོས་ིདབུས། མི སས་མ །དེནགྱིས་སྤ་རགསུའགུརཏེ། སཔྦ་རས་སྟོད་ 


གཅུམ སྲ ་ི །ལས་འདསནས་ འཆང་བའི འཇིག་ེན་ཐསསཅཅིས་མཐོངནདུགའབ་ 
པབ དསས འདི་ད རྲེ རར ལས་དང ཡུས་ཁལ ས་རགས 
@ཾ སྐུ་འགྱུརལ། རྒྱལ་པའི་ ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡ། ྐྱ་རིགནགསུ་ཅནགན་དངའྱཏི། །གཞོནནུ་ངུས་བར་ུད་བསུན་བནྲི་ིས་བའོ། །འདྲསུང་ཞོག། འོདུང་སཱ་བོའལ་པས་སངསྱརསའདི་ 
ཟོ ལྟ་བུཉིདལེགསཔརརྟེད་ ག་ག གསོལ་བ བཅེམ་ཝཱན་འ 6 ་ ཁུ ས་བ་དེནི་མ་ལགསས། །རེ་ཞིཀད་བཞིན་གཤེགས་ ཨས །རེཞག་དབིདག་གེགས ྒི སྱ གོ་ལ གི་ག དད ག དྲེ 

པདང་། ག པ་དད་གངདེབ ཏླུན་ཡང་བདག་ཅག་གངྲ་ཁར་བཟུམ། པྱརགཔ་སང་མིཤས་ལ་གཞུནདག་ན ངུ་བ 
༡༠ དགོན་གཞས དད ངད དུ དུ་དང ག་དེ འདེཉདེནམི་འཕམ་པ་དང་ འཇིག་ཏྟེན་ཙི ག་པ་དང། དར ཡཱ 















± ་ དོན། འཇིགཏེན་ནག་ཅད་ཅིས་མཐོངན་དགའ་བ་དགེ་སྤོདབལ་པའི་ངོ་བོ། ས་གང ནཔ་ཅི་ེ། འདྲསུང་ཁེདཉིས་ གས་གང བལུ་བདགལངབདནཔསེས་དཔའ་ 
` ལ་མ གྱ 
ཀླི ས་འཛ 


གླས ག་ག ÷± ི་ 
290 །ཆེེན་པོཿ སླག ས་ཡ ། 


པདདམིངཔ་ ན་པའི །སུསས་ུ་ར། སིི འེ 


རྩ་གསུམ ༢ དསས རང་བ ་པགའཞེསྱབ་བརྱཐར་པདི 
ེན་སི་ཁམསྦཡི་ཚདཙ་མལ་ ཡི་སྙང གྱར དེནང་དདིབའ་པ་ བྭེ། དྲེལར་པ བ་ང 
རིར ྣན་ དབད བླི ` ར༣་ 








ཤིས་ཟིག་བཅེད་པོལ་ལག་པའིབསམ་པུན་ སའ ༨༩ 
སྩ རོ 
མབ ང་པ ས་རབ་བ ཅནཕལ་བ། །དནས་འཁ་དེ དན ་ ིགཉནངབབའརཔོ། དུས་ད 
ཟླ ཁྲིལ སེུརབར། དུ ཧུའེ ་ རི རས ་ རར དཱ 

352 ་ །འབུང་བའཞ་ །དམཔཚོས་ དེ་གད་ཡས་ རད  ་ དྲ ས་ངག སོགསུ་པའ 


བས་ཡ་ས་་་ཡ་རང་ཚངས 
















༄༅༅། །རྒྱགརསྐདདུ། ཨཱརཉྱཏཱ་ཡཉྟི་དྲཏུར་བ ཏླ། བོད་ དུ འཕགས་འགྐམཅུས་གསུམཔའིལེའུའས་བབཐེག་བཅནཔོའི་ ༈ པམ་པོདད་པོ། གམས་རུས་ད་བདྲད་བསེམས་དབའཐམས་ཅདལ་ཕྱུགའཚལ་ 
གིས་བ ཚ་མོ གོ་དང ས་བ་། ཨ་ོན་དངོན་འབལ་བྲགས་ཏ། གུབླནཔ་ལནམལ་བགས་པ བའ རདྱི་་བྱུང་སེངགདགྲེ་ང་གདའདནཆེན 
བྲོ་བམས་ཅདྱ་ཀདདྲག་བཅོམ་པ།ཟག་པ་ཟད་གཛུ་འཕུལ་ཆབ།དབངཆེབརྲ་ལགས་པ། མཐུ་རེན་པོ་ཤསུག་དད། བཱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁིཉིས་ས་བཟམས་ཅདཀངྱ་པདུབསེསས་དཔའ་མངོན་པརཤེས་པསངོན་པར་ཤེས་པ། བཟདཔ་བལ། དཤུསཔ་ཐོགས 
ལེ ས་དའཚྭལའི་དླཌ་བའ 

བླིག་གད་གཡས་བད་ཡོགས་སྲུབལ 












། །འདིེ་སད་བདག་གིས་ཐོས་པྱདས་གཙིགན། 
ཆེ > དཱ ༤ ༨ ~.༨. ་ ༦ ༦: 
མེདཔ་ཕལ་ཆེརའཛིགཏེནྱི་ཁམས་ཐདད་པནས་འདུས་བ་ཤྭ་སག་དཐཔས་ཅིགཏུ་དབར་གནས་པརཞལ་གྱིས་བཞེསནས། དེནས་བཅུམ་ལན་འདས་ལུབོརའབུམ་ཐགདུམས་ཡོངས་སུ་དསྟོརཅིང་མདན་གིས་བྷཝས་ཏེཆས་སྟོན་ཏ། 
བདང་། ཟླམཆོག་ཅེསྱ་བབ་གཉིས་ལཁོདདཉིད་ིནངདུའདུས་པརྱགུར་ཏེའདུག་བ། །དེནས་ལྷའིབླུ་ཟཔ་སུནལས་ལངས་ཏེ། བླགོས་ཕྲགཔགཅེགཉུ་གཟརནས་པུས་མོགསས་པའྱིལ་ངས་ལ་བཙུགསཏི། གང་བ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏཞུསནསཞུ་བཡུད་བསྟན་པའི་སྲདདུ་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྦྲབས་པེན། བཅེསྭལན་འད་དབའིནབ།ཤིགས་དདག་བཅམཔ་ཡངདགྲབརྔོ་གས འགར་རུས 

ལྦ ཞྭདེབཞིན་གཤེགས་པལཞུ་བརའདོད། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལའིབླུ་དབསཆགས་སུ་བཅདད་ 


ཌོ 


༧༥ 
@ 


ཀོ 
@ སྭསྟརབབྱཏདནས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་འདྲིགདཅེས་ག ཅས །ནུས་ཞུ་བལུངབསན་པའིསདངུ་བཅོས་ཝུནའདུས་ཀྱིས་བད 
། །དྭེགདཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཀྱིས་ལྷའིབུ་ཟླ་བལ་འདིསྐདཅེས་བཀའ་སྩལཏེ། །ཟླབ་ཁྱོད 


453 བདག་ཕྱགས་འ 





བའ ག་དག་གིས དགོ སིི གདན དགཞུམ་དགའབདགཞིགབལགས། །བཅོམལྡན་འདས་དི་ལུར་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ ཐོམདོན་པད་ཤེས་བརེན་པོ་དད་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཁད་བརདམ་པའི་ 
བ་འྲིབས་འམཁས་པས་འོཞ་ཁྲསབཤསབ 






ཧི 


སྐནཔྷ་ནམས་ལགས། བཅོམ་ བཤེས་བདཝན་པརཡས་ཡགས། བཅོམ་ལཱན་འ་ དསཇི་ལུརྱ་བདུབསེམས་དཔའསེམསདཐའཆེན་པོ་ 

ཞུ་སའ་འད་གཅིག་བདད། རོ་གཅིག་པ་ ༣ ་ རརར རི བརྣམསལགས། བཅས་ལུནབཤས་ང་ན་བདསེནདཔའ་སེས་དཔང་བས་པརྡམ་སྲད་ས་ཡགཆིས་འོ་་ང་ དུད། 

བཱནམེདཔ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་བྱ ཡུན་འཇོགས་པ འཛྱ་པ་རབནས་ལགས། དྭགདཅེས་གསོལ་པད་། བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཟུབས་འདངས་བཀའ་སུལ་ཏ། །ཟབལེགས་སོའེགས་སོ། །ཟླབྱཾད་ཀྱིས་གོཆཆེན་ པོ 
༥ 


བགོས་པམས་དང་། འགོན་པ་ཕའ།པོམ་ ་བཟའདོད་བརྣ་ མཆན་པོ་ཨཁབོབཅམས་དང་། ཚོ བ་དསནསས་དད། ཆོསསི་ལཁལཆནཔ་བྲ ན་བར་འདོད་པརཾམས་དད་། ཆོས་ྱི་རཱབྲོཆཾ མིན་པ 
དཔརྣམས་དང།- རར ཆོསཀྱི་ུལ་མཆནཆན་པབྱང་བཟ་འདདབླམས ིངབརནྱིར སོད ག་ 
དཔྷ་ནམས་དང། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བེད་འདོདཔ་དེདག་དང། བགིད གིས་བ །འི་དུའའིཕིའི་ཡེགས་པར་རཔྱ། ནས 


37 




















ཀ །།བཞིན་ཡིདལ་ཧོས་ཤིག་དང། ཱ་་མ་མམས་དའ་ཨམ བའཆེནབོ་ནམས་མདོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཏདཔཔའདམ་པའི་ཕའོལུ་སོནོ་བ་ཡིན་བདང། ཐྫོ་ཉརྱ་བངྡ་དུབབ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརམས་བསམྱིསམི་ 

༡" བ་པའི་བབས་ལམཁས་པས་ཡོདས་སུ་བསབ་ཤེས་པ་དདྲཝ་ སློད རོ་གཅིག་བདང་། འཇུག་པ་གཅིག་པ་དང་། བཤདཔ་གཅིག་པ་ཤེས་བརྔེས་སུ་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་པདད། སསད ཚུལ་ཊིམསཅན་བག་ཡོཿ པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བརརུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚངྱཧབའྱགུར་བ་ཡིན་པན་དསྭ་ཁེདལ་བསུན་ཏོ། །གཅོམ་ལན་ 

༤ །དགསདཏརའཚལ་ལོའི་ བཅོ ཨཉནཔ་དང་། བཅོམ་ལ་འདུ་ ་ ]་་བསེ་སདཔ་མམ་དཔརཔ་བཞིཔམོབར་ས་བནབོས་། 

ཧོ ཏེས་་་མནམ་འི་བརོལ་ཟ་ ། བཞི་ རགཾེྲེྲེ\ེྭྣརཉྣ#ར སུ་པ་ལ་ཡང་ནཁས་ལ་ཆོས་བུམས་ཅད་ལ་ཡདམདོན་པརའེ བཅེད །དིནིཆོས དུ 

,ཤཱ ཙད ༣ཉན་པར་རིག་པ་དང། ཤེས་པ་དང་། སིག མདུ་ཐཱར་པ་ཡང་ཡིནལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀདཆ་ སྭཏིདདངའབུ་པརྨ་སརཏུ། ཆོས་ཀི 'གཞནཙི་ཡྤང་ཡདགག་པརམི་མཐོདོ། །ལྷའི་བུད་ལྔ་ཆོས་ཐམསཅད་ཚུལ་ 
གཅིག་པ་གདགེན། གྭག་ཅ་མཐའ་ཐམས་ཅདི་ལར་སངཔ་གབན་པཞིན ིམའི་མཐའ་ཡང་སྟང་སདཏར་ བགངས དེས་སོ དཔན མ་ག གས་ཆོས་ག པོས་བ དོས 


སབམས་༦ རམ་སལ་འ་ 










པཾ སད 
གེད་པམ་ཡིན་པ། སྙམ་ལྭ་བ་ཧེ། སེམས་དེཡ་འསེམས་ཀིཆོསཏིདྱཀིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
སིབ སད རིས་སྲོབ་།། པ་ དགག་པར་མིནཐོང་སྟེ། ཆོས་ཡམས་ 


སམརས་ཁསས་ཅད་པ = །ཇིལྟརཿ 
མཿ ཞིལ་སོ་སཾ་ཡངདག་པན་བྱསབས་ན། ཆོས་འདིདག་ཐམས་ཅད་གཅི 


།དེལ་ཇྷི་ཱརཆོས་ཐམས་ཅད་ལམངོན་པརཀེན་པ་མེད་ཅེན། ལཱའི་བུཆོས་ 
པསྔ་རོ ལོ །ཆོ་ 
ཤེན་པ་མེདཔ གཞུན རྣམས བབན་མྲི་ེ་ དད ༈ ས་གདུཡང་ 






མཇྫས་སུ་ཡ' 
ནམ་མཁའཞྲེས་བ་བདེ་ཡང་དབེན་པདེ་བཞིནདུ་ངོས་ 
དདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
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བྲུ་པངནུབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལབུ་དངལན་པནིཝའམིག་གིས་ཕོགས་བཅུ་རསངསྦརས་ཀྱི་ཞིང་བྲེ་ 


གཞུགས་པད་དགྲ་ཀདམཐོངངོ། །སབསྦྱ་རུས་བཅོམ་ཝནའདས་དེ་དག་གིསཆོས་བསྟན་པ་གངདག 


རྒྱབའགྱུའརེ། །དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 


ལུས་དང་འེག་བ་འདོགས་པརསྲི་དེད། ཡིདད་ཆོས་འདོགས་པ་ཡི་དེདཔའོ། བདངུབ་སེམས་དབའ།ས་ཤས་དྲུབདཔཝན་བཞིམངོག་པར་ཤེས་བསྲ་འཐོབ་པརའབུརཏེ། དེཡབབསམ་བའོ་ཉུབབཞིནད་བོན་ལམ་ཡོངས་སརོགསནས་འབོབ་པརའུརརོ། 


ལན་པ་ཡིན། །ཇོས་མས་ཐམས་།དངི་བཤན་ཤེས་པ་ཡི། །མ་ཁས་པནཤན་བརཞེན་པརཕི་དད། 





།ྲ་བགྲ་ིག་འབུམ་ཕུག་དཔགྱ་མེདཔ་དགམཐོང་ཀོ། །སངསྦརས་ཀི་ཞིངདེ་དགན་སངས་རུས་བཅོམ་ལཀའདས་ཉནབོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དབབཅས་པ་གངདག་ 
།ཡིན་པ་དདག་ཀངྱལའི་ན་བའི་ཁམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདེས་སོ། །སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་དདགནསེམསཧནརམས་ཀི་བསུམ་པ་དུང་སྤོད་པ་ཐམ་དང་། འབྲིདདང་། རབ་གང་ 


དག་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀཐ ཤེས་པ། །སྦྱསཡིཞིངདདག་ཐམས་ཅད་ང་སྐདཿ་གདེལ་འྲབའོ། །དབདག་ཏིད་ཌསས་ཅི་གནས་ཤསཔམའོག་ད་པད་པལས་ཅུངབཅུམསནས་ཆོས་སེནཔརཉདིབཅ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ 
་པནི་ཐམསཅདམཁེད་པི མཐོབ་པར་ཡངསེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་གངས་་ཆས་ཀྱི་བ་པས་ཉེབརགནས་བ་ཡིིནཏེ། སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏ། ཀྱངྱ་ཐུ་དྭད་ཡོངས་མུ་ཐོགས་ནས་བནམེདཔ་ཡངདགཔ་ གས་པའྱི་བདྨརུ་མངོན་པར་ཚོགས་པརའཚང་ 


ཙོ 


༼ཚགས་སུ་བཅདཔ་འདེདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་ཤིངགསལ་བཞི། །མངོན་ཤེས་ཆེན་ ཡེདེགུ་པར་ཡེད། །ུགྱོུས་ཞུནདམམཔའ་ཉུབང་གིས། །དའི་ཟབ་མོའི་ུལ་ཁིམས་ 


།སྟགུཆོས་གུན་ནམ་མཁའ་ལྟབུ་དང་། །ཏགཏུ་སྟདཔའི་བདག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆེས་ྱི་དབྱིངས་ལ་འབྲུནཔད་སྦྱེར། །ཚེས་ཀྱི་དབེངས་ལམ་ 


༢༠ ---~--~--༩༤-༨༨-༨ 


ཨོ །གོགསམཆབ་མ།།གོ་དནཐོདསྩག་པའམཛོད། [ཉརམངོན་པོར མོས་མོ སོ ས་པོ ལས་ོྲིྷ་ཐོ་པོདང། །དསདརྩཔབ་དབགིན་མཐོང་། 
ཞཆདི་བཞིན་བྗ དེད ¡ ཊསས་ཐམསུཿ གསག རྫི གམིེད། ཀི བུག ¦ [ས་བ ཅིས །ཆོས་ 


` །རྟེན་པཾེད་པལནི་ བའད་མེད། དེཐམས་ཅད་བདགལ མ་ས་ཅདབདགཡདཏོགསནསྱ་ཏང། །མཁས་པ་ 

གགན་གུནནས་སིབེད། །མ་སྐྲེས་གང་ཡིན་དདེི་འབྱད་མི་འགྱུ ར། །དེན་དེལ་མངོན་པ་བཞེན་པ་མེད། པགས $ ཡི ˆ" ཁས སེམས་ལས་འགྲུབ་པརའཕྱུར། 
བ་ན མའ །གགས དྲ .། མས་ནི ཚལ སེམས་ཆོས བན །ཅེམས་དབཡེམས་ཀྱིརོས་ཉིད་མཐོང ཀྱིཆོས་ཉིད་མཐོང་བཞེད། ཁུ གིན ¡།ེ་ཡསདེཡདི་ 

' །དནཆས་ཨུནམ་གུབ་ཤས་ནས་ཀྱད། གྲམས ་ཏངཤ། ཁྱིལརཉམ་མ་བའ་གྩེས་པརམ་གྱུར་པ་ ཡིསཆོསྣ་རམས་ཐམས་ 
མམས ངོ འས དགམས སོ་མངས དའོ 























ཨྭཉིསྐདམསྲ་ཀུད་ཡེདམོངོ་ །ཡེདཀྱིསནམས་ཀྱང་ལུས་ནི་མཐོད་བ་མེད། དཔ་བེམས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དིངསལ་རྟགཏུ་མཛུངས་ཤིངམཉམ། ནད་ཡད་ཕྱི 
` ་ གསམས ༈་ དྲན ཌ༡ ༈ །མངོ བགི །ཞན་ལམཐརསས 
སོ ། ། བགགས ཐུམ་གྱིས་ནི་ཞིངཞྣཿ བསྐལ་པཀྱེ་ཐ་ 

ཨམ་སས གབ ་་ཡི་ནུཅདད། དིས གགས་ེ་ཤེ་དས་པར། ་ འགུར། །གངའཞི་ 
མ་བས །དག་ ཇི ཞ། ལྷའི་བུའདིལྭ་བུ་ ལ་གུཏཱ་སནགས་ ཨུ ུད་བབན་པག་ངོ་གས་ དྱ ་ས་ ང། འསས་དབ་ཆནཔ ཆས་པ རྒ 
ཀདསསེམས་ཉྲ་ནམསཡིང་་བཞི་་བོ་ས་ས་ དེས་སེམསཅན་ཐས་ཅད་ྱབུབཉིསེམས་ལ་དམ་་པགོགས་འཚོས་པམས་ད༦་ཅ། (ངེས་པ སས 










དི་ལྭ་པརྡ་དུབ་སེ ཆེ མཛནམ་ 
་དིད་ཅིན། ༡ ར་ཨ བྱུ གསས ཆ་པའོ་ཆོས་ཐམས་ཅདཔཆདམདཔ བྱེས དེ རྲི མེདདོ། ཤུ ཚར་ཚ ྟའིཆོས་ཐམས་པདདིསོ་བདང་། ཙ 
5 དམེདའིཧིཿར།།དབ་ཚདམེ རར ཕྲ ཨམས་དཔ་་བཞདཁང་་ོ་པསའཇུག་ཉེ། དེ 


ལབུལ་མོས་པའི་སེམ་སཅན་རྣོམས་ལ་དེ ཧིན་པའམ། ༢བཏྭགྷིན་པའམ། ཆོས་གཱཧཱ་བས་གནས་སོ། །ལྕའིབུ་གཞུན་ ༨ ི ་་ ས་ཏེ། མས་ས དམད ཛའི 
2༠4 རུ་བཞནདུམཡིན། བརོན་འགུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུམ་ཡིན། ས་ཀ ད་ ཡིན། ཤེས་རབ་ཀིརང་བཤིན་དུམ་ཡིན་མོད་ཀི། ་་་། མི་3ེདདོ། 
་ཡང་བླན་སུམ་ཚོགས་ལ། གཞནདག་གྲི ས་འདངལ་བས་བྲའསཁ བཟ །དཀར་པོའི་གོདཔ་ཐམས་དལ་ཡང་བཙོནའྱགས་རོམ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་ཡེང་བསམ་གཏནྲ་བདའེང། ཤེས་རབ་ཅིས་ལྷག་བརམཛོད་བལ་ཡདམཁས་སོ། &་ི 
ཐུག མོས་པ གཏན་དུ བས སབ་ས ད་པའི ཛམས སོ་རས་ོལཡས་ུ་པ་ །རངས་པྱ་ས་ཀྱི་བངརཊ་ཅི་ཐེག་པ་པདགདང་ལྷན་ཅིག་ལ་བོདན་ཡང་དེ་དག་ལ་འདོད་པར་ཡངཕི་ཧིད་ 







ན་པརྨུངདཱཡང་མཐའ་ཡས་འཕྱུ་ 
ཤཆེསིདཅི་ཨམ །འདྲས། ིར་ ཀ་ས 


ར་བས་སོ བོ་བ 
གཏན་ཕུནདུམ་ཤོགས `` ༤ རི དིདམགསཔས་གཏས་ སུ་པ་མེད། །ཞིང་ཡང་ཡོད་ 


འཆོས་པ དུ སད ོ་ཐམ 
པ་ར 


སས 


པ་ཞི བཱ 
་ ཅའ 
དུལ 
འ་འ དྲ ང་ག ཐེབ ངང ཀ་ ཧོ བྲ གྲོ་ག 


།བདྲད་སེམས་དཔའ་སུདདམེདཔ་ནམས 


པ་དུང་། བསྟུན་པ་གཅ 


་གགས་བམ། 





ཀལ་ག་ ཧཿ 





ོམ་ཡིན། །དེནི་ས་སརསསཿཤེསཚོལ། ། 


རམ །མོས་པངི་བཞིན་གཟུད་ཕྱིཿ 
བས་མཆོག མལ་གཏུནཿཆགསབ་ 
ང་པ་ལ མ་ཆསདཔུ་གཐསད 


འཛ ི བཟིས 
པྨི་དཔལ། ” དཔེན་པའི་རུལགྱེ། 









ས་ 


ཐམ་དདུཀདང། །ཏུག་ 


། །དེ་དག། 
ལུ 


ˆ 








ཁྱེ་དདེ། 










གཏིདནི་ ཡེ ཆེ 
` ཧམ 


ལ་ཡད་སེམས་དཔའ་མེད། ང་ཉིད ཏེད 








` 


` ་ ཇེ 





ོོ་ོོོོ རཾེི པིག དི་ཤོན་དང ོེིན་÷ 


།ོ་ནུམས་ཐམས་འད 


! གག 


བཱ །ཆོས་གུན་ཡུམ་བླརསེ་ཧྱེདང 
0 མབས །དེལཞཱམས་ཁངྲ་བ་དདད་པབ་ཡེད། སྱ 


།དི་ཤསཆེར་གཉིསསམིའཐུག་། གས ད། །ཟགབཅན 
ཆོསམ་མཐོད་། གང དད 
` ་ ལས་ འུ དི ཁི 








སུ་གྲོ། །ནད་དངཕྱི་རྲོལ་འདུས་བྱས་གང། 


ན་སི རོ 


ག་ 

















འདེལ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམ་ གིསམདུ་སེམས་ཏེ། ད་ཡིན་སྟམམོ། །དེད་ལྟརཚུལ་བདིནདུསོ་སོའ་རྣོག་པ་ན་འ་ སེམས ཡུས་ཀྱི། 
༣ བཟུད ྲ་ ཁིའི གིགས དསས ཡུས ས་ལགས་པར་ཡོདཔ་གདདེ། ཊ ་ ངུ ཀྱ སམ་ཡིསསེགས་ གོ་བུར 
པཿ ཤིལུས་ ˆ ཱུ 
༧ རི་བ `  ་། ྣྤ་་ འགས་པ སསའ གག འའ ་ 
ཌྷ ག་སམ། དགལ ༩ སལ ཉིས ས་བརྲབ་བའམ། ཡྲིད་ཀིསྣ་ནམ་པརྡ་ཤེས་བྲབ་བ ་ འི་འ 
ཏན བ་ལམ ནབས་ནམཔརཤེསཔརབུ་འམ། སགས ཧཱ །གངམ་སྩེས་པ་དང་། ི ནསཔ མ་པྭསཱན་པ་དང་། འགིསྦལགཔཔར་དདཔར་བོད་དྲ་ལ།་ མུ ཞུ ར་ག ་ 












ཇི འི །གདགདགསམུཤདཔདེལཞི་དག་གིས་ཅངམ་ོ་པདཞེནཔར་ུསེངོསེ། རི མམདཡ་དགམིལོངོ། ༈ །གུ་ུ།འིམསདེ་ཡོངསམུབ 


ཅཾཾིཾི སསད ས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ ི་ོ $; སཿ སིས 
ཐདག་ལ་དམིགས་པ་དང། གཞུན་ལདམི་ རྨ དེཡན་ཐ བབ ྲི་ཚུགའིཐས་ཅནཞས་བའོ། ར་ག ཆེན་པོ་ ཨོས འས 
ཚརད དེམ དང ཚུས ཡ་ག ག་ག ་་ གེ ་ྲ པིས བིམསཁཞིངམིགསད། །གངས་དེཔལ་ 
མེདདོ། །གཡ་བགག་མདཔདཔཞི་འཇིགོའྱརབའ བདད ལྟབསསདཔ་ས་སད་འཆེན་ ཤའ ཞི་ཕ་དེ །བྲིམས་ཅ གི་ག ར་པས ས་པ་འི། གས ཏཾ གུང་གཞུན་ལས། རར 






༄༅། །པབའདིདག་བཀའ་སུལ།ཏྟོ། །ཡུསདག་དགདག་ཡིདྱ་བངདགབ་གང། །དོའིཊ་གྱཏ་དགཔར་ོདཔ་སེ། །རུགྱ་ཐུལགས་པར་བསམས་ཤིང་གནས་བདེ། །བ་མུབསེམས་དཔའ་རུལ་ཁྲིམས་ཝུནཞེས་བ། །ལས་ལམ་བྱད་པོའབ་དགེ་འདེདགྲནམས། ། 
༩༣ །བརྱཆཊ་སེམས་དབའམཁཁས་པ་གང་སྲུངཞིདུ། །ལུས་དངཔག་དང་ཡིད་ཅིས་གདབས་པ། །དེ ཁིམསཡིག་ཞེས་བཛོད། །་བས་མ་བམྱཡས་གང་ཡིན་པ། །དེལ་བསགས་བེདཅེང་གནས་པའྲ་ཡེད། །གངལ་བགས་པ་མེདིང་གནས་ 
པ་ཁ་མེག།།དེཡ་ནམས་ཀུད་གདགསབ་རྟེདམི་འགྱུར། །རྟགཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མཞིག་གད་། གིས་ཤེས་བརཡི་ནུསལ། །རྣབས་མི་ཤས་སྣ་དངལེས་མ་ཡིན། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྲིས་རྣ ཤེས་ས། །དངངཔྲོ་བུག་གིསམི་ཤེས་གང་ཡིནཔ། །དེལ་གནས་ 

དེཉིདལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་ཤག་པརམཐོང་། །ནམས་ཀདཚུལ་ཁྲིམས་དམིགས་ཏེ་གནས་པ་མེད། །དེནིརུལ་ཁམས་ཙནདེསརོས་འམེད། །དེའི་བདུག་འྱུ་ཤེས་ཁི་མས་མི་སུང། །ཇུལ་ཁིམས་སྲང་ཡང་ཚུལ་དམསའཇུ་གེས་མེད། 

འགུར །གཟུལ་ལུ་མེད་སབའི་གནས་མེད་པ། །དནི་ནུལ་ཁིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལཡམི་རམ། །ཟབསོའི་ཆོས་ཉི་རལ་ཡཞུགས་པ་ཧྭ། །དེ་ 
ཁྲམས་དམིགས་བར་འྱགུར། །གངལ་བདགམདདེལ་ཛུལ་ཁིམས་མེད། །བདག་གམ་ 








/ 





ཨཾ པར་བྱ་པར་མནུས་ཏ། ། 

4 ཌྷཟབམོའིརུལ་ཁཱམས་ལྷུན་པ་ཡིན། །འཇིགཚོགས་ལྟ་བྷ་ནྲས་པར་བསལ་བྱསཔ། །དདལ་ལྟ་བརྱ་བས་པའབུང 
ཡི་ཆོག་བརྟགས་བམ་མཆིས་ལ། ༈ ཤིནྟཱཏཱ་ཤེས་བཞིན་ལྷནུ་ཞིབལེགས་པར་གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོནས་གཞུནས་བཏསལེ་ལྱར། །བདག་ཏཱ་དམིགས་པས་ཆུལ ཀཱ རཾ མས་མད ' 

271 །ཡདན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྔོམ་པ་ད། །མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉིག་འཇིགས་མ་ཡིན། །བདག་ཤད་བཅུལ་ཁིསྣ་རོམ་པཡེད། །བདག་ཆེདབཙུལ་ཁྲིས་ཏེན་པམད། །བདག་མེདྱ་འཆུལ་ཁྲིམས་རོམ་བམེད། །བདག་མེདགའཚུལ་འམས་སེམས་དཔའམེད།་ 


ཁོ་ལོལོ་བ་ལས་ རེ་རལ སོ་ས 
ལོཨནོལགས། གསལ་བ་དང བོགས་མ ལོ་བ 
ངང སོ་སོའི རར ི་ 







ཏན་ཐྲོས།ཞེས་བྱ་བ དྲསྱ་རས་ཞེསྭ་ཏབའམ། ཡང་ ས་པར 
( ཨྭབཱ་བམ། །ས་ སྭ ཞེས་བབའམ། ཡངདག་བདྡ་ངོགས་པརསབསྱ་རུས་ཞེས་བབརག 





ྭ་བབོད་སིམས་དབའ་སསདཔའཆོན་པནསོ་མལོཔའི་ 


ས་བསྟན་པའྱི་ཡིབ། ཡངསྱ་རསྭི་ཆོས་ཡོངས་མུ་བླསབཔ་ཡངཔོངས་སུ་ཆོལབ 


་ོསམགཏོགསཔརམ་ྱངས་ཀིཆོསའཚོཟབཡོངསསམ་ཚོལ་ །ས་སེའྱིསེབོའིཆོསྨ་རམ་སྭ་ཀད་གཞུན་ལ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས 
རྣམ་སནི་ཐག་པ་དངབཅས་བ་ཡིན མིག་བ དོ གནལ 


ངུ སངྭསྤཱ་ཧྭས་ཊི་ཚེས་གང་དག་ཡིན་ ཡེན་བྷ་རམས་ནེ་ཤེས་པའམ། མཐོང་བ འརསྣ་རམསཞི་བག་བདས། ± བའམ། 
༡74 ཛི འི འི རང་བཞིན་གོས་བམས་པོ་ཡིན་བའྱི་ཕིརའོ་ཧཱ་མམོ། ས་པ ˆ + དུ ངབ་ཡིནལྭ་སུང་པཉིདལནི་ཤེས་བའམ། 


ིགཉས་པགང་གས་ེསའེ་བཞསགབའམ། 


གདུསདསརས་ཀིཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ བུའིཚཾས་གྲང་ 
རིཾེེཾེིེཾཇཚཨ¦¦ཨྷཾྣསདཾ ༽  ་ 















༄༅། །དབ ངན དགའ་ཆེནབདོད། བཏདཾསམོསཆེན་པོདད། ཧུཤ་བཏརསི་མངོ བདད གཤེགས་བ་དདཡོདབད་ གུས་པ་དོན་ཡོདཔ་དང་། སངས པྱིད གངསྦ་ས་སོ་ས་ཡང་དགཔའངིགཔ་དང། པའ ཕའོལྱ་ིསེམས་ཤེས་པདད། 
རྱ ས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡཱའིབདེ་ཙཱ་ནདེབི 


༧༥ ི་བུནདོ་བཅད་གངགགིསབཤིགགཤེ གས་ ཨོཐའི་སངས་ ལཿ སུཔའི་སངས་རས་ཊི་ཆོས་དཔགརུ་ 
དགག ག་དབཞིན་གཤེགས་པདབཞིན་གཤེགས་པ རི ཡཿ ཁབྱསབས་བསམདོན་པརྨ་གབབ་ཡིནཏ། ལའིུ་ཏདིསྣ་ནམ་གངས་བདིས་ལུཅིཉལ་ 

ཨཾ དབིག་དེགས་བཤསརབཅིབའྱཡིནཔ་པ་་ཅ། རླཱྲཕལ་ཡསམ་ཡིན་པད་ལརའེ འཕིག་པར་ཡའོ། དད ཊོག་བཅོམ་ལན་འདུས་ལྷ་ལའི ས་འདྲིས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལག་འདས་གཡཏ་ཤེསརབ་ཅིབསོལཧ པ་ཆོས 

ཟླ གང་གིསྭ་ཀུང་སྱེདཔ་མྭ་ལགས། བསྨྲན་པམ་ལག སྭ  གག་པ་ིབཅ་ལགསུ བཅོ འདས་ཇི་ཉར་ པ་གག།བཀའ་སུལབ། འི་ཆོས ེ་བཞིན་གཤེག་ ཨ་བདེབཞིནག་ཤེགས་བཞིས་ཤུབ གྲངས་ 
རར ིྣིྣནང༨༤ང༤ནག་ དི ངབ་ཡངམེ། །ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལསནི་གངྱས་བཡེད་བ་དང་།འཆིའལོ་ 
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བ་དའབུཿབམེདཔའིདཔཞིནག་ཤེགས་པ་སྕེསསོ།།འི་ཐུ་གངལ་སེབ་ཡངེམདའཝི ི» ་ རད ཛོ་ ཀྲ 











༦༣ །བདད་། ལྭ་གབདང་། ༡གྲོབ་དང་། ང་། རྒྱ ང་། མྱདདདང་། ཆོསོལ་མ་གཉོགས་བརྡམི་མཐོངང་། །ཟློབབརསི་མཐོདང། [མླིསོབ་པརམིམཐོང་བོ་ ངོ་བོ །མློསོབཔའི་ཆོས་དཔལན་པརཔི་མཐོད་ད། 
= བསི ཁ་དང བན ནཾ རཀ འབས་དང གངསྦརསྱ་ཊིས་པམི་མཐོདྷེ། ད་ ཐང ། ཟཔ ོསདབྱཔ་ - 
་ཡིནགོ །ུ་དགཔརམཐོང་བཡཡིཨཔང། [ཧུཿཾ་ཡངམིམཐོདབ་དེསནི་མཉམ་བཟམཐང་སྟེ་མིམཉམ་བཟའི་མཐོང་པོ། སྲ  ་ི བྱའོ། །ཀོཤི་ཀདེལྟར་གཟིགས་ 
@ ཏོ དདེབཞིན་གཤེགས་བཤེསྱ་བྷ་སཱ། ལོྱོ་ཡདདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིཆོས་ཅི་དིས་འཇེས་པར་ཡངའི་ཡཛདོ། །ཀོ་ཤིཀའདངི་ཉཱབདཱ་སེམས། རེ ཛ་ གུབ ིགས་པདིན་གཤེགས་པས་རི གཟིགསུ་བརའགྱུར། གསོལལ་པ། བཅོམ་ 
ལྷ ལྡན་འདས་དེ་བཞིད་གཤེགསཿ པནནིམེ་གཟིགས་པམ་ལགས། ་ ས་ཟིགས་པམ་ལགསཏེ། བཅོམ་ཐཱག་འདྭས་འདེལནཆོས་ འགའ་ཡང སའརྱཡིས་བཟམ་ བཅོ་ཞའདས་ཅདབཞིན་གཤགསུཔས་ངི་རགཟེས་བདབཤི་རུལའ་ 
ཏཾཤཾཟླ་བས་ཁྱད་དེ་ལྟསམཐོདྲལ་གས་རམ། བཀའ་སྙལ་བ།_ ཀོ་ཤིཀམིསྱེ་བའིཆོས་ཁྲ་བཟོད་པ་ཡོབ་པའི་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲུ་ཡང་ཐུང་བདེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཉྱིསནྲི་ཆོས། སྔིདཔསཅི་ཡུགསྦ་སཆོས་འ་བས་མགི་། ང་ཡངཡི་མཐེངཔོ། །གསོལ་ 
ཏེ བཅོས ཁག་སྱིའླ་ཟབསམེཔཆོས་ལ་བདོབའོབབགས་མམ། བཅོས་གའ་མ་ཆོསས་ བཅོས་ལྡནའདས་ཙིས་བཀའ་སྩལཔ། ཀོ་ཤི་ཀྲ་ཁོདཅིས་ལྷའིབུཟླ་བའདིཉིད་ལདྲིས་ཤིག་དང། འཏིཏ་ཅིས་ཁུདལ་ལན་ལྡོནནོ། དེནས་ཞའིདང་པོྒ།ཅས་ལའྲླཝ་ 













ལའི  ་ “= ཏཱ་བླ་མ སལ ོཤི་ོབྱཆོ་ཡ། བཏོད རོ མཁ ལི ཏིས ། [རྒུས་པ། སིི 
ཡ་་ དས ཧིས བ་པ སེྭ་ིལཤེསགས། དུཾ ངརང་ 
པས ་་ ` ས་པ། ལས མ་ས ལ་བསཊ། སྣས་བཱ། ཀོ་ཤིཀྱབདྩརུབནི བིབ ཞེས་་ 
སགཡུམབྱ མུ །སགཔ། སླ་བ པ་ར གས ། བགགདདཔ།ི་གངུསས་བཅ ་ 


འི གུསཡས། ས། ཟ་བ་འབང་པ ལཔང་ དོ། ། ས་ཚ ག་གས་ལ་དང། བ་ད ྱིཔ་ས་བ་བཔོ་ུ་བཅོས་ག་དམལྟབ་ད་ ཁར ་གསས་ས་རས་བབ། བུ 









ཐོས་ཏེ 
ཧག སེག 


༩ཆའཕོའབ། སྐེའམ། 


འོ་ག རྩ ལ་ཡ 
པ་པ ད་གཅོད ཧུ 


སཾ ་ 


ཐ་ལ 





ནོ་ སྤུསབ། 
ཀཀ ཚི 


རོ 


་ྱ་ 


ི་། 
གི་ཆོས བྱེ་ཀྲག་ཕྱེད་བདག ི་ྐ་་ཅང་གཞྟནཏགཔདོད་པ་ེནལ། 





ས་་ཅང་ ཨཱ ཛི 
་་ དྲལ ཁན སོ 
དྲན རི 


|4ག༠པ༨༨མཔ༨༠༡ར༢༢༧༧༤༤ཕ༧༨པལལས་༦མས་ལརར༧༢༨༡༩༧༠༨ཕ༩༩༤མ༧༥༢༤༡༡༤༨༠-པ༤༤--------༡༤-༡༡--༡༧༠༠༤༠༤༤༤~ ༧༤༤༨ 






ཡོན ན་འདས་ལྷ་ལའི་དབང་པ་བཅུཧོཧཨིའཛཾནདོས་ག་ གསོལཏོ། སན། བཅོམ་ལན་འདས་འདེས་ཇིལར་སྲེལ་སཉན་ སོ་ནམ་པ 


ན་མ ཡ་ བྱགྱི་འཛུལ་ལགས་ 

ེ ཁ་་ ཡང: ེིའ་ གསོ ་བའི་ོ་བ་ད་གས་འགས་ ོ་ གག ་ལཁོར་བར་ ཅེ 

༧༧༤༣ ་ ༧ ༦ ཇི དཔ ཡས་བའུ་ཐངག ངཱ 
ྭ སབང། ར་འ རམ དུ བགའ་ ཟེ ཱ གཡ ་ སེ རྡསུད་པའི་ 


> འིཆོསྣནམ བས་སོ 
ཡས :; ལོསའེ། ལཿ ཨ་ལེ བདི གོའ 
གྷས ཀག #@་ ་ ཡོ ྲ ཆའ 











;ཀསོ་པརྩབྐཏི། ཐྩོབགྱསས་ཅེ་ཉོངརན་པོའི་འཛིགཏེན་སི། ཁམསཐམས་དནོད་པོརའི་བདོན་འདབས་འས་ཡོདཔདསག་གིས་པམསྟོའོབ་ྦད།བས་པརྩ་བསནསདོརའ་འོད་བྒིད་ཡང་ 
མས་པས སར ནི་མ ི་ རྦས སས ཆར ནིང 


རི ་་ི། པ་མེད ཕྲི 
ཐཐ་པའྲིསོད་ གསུམ་མཛ རྨ ར་ལ „ 
དོཕཐཝ་ བྱ ས་སི པསམསཔབསི ཡིད ་ རྡེལ དྲ 0 ¦; སེམས་དཔའ ག་ས གཏན་།གདས་ཤིལ་ ` 


བརའགྱུརཏེ། ྱརས་ཀི་ཡིདེ་བུ་ནབ་སེམ ིིེ་ཛ་ 
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རཾ ོད འིཐུརྣབ དྭལ་བྷལ་བ་དང་། ཕུག་འཚ རབ བདང ཤཐབ་དུད། དབབ 
རླ བྲ་གབ་འདིལ་བྱ་བོལངབོ འུས་པའཐ་བ་དད། བུང བྱང་ནུབ་སེམས་དཔ པལ བདོ རན ་ོ་ ས་པར་བ རས་ི་ 






ནཾ སོས་བཅུ་ཤགན་བྐཞ་གྲ་ཤགས་པཔོོས་སྲུལ་ཤལས་འདས་བའོ་།་འོ་མོདཊ་དམཔའི་ོབ་པིདས་ལབ་པོ། འྲི་ས་ཤ་ཕོགནག་འདེ་ུ་ོོགདངཀལབཟམཔདྩདད། 
2 ཀག རི ག་ག་ ` ི་ བ་ 














ཤིའ་སནས་དགའ་ནལའིརིསསེབར་བ་རྟཏ། དགའ་འགྱའི་གཞསནལ། པ་ནས སདམ་ེ པྱོ་མས་པདང་ལན་ཅིགླཏ་ས་པཿཧས་པཅོན སས་ས་འི་འིག་བྲ་པས་ དས་ །ལའི་འབམ་ཕྲུག་དཔགཏུ་ 
5 ་ རློ ཟག ཧེ ཞན་པ ་་ རར 
ནག་ལོ་བཅུའི་བརླད་ཏིམ་པརའདུག་ཅིད་དཛིའི་གཤེགས་པྱཔམས་པ་ཧྭགོས་བྱིད་ གིག ཁེམ རབ འབབ་པན་འྱརྟ ས་ན 
བཞིན་གཤིགས་པྱ་བམས་པ འིམཐས་གཏུགས་པའིབའདདམ་པའཆོས་ཡོཿ ཡོས་ཨུའཔར་འྱུརའོ། ། སམ ས་ཨདདམཔ་ རུ ཧུཾ པ་ཤུས་ཡངདི་ 

དྭག་བརཿདུག་འབུང་བརའགུར་བ་གདདག་ཡིན་པདེ་དག་ཐམས་ཅདམཉེན་པ་ཡེདཔརའྱུརདོ། །མཉེས་པཿབྱསན སཱནས་གྱངབཀུཿ བྱེད་པརའགྱུནཏེ། ྲ༽ ཌཌ་་ པ། དེ ཅི 


རུལ་བགངྭའྱི་ུང་བདནའི་བམསདའདས་པནྨ་གན་མདཔ་ཡངདགཔརྡགས་པའྱིཿནཔམ་ ས་བ འུལ འགགས ལོ་གསར གསསསསས་མགོང་དོསད 
,„ གས་པ་ལ ནས་མ འི་བ ི་ ཡི་གོས སླ་བ འ་ 








ཧྭ སུས 

ཟླ བསྡ་ལའི་བླ་ནམཆོག་ལ་འདི་སངཆེསྨ་སྨྲསསྭ། གོགས པའི་དངདུྲཤོབས་ཡུང་ཉནོ་བཅུང་ཐདཀརམེདད་ གསཔ ཏྲུབ་སེམས་དབའ་གཡུལ་ཞུས་སེམས་ 

ལྤགབ་སྣམ་མ་སང་བ་ ཡེས་ུསསོ། ས་བཞི གཤེགས་པི་སོ དངབའམ། གུསྲ་ སྤྲས་པ། ལྷའིཐུདངབ་གྲལས་ ད་། གྲུས་པ། དངབདེ་མསུ་ལས་ཡོདསག་བཙལ་བར་ 

286 ཕྱ  ་ མས་ད གཔད་གའ་ྱ་  ེམ་པ། གབས ས་ནི ལྡ །སུས་པ། གང་ལ ` ་ གས སི བས སྲེ ཟེ 
ཏུ་སྣདབ་ཡངམེ ་བ 

པར་དཔང བྷཾ བད གས་སོ བ་ཡང ཡཡ་ས་ བཞི་ཡིས འབྲལཔ་ཡང: སཔ ས་ད 8 ་ 








ལྷུས་པ། དོསྟནཧཱཐྱི་བསོསོའི་འོམ་ 






:ད 


1 ཁིག ` ཀུ 
290 ། བདགནི་སྟོང་པཉྭིད་དདྲ། ཆེས་ཀྱི་དི། 
- [ པསསའ་པ་ཡངདེབཞིནོ། དད ་ 


༢ཤེསཿཔདང་ཝྡན་པལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ 











ཡཿ །དྱིསནིའགཱན་པ་འམ། ཡ་གདབ་བའན། བརོ་ ཡངིནོ། ཧའི་ཨཤེ། ཆོས་ཁིད བངོད་པར་ཡ་ལྟིའུས་སོ། །རོའ་ཤེག ཆོས་ཉི་དསིལ། ིིོ་ོུ་ོ།།ཆས། [ཆོས་ཀྱི་དབིངསི་ཉུ་ཐ་བཞིའ་དུསེམག་ཤ་ཧིཁམས་ཁདདེདབ་དའོ། སིམས 
རྣཤནྷྱ།ིེྤྫྲྫརདྲད ནི དད་ོློློ་་་ 
༅ གཡུ་བི་བཆེན་པོ།བཔབཟངན་ནམ་པརལལེད་འཾཿ ཌ་ + ད་བོད ུཐ་ ལྡན་པམོད་གཿ ཀྱི་མའཛཱཿ།ཿ ཛ་བུའྲི་ིང་ 


འདནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ མཞིགཔས་མྱལེས་སོང་ོ། ནེདག་ཁཔ་ ོས་མོས་པན་ས་ ས།ཤས་བརཅརོ་སོ། ས་ཆད སོདགས་ིཆནཔོས པོས་དཉིདྱིིརྷ་ལའི་ 
མི གཞིས་ཁཇན་བུའི་ིརི་ གས བས རྡེས་དབཞིན་གཤ ལས་ཁ ངོས འི་དགསོང་གི་དགེ།འྕགཆེན་པོ་དབྲབ། བསཅིགཏྲུ་ཧྭལ་བི་པབི་གང་ཧེཿ ང་མོ ཅ་གིང་ ཞི་ཁངཔ་ 
བཤམགསོལ་བའོ་གདས་དསསསསི། བིན་བདགདྲ་འདབའི་དགྱེ་མོང་འགའཉུ་ཡོདདམ་སྐུམ་པད་། དེ་ བ་དེེབ།ཅ་སལདུ་ན་ལོགསད། ཟ་བ ིའདགུར། མཐོ་ཤསའས་པད་གགི་ལུན་ལ་བརྟགསསྭོ། 

ངཿ 


དེ་ཏགསནནདེལ་རུང་བདཀའཐདའརསམཐོས། བདག་ཉིད ི་ནིངི་དཔདེཔདུཞེབ་མབེ།བོཞ་དང་ལ མཔདོང། ཆོས་བ ༼བདོག་དདད། རྟེགསདེདང་། ད་ཡེས་དབ་དདཔ་མེདཔའམཐོངནས་དེ་འདྲིས ཧཱ དབིན་གཟིམས་པའྡ་མཐི་ 





ཞིགསསམ་སྣམསོ། །ཞེག་ཤོང་ཡོངསའའོདོད་བོགས་ོ ཡངདབཞིདོགཤོགསོ་པོ་འའོ་མོགས་ཆོས་ལོ་རོོ་ལོལོར་ 
[ གུསསམ་སམ་སོ། ན་ཤ ཡོས ད།བོ་ངེ་བཞནགཤག་པོ་འའ ས་ཀིས་པ སྭ་ས།་ཧུད་ ལྟགོའིའྱིབ་ཕང་གཡས་ཁོགསྐན་འདག་པ་དང། མོདོགལྱི ལ་ཡ འིད ང་ཡངག ོཀཧོ་འདུག་པ་དང་། མ་ 
ྦ་ དིང །དཤག་ཆོདབྲཝན་བམོདག། ཅུཿ་གསུམ་ ་ ཨཔཨ་ཛ་་ཡ་གསས་ཁོགསྐད་འབུག་པདང། ཡེདགལ་ཧི ་ཨིགེ་ོམངག ྲ་ །ཆེབར་ཡང་གྲགས་སོ། 
་ ཅགསུམ་ སམས་པཆོས་ལོམགོ། རར  ་ 
འར་བན་འཁར་འ། རཿ ཡ་ ༦ འྭད་པའི་ གཀ་འད༨འ། །རགས་ཀྱདདདང་འདྲ། 
92 ངོ མག ོ་ དཔད ད གངསོདག གོ ཧས ཞུགས་པཅ་འོ་པ། དང པོ །།་ཡང་བདག་བདད། པས སུ ཕ་ 







ང་དེ་དང་འྭབཊོ། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཏེ བཅོསྔོ་ལཱན་འདས་སེརྒས × 
གཟའི་ཀནདགའ་ྱཞུགས་པདང། ` ག་་ ངོ ྲིནླདློ་་ 7 གུས རྱ 

















ཟེན་བོཐུམས་ཅདེའི་བཞས་ཉི་ཏིརའདོནལྭསོས་བའགུགས་བདག་ཀུཔམཐོདཏེ། ངོ དཔའྲད་བའིདྲགྲིསཔཤིག་མཐོངཔོ། །དོནསཚོདངལ་ མྫོ 

ཡག ་ གྲུག དེ པ་ནེ དེངས གནས་ད བསན གས 

གཤེགས་བའའ་འོདམ ཆོག་སྟོན་པམ་འོངསྟེ། ཅོང དོན་མ ལྤོད གཆེན་པོདག་ཁངམཐོངངོ། དེ་བཞིདཆལཆནབཞིའས་ ཁི་གནམས་དང། སུནུ་ ཅུསུ་གསུམ ཡུམ་པདང། ཁབ འབུལ 
དང། འཕྲུལ་དགའ་དག རར ིོཐ པཿཱོ། །དེནས་ཚོདབཝན་པ་མོད་ ི་བནོསཚངས་མཔ་ི་བརནསཔརབྟས་ཞཚང་པ བ་འད གས་བཙས་པཁམ 

ཞཆོསོན་པམ་ང།། དྷ ྲ་ རྟགསུཀྱ་བད་དདའདྲ། དངྱཾབས་ཀྱདདེ་དངའདྲ། ` རུ་ཞིབཡངདེ་ཁོད་དངའདྲ་བམཐོངངོ། དག་ལ་བ སེས གི 

པའི་དགསོངད་དག་བམས་ཅདྲཀུང་ཤེསརབ་འི་སྣངབཅེན་པོས་ལཁོརྱའི་མདནསེངགིའླིས་སྤྲེལས་ཏེ། དོ་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་ཤཱའིིབ་ཞེསྲག་ ལཞན་ཐོསཆེན་པོད་དག་རང་གྲི་ཞབས་བསདཔས 

བོ དོ ཐི་ེས་བ་ཤིས་པོ། འི་འ ོདདག་སམ་ཁདང དགའཔ་དང་། མཆོག་ཏུ་གཁབ་སྙེས་ནས། ` སོགས་བ །ས་ཨྤྱ་ཏ་ ས་བྱ 





2 












པོ་ལ བ་ གསེ ནཔདང་དོ། དེ དགས ཁྱ་་ཡག་ཚོལཔོ།།འགོག་འཛམནིས3 རད ི་ོ ་ ཡག ངི་ 
ས་གསུལ་བ་ད༨། བཅོན ཅིས ལྷའིབདདག་ལ་འདྷིག་དཅེས་བཀའ་བུལཏོ། ིཛའའིིསིབསས་ིག་ས་གཅེས་་། ཤིའིསཆེན་པོཿ ྲ 

རད གད ལ་ལགས། ཅོ ཤྱ འདགས གས གསལ ཅོ ལཱ 

ཐཟབས་ནཔརྱ་ར་བ་ དནས་ལངས་ཏེ་ཤིན་ཱུཧཾརབ་དང་། ཤོིནྱུརངེས་པརབཅེམ་ལྡན་འདེས་གལཔ་ པོ སིནས་བཅོ་ ་བཅོམཝནའདི ཞབག་ལ་དགཔོ ོ་ག་འཇ་ཏེ། བཅོས་ལན་སལ ཱ གཞུ ས་བཅས་ལ གས 


སད་པ དམི 
ོ་ུའི་ལ་ནོ་ཆུནས་བཅོན ལ་ས གས་ུ་བཅད་དགབ་བོ དཔ ཟླག འདྲ །ེ་བཞིན་སབོས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་ཏའོད་ཟེརཝན། ཐབ །འིས་ོ་ཡིུ་ཆདཔའི་གཞུས །ཉན་ཐོས་འདིདག་ཐམསཅད་ 



















གན པཤི་ེ ±` 
མི སང་ དཱ ཤི ཱྱས་ུནཝར་པསཁོརནམག་དདཔ ལྭ སི 


ཊཾ 
།ལཆོགནི་ཏཤོ་པྡན། ། 

ངའཁོར་ ` ་ 

ཐ་ ་ ་ འའའ རར ་ །སཞཤུ་ དི 


ངཿ ! སོལ གི་ག བག་པ་ཡི། འོགས །བརག་ཏཾདེ་ཀྱ་ི འུག་གིས་མའོད། །གཞས །ལྷུན་པོའི འོ ལབིིྭ་ོས་བམས་ཅད་ གོ རེ 





མོ་མ བོགས་མ ོད 
ཛའ ིབ་ ཨཱ གེས །ཞི་ཐས་ིབ། ེ་གཤགས་བའའི་དབསཆོ་ཅི སྲལ ཅུ་དོའྱ་ཡན་བ སུད །རི་ལ་འྲ་ ལ་འདོད ཉི དཿ 



























` །དཔའ་འྱོ་ལོསིཆྩོས་ཉིདའདོནིབདག་གིས་སུ། །མཧེའཞོས་བདགནི ནི་དོམཚར་རད་འཛིན་པར་གྱུར། །སདས་རྒྱས་འོདམཛཿ ལ་མཆོག །འདིའྭད་དདག་དོམཚར་རབྱཏཆེ་བལགས། །རྣམ་འདྲེན་ 
ཧི །འཛམ་བུའྲི་གི་པན་ཐནས་ཅདད་ཡང་སྭ་པཞིངེ་བཞུགས། ས་དང་ཡིད པ །བདོག་བབུན་བ་ཡིསྐནི བྲས ིང་བཞུགས། དཾ 
བུ་བགསུས་པོཆེ། །ཀཔིན་ད་ན་བུ་ཀླཏཱནའི དོས་ཆ བ་ནས གཔ ཆུ ནམས་ལབ་པ་དག་འསསའི་ །ཐན་སཱ་དྭདུ་ཡངདག་གིསུ༣ 
མཾ དདཏགས། ཆིས་བདག་གིསམཐོངབ ཁསས་སནབ་མལ་གམ་ཞས། གགས་པ །བདག་གི་སྡུ་ ་ ཞེས་བགྱིད་ སུ་པས་གནས། །ཡ་འགྱུ་ 
མས བ སཿ ཀཿ དབ་ ས་པ་ ས། ། 
སི ་ ¡¿ ་ ། ོ་གསུམ་ས དུ པར །ྱ་ུན། །རགཔའི་ རྩ། དག་གིམུཐུནི་ན་ཐོདྱ་གུ་རནས། །དྭལ་བདགན 


མསངི་ལྟརྡནམ་པར་འབྲུལ།་ ཛ་དྲག །ལྕོ་ཕྱགས་དཔ་ི 
÷ ོ་ །ཚངས་པའིའདིགརྟེན་དེ་བར་སྣ འགནས་བྱགགས་པ། ད་ཨ །ལྱན། །རུལ་ གེ །ཤོ་པཛན་ཕརྱཔཅ་་འཞམ ངབས། །དེདནི་དདག་གིསཏེད་པ་ལགས་པརརྟེད་པརྱ་གཱན། 











༡༤༤༢༤ © འཇའ་འས་མགས་ལ་༢༤༠༢༤༤༡༤ར༧༠༥༩༨༦༦༧༦༤་ག༩༧༧༧༠༤༧ང༠རར ༡ ༨༡༤ ༨ ` 
རྨོ ིའོགོ'སསྦྱརས་ཐེག་པ་འདིདལས༔ ¡།བདག་ི་དམན་པརྱ་ར་དོད་ ིད།་ ལ་ཏེ །སསསྐ་ནམ་པར་ོལ་བརག་སྱརན། །ཧར་ནདྷཝརགེནས་ཀངབྱིད་བཞིག །བཅོའོ་ལུན་བདག་གིཡགཔའདཔ་པྱོོ 
ཁས ལས་ླ་སོག་ཚགས། ཇེ །ྷིརར་མཚོར་ི་ཆནདོན་ུ་ངས ཁོན། །ཏྱི་ཏུདནོར་བུརིན་ཆེན ལཆི་བ་ས། །བང་ུབ་པོཤོས་ཏུག་བོས ླབུ་པགའགས་འི། ན་ཞིག །བཅོ་ག་་གིཟགཔཟད་ ཨམཆིས། 
„ བནུ ཀརྱཆེན་བཿནུ་ ཤིཞེམས་ཁང་གྱིལི་འབུར། སལ ་ཿལབཏགངས་དསབ། ། །དེདག་ཟངསྱ་ཅས་ལ་ཤས་ལའི་ལུན་པྱ་ཉེད། །པ་གོང་ོ་བདག་ནི་ཐལ་མོ་སཤས་སབྱྦངསྱ་ཊི། །ལེ་ཤེས་མཆོག་ཞུགས་ 
ང་པགཁ་བ་ལ་ཕུག་ཀངའཚལ། །ཤཱགྱཾགཾ༨་"ོ དདདགས་བའ་འབུལ། )བདགི་འདེ ཡིད་གཉིས་འཚལ་དོགསན་མཆིན། །དནས་བཅོམ་ ལྡན 

ཛི ག་ལ་བ ཨིདགལ་ཤྱེ་བས་ྦྱརས་བརོམ་ལན་ལ ུ་གཙ་སིཔ བསམ་སམི་ལུམཔ་གསལཔནིགན་༠། ༡ཀངས་སྱས།ུ་ཕྱུན་དྭག:དཿ།པཤཱེས་ཕའམ། - རྣམ་“དཤེས་པའམིནུ་སན། 
: ཧཱ ཨཱཾ ཧུ གཨ་ོགས་གཅིག་སི། ཅིག་གི་ཤེས་བ། བདབ ཞ་བྱྱ་སེས་ལུག་ལ་ཤེས། ད་གལ་སིབུ་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་པ་ པ་ཡངདག་པརྡ་གགག་པའིསུས་རསྣམ་འཇུལ་ཅིནས་པར མུ ༣པའིརོ་ཡུལ་ཞེས་པཐའིཆོས་འིནམདངས་དི 
དྲུས་བྣམས་ལབོདྲདྲ་ཆུག་ཤག བཅོམ་ལབདསདེལར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། ཆེདཔྡལནཔམོདགལྱིུར་པིས་བཅོམ་ཝན་འདསཉིཿ ཌ་ལརམཉནདསྭ་ཡུས་འབའ་ཞིེའོདཟེརད་ཤའྱེད་ ] 











དམ་ུནོདགཁྱ་བྱཌེཔོམ་བླསཔང། སོདག་ལྱ་སྱིབརེནཔ་ཛུདྱ 


„89 །གྱིསདེའི་བར་དུ་ལབོརམ་འོངོས་པརྣམས་ནི་སྣུས་ཤིག 










ིདེོ་ཚོངས་བའི་འཛགཏིནདུ་འགནསྐ་གིཡཆེནཔོ་བི་པའི་འྲ་ བོ ལོ ཱ 

སྒ ཀཀ ོ་ རི + གི་བ  ་ སྲ སློ ཡིག རཆ བུན་བརྙས་འདོད 

རྔ །འད་ྲི་ཝ་ིའི་དེ་བ དག་ག ཧོ ཞུའི ྱ་དྲ་ རུ ག་ས་ས ས་ཞིབྱས ཤད ཧུ སཞས། །རྣམ་པར། གང་ཡན་པ། 
ོ ཐ་བའི་ཆོས་ཏོན་ཆོག ་ཐོས་འགྱར་བ་འབ། །ཡདན་ -་ པའཔདག་སྟ་སང་ཤིག ས་གནས་བ ལ 


རར ཚ་ཚ དོ་པཿ པདང ཀྲ ཀྲིག བ ས་ས་ས རག ་་ 
བྱ་བ ་ལ་བ་དེར་གངྩོད་ཕིཞོནས་བཅོན་ལྡན་འདས། ༤ ཊིཾ་ 
ག་ངོ ༢ འཆོ ཆོས་ཀི 















།དདིནྱ་རྒན་དུུགས་བཞེས་བྱབ 
ཞ་ཐོསྦོརི་ཐེག་པ་བ་ཡི༽་ གི་ག ཤགས་བད་བཅོཔ་དོགབརྡ་གསཔབོསོརག། ་ ཏན་བ དའ དལྟམ། བཞི་བ 
པི ཛཾ ཞས་བ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞིརྣམ་པར་ དོས དགཐནསདི་ཐུགཅིགལ་འྱ་བ་ཤག་ སེ ་ ་བདགེས་ཤམ་པོ ཧིར 
ཐབས འཇོབས ཡེཤུགཆན་པོ་ཐོབ་ ས་ཏལ་བ དུ།དེཙ་ཤིནམ་མཁའ་ལམོ་པའ་འཕགསནསརང་ ས་ད ལུས་གྲེག་པའྱདདེ། ངི ཡུ ཡག་པོ བྱ་ 
3 བྱིབུདེ་ལྟརན་དྲ་ དབིན་གཤེགསཔ་དེརུད འཆདཔརོསདོནཅིམསནནསམཔར་ད པའ ་ ད་དོ། ཞ་སྤིན་པ་ཡདཱ ད། ཤུཔ་ཡ། ནོ །མོདགལ་ཅི་ 

བདང་། གོསྣ་ནམས་བསམས་བ; ནསའྱབུང་བརའཕུརཏུ། ྨཀོ་ས་པ ཝུས འདའོ སམངལ་ ལོ་་ སྭཏྣསལོ། ་ མཿ ཆྟེན་པདེ་ཡང་གསེར། ིགིཞིགས་པ ཁས 

གཤིགསུ་པནུལ་བལྡ་བྲབས། འའའ འཇིག།ཏེན་གྱི་ཁམས་དནམི་ད། ཨོ ནས དགལ་བྱི་བུ་འ ར་ བམས་དན་བཞུགས་པ། དེ་བཞིན་བ 
དེ་གཞནཞིག་ཡིའེ་ཧཱས་དུསེན་སན། མདོགས ཅྱིབཏད་ཅིས་ད | ་ གི་ཚིག། བིད།ིན་ཨ།ས་དེཊམབེད་ག་བསད་ 


། ཆན་པ ཧྱིབ་འདི་ཡངསཔསྤྱ་ཆས་ི་ཛུ་འཕུལ་གྱིས་རྣམ ་པར་འཛུལ་བའིོའཕུལ་ 


. 











་་ི འག ཁྲ་ཆུང ལོ ནོདགལ་སྱིབུཔོོ་གསུཨཱ་ོ་ཆེན་པོའའ ྱྱིབླུསངོ་ ཧྱ ོིེར་གྲོ གྱི་ཁམསའདིཉིདནལྕབེགསསུ་བ གྲཾཆེནཔོ་བའི་བའི་འཇིགཏནོ་པི།ཁམས།བྲིབྱངདམོང་འདུས་བན་གིེངེ 
ཌེ འཤེས ི་བར་གི་འདི་ུ་སེ། གའ་དང། སེ ། ད་ག དག གཤགསདྲུག་བཅེ རྩ རི 
མོས་ལ སཆོསྭ་སྟ་ཏ། ག་གྱ པོ དྔ ་སེས་དཔའི་ཐག་ ཤུང །ཅས་པྱྱརས་ཀྱིཐེག་པཔའི་ 





ཡེ འི གལ ད་ ག་ཡོ་ ེ བས་ག མོད་གལྦ་ཧྱི་བུའདིངི་ ཅསལས། འཇིག་རྟིན་ 
སྲས ྣཌཚ ་ 1 ་  ར་ 
རཾ སྭ ས་སོ། །མོདགལ་ 

ཚོ ཁལ ཁ་ས བ་ག སླུད རར 8 ཨུ་ཏིག་དམར་བོདང། ཐིལ མོ 










གལྱ་མྱིབ་འཇིག་ཉོན་ཧི་བསསདེནོ་ན། བས་པའི་འ ནོོོ་ི་བབ་བགས་པ་དགད།་ ིན་པཆིིཡགསས་བན་པའི་ིདུཡད་པོ། །ཟཟའ་བདད། བཏུང་བདྲད། གོསོ་ཡང་བསམས་བཙན་གྱིས་ 
དད་པར དཔེནན་དགའ་ལཱན་གྱི་ལྷརྣམསྭ་ཀྱིཉེ་བར་སྙོད་པ་དང། འེོག་པྤོདཔི་ལྟུ་བ གྱི་བཟས ཌཱ །དེན་བདམེདིམི་བསངསྲི་གག་གོ། །དནད་ཡད་ 
་ཡུཿམེད་དོ། གཅན་དོདག་འབྲིག་བའིཆོས་ཉུན་ཏུཧུད་ དོབ་་ལདོ། མ་འདས ག་ས བུ ག སི བའིཏོག་པ་ཡངྱི་བེདདོ། 
་ འའ  - ་ ར་ར 
ུསེམས་སྙད་པའྱེ 


304 བསམས་དབའིཕཱ བུངས་ཀྱི་ ད་ ྩི གཡུས དབ 
སྭ ཀཀ ོི་་ སྭ་ལ་བཟོདཔ་ དྲ ས་ གྱ ལི་གསུང་པོ། བེདསེནམཤད | ་ 
ཉན་ཐོསྭ་ཀི་ཐེག་པ་དཔོ པདདོ། །་མཅན་དཔག།་ བ་ཡངམེ་དད། སད པཔད་བངོ་།། །མས་ངགདཔག་༼ད་གངམ བདབ ལེད དབད སཔ མཁ ག་པ་མ 











རོ 


། 








ེ །ལོ་བྱཧདཔི་བཞི་ཉང་ཐུབ་པོ། ིདེདགི་བརམདདཚི་འཐབ་འདའ སིས་ན་ཡོ་དཤི་འོ་སལེལམ༩ནད་ 
ཿ: ཐེམདདབའ་དག། པཆདསཤིསས་གསས་བྱརསི།ི་བའ ་སུ་གགཔ་གཞནད་ ་ 


ད་བ ྭ 
བགཅསགཏིན་སསདཔགསསྲོབ་ིག་ོ། །ལྟ་དང། ཀྱ་དད། 


གིབནས་དེན་ཆས་སྟོད་པ་གང་ཡིན་པདེ་གཞན་ནིའ། ེ་བཱམ་དུསེཨསཞཾ། ལོདགུལ་ི ིཐ་བདྲ་ཅསད་རགིབལུ 








ཁསམ །ཧིངདེ་དག 


ད་དང དིཟ་དདུག་ནཔས་ཅས་ི་རོཔལ་དགའབམ་གཉིགས་པར་གཞནལ་དགའ། 
འན། གླུ་ཞེས་བྱ་བའམ། དྲི་བཞེསྱ་བ་བའམ། ཨ གེས་བུ་ཁའགིུ་གདགས་བཅམ་ལབལ་གཏོག་མཔར་ཐད། དད རཤེདོ། །ནོདགལྱ་གིུདིངིགམ་ཏུ་པལས། ི་གཤིག 


ལོ ་ ཞིན། དའོའི་ དྲ ་ 
ས་འ 


ད་དོ། 
ཧོ 


དྲུད་ག་འཉིགནས་སམ། གནོནིངོའི་འཛིགཏ།ོོམ། མི་བོསོབྷམསྭསྭཱ་ཐཱབཡེད་པོ །ར 
དང་། རུད གང དྷིནཾ་དང་། དྲིབ་ལྭ་བོདཔ་གདདག་ཡིཞེ་པ་ སསན 


ཚུ་ན གཤད་སིན་དང་། དྲིཊ་དང། མི་དེདགྲ་ཀང 
ར ྱིས་ས་ འག ཅུ་ཞིས་ཤུབ 
བས་ཆ ཡོདགལ་ཧཱི ཐཱའདུཡདས་པྲཧག་ཅིམ་འཕུལ་ངསྣ་ནམ་པད། 


འབུལ་པའིོལུལ་ཡིའཱ་ཏེ། དེནིཏན་པོས་དང་། བཞེ ླནས་ཐམས་ཅདའིར།ཀླན་ཤིས་བརླས་བས་ཡཞིནོ། །སདགལ་ཡི ཨཱཾགསུམ་བྱི་སྟོང གུ ང་བས འམ་འ ཇི་ཉེན་སིཁམས་སིུ་ཁི 
འཇིགས་པ་ཡ 


འ 
ལི་ཆེནཔོཔའི་པའིའགཏེན་ ནི མའཇིགས་མེདཅེས་བུབ་ཤ་པོཆེལ་གཉིས་ཏེ། གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྲུབ་པཞིག་ །མེད། དུདའབོའྱ་སྱེ་གནས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡང་མྐེད 1 













པ། གང་ 


མུ་སྙད་ཞི་པོ་་ 





གས་སོ། ། ཏི ་བུཔ་སམས་དབའགཔ་ལྭཞགས་པའི་རད་ཟུདབའི་བསད།མསལ་༥ིན་བདི འཕེལ་བར །ཁྱེད་བརཆད་བྱེད་པ ལ་བརས་མདཅིག། སྡེས་བྭ ཀྱིག་སྤས་ 
གཿ རི ་ རར 


༼༡།བཱུནམདཔ པའྱི་པུབ་ཊིསབསེད་པའལམ། གངག 
ཐཾ བྷི་པ་བས། ཁས་པཁཱས། གངག་གཏབ། སོ་དཔརབ དེ་གི དམམསམ་དྷ་སཱེདཔ དག་གདགིས་གངསྱ་རས་ཉི། དགྱིརིས་གེདྱསསེམསཅང་གབཡས་ 
༦ ལ་བདབའི་གྱ་དཐན་སདཅིས་བསལ་བ་འབུམ་ ཁྲས། གད་གིས་གཞན་ལ།བོངྒདནུད་བརྩ་ས་ཏེ་ཡདདག་པར་འཛིདད། ངངསེདཔརའུརརོ། གད གདའླ་བན་མིདཔ་ཡངདག་པར་༠༠ 


དཅིག་སེད་པརའྱཡུར། སྲུལ་པའྱི་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའནས་ཅིསླགས་པ། ུགསམ་དང་དད།རི། །དེདག་གསས ཙམ་ཞགྱ་སས་པ | 
3) །སཱསླ་བམངོ། །སཱུས་པ། རྣ ཉྣ་་ ས་པས 
མཐས་ཐམས་ན་ཅི་བཤ་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའྱི་བདབྱབསེམས་བེདདོ། །སྤུ་པ་པའྱི་བཔབ་སཔས་དཔའ་དོདག་ཐམསཿདལ་ཡང་ལའིམ་ཏོག་དང།མི་ཏེགོ་ཕེང་དང། ཛུག་པ་ནགས་ཅིས་མ་ཤོ་བརགཏོར།ོ། །སིལ་སྙན་བྱསསོངདག། 















དྭདདདདཔཤཚེན པོ པོདོུར་བཆུཾརབརླ་བན་མད་ པ་ཡངུད་ 


རྲི ་པདྡརོགས་པའི་བདྲཆུབ བརད མདི་ཤངཔོའི་འདིགས་བ་ཐམསཿདལས་འབྱང་ 





སི ལྷ མས་སུ་གྲི་ ཇི ུས་ཤིམཕུལ་ཨིསྐ ད་བི་བཞི་སྣོང་འཕྲས་པ་ 
འིག གས་པཁིས་ ་་། སྣཆོགས་ཅནཞེ་  གས་གཅུམསསུ བཆ ན་ཏོ། ྲླླླླ|ོིོ་ །ལམོགམངས་རསསུ་འབུག་ཅེ། 
ཆ་འ །སཆེན་པོ་ད་ཡངརྐངཔ་བཏེགནནི་པརཅེས་པེད་ལྷ་དད་པ་བཞགནའནིནེམས་ཞེས་བེ་དད། འི ་དེལགམཐིལ་ལཱརམཉམ་ཕབའདུག་གོ། །མོད་གལ་གྱི་བུ་ཀུན༢ 


་ ཞེས་བའཞུས་འཇནཏོ། | མཱ ་ ཡམ རི་དེ དག་ཆ ཞིན་ག 


ིདི་སངབྱརས་ཅིའཕལ་ཅི པདཔ ཁས 





རྫོགས་པའི པརུ་བམ་ཤོ་བརྡ་ངོགས་པའསངྲསྦ་ཆསནས་ ྲད]ཾླྲཛགགི་ །དེརལྷུགཞྭདག་གིས་ཀུངསྨཕུངནྟེ། ཧྱེས་བདུད་ 


ྦ་ 







སྭ་བཞེདཔ་ ཤ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདིའིམ 

ཡད ད་ས དེ སདབཞིག་གཤགས པཔ ཞིན 
དེལ རངསངཊ ཡས་སོ དཿ 
རཾ ྭཾྲཾྷཾྲ 











།སྣཚོགས་ ི་ོ 
ཟས ་་ 
) འི་ཁང ཡུ ལ་ལོ ཏུ 
མིའྱཧས་རལ། ལཡུས་ག 


གཅུ་འབུག་བུ་དང་ ན་བདག་ཡོད 
309 ་ ་ ག་བཏམས་པར་ 


















ཟིས 
ལ་པ པོ འས པའ ནུད་བར་འགྱུན། བུ དཱ 
ིན་ བཤིཞེདུ་འདུག་གོ། རི ིེ*&«„&«' ; དེ་བསྭ་ཀྱདལྐག་པར་ཡདདོ། 
ལ་ཧ རི ། ཡད་གཏིསསས། ÷ ་ གདོབ འི པི 
ཁྱ པོ་བཞི་བའི་འཛིག་རེན་གི་ཁམསརོམ་ཕྲྲིབའྲི་ལོ་གོས་དྲེས་བ་ འོ 


དོ ཆུ་ཡོས མོས་བ བུད རེང ཅིམ་འ 
ས་ཡོ ང་ང ཡཱ རཾ ྲེྲི་ 
རར  ཚ་ །བྱངདྲུབསེམས་ 


ས་སུ 22 མོ་དེདགཞི་ཡུས་དེཉ ེས་ ཧད 
གླག རར དཔ་བཟབ་པོ། ཁྒ་ དྲ  ་ི གྲ ་ས་ 





ས་ལི བའྱི བདའ 
མེདིལུས་ལསྐ་པར་ཏེ། 


ངས་བདབ། བཏམབདང།བ་་ དདབདང། ཞན་པདང། 





་བདང། ཞེངས ་ བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བབའཆལ་བདང། ཡུ: 














༠༧༤༤ ----------- --¬-----~. -------- ཀི ཌོ ོ ས་འཆོབ་དང། གཅོག་ལ་གཅིག་འདྲིདཔས་ གནས་ 
པོཚམི་ཤེས་པདབ ཁྲལནེདཔ་དཔ། གུས་པ་མེདབ་དང། སཾམས་འབུལ་པ་ཤུ་སྟག་གོ། །སནས་ཅན་དདགའི་བ་དོག་དན་བདང། ཆུངབརྲ་གགས་པདག བད་ན་པ་དག དཀའཔབ དེ་ག ་ྲ 
གཞུག །དྲབག ཚུན ག་བ དི མ་ག ུ གཡངས་དད རེབགགིས་གདང། །འཛི་་ི་ཁམསདན ས་ངག 
གྱི་ཉཱཾགས་མ་ །ཨིམསཅནདདགྡཾ་གོས་དུང་། ཆོས་གས་དང། ལོངས་སྤོདདག་གས་དབུལ་བདང། བཀྲན་པ་དང་། གཞན་ ཟིཿཔ་ཤྭསུག་གོ། །ལོདགལ་བྱིབུ་དེ་དགི་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་དེན་ཚདེའི་རུག་ 
རར ིཉ}ཉ}}ཏཏྣཏྣནྣནྣནྣནདླདོོྨླླླླ་ 
ོ ེ རལ་བ ྨ ་ལོ་བདུན་བ སབསྟུན་ཀྱ་ 

ྲཱ ཧིཐུད་བཞིན་གཤེགས་བདེནི་ཆོའཕུལ་རྣམ་པ་བར་བརྒྱད་ཀི སྭཧཱ དེས་ལོ་བཏུན་བྱརུཿ ྭ 
གགིགཞེགས་དདེས་བབམཉསའདངགསཁོས་།ོ། འདོགས་ཅ་མ་དཞི་གཤགས་འདས་ རོ་ཆོས ཟོབྱད་གྲས་ཤིབ་ཞགསོ་འསེལ་སཅནངདག་ 





















ཝ། །ཅིཔངོ་ཡརནོ་ོཔི་ོདག་བདནམདྡོ།༈ ས་དེདག་བཟེད་པརམཛདདོ། ྫོོ་གལ 
ན་ 


པའེས་ལོ་བདུན་བྱརུ་ཝས་ཀུང་ །མཅིག་ཡོངས་སུ་སིའ་པརམ་དདོདེཆོས་བསྟན་པ་ 
ག་ཐིགཐག་བྱརདྲན་བཞིས་ནིདྲགབཅོམ་པཉིད བཔོ། །ཁྲག སི །ཁྲག སཿ ར་ ་ བྲ ཐོ | ་ 
གསབའའག་བུ་འོད་ དྲེ ྣ།།ྩྨླདློིོོ་ 
ད་པ་ལས ་ དྲ 


རེ ་ི་་ ་ ག་གི 


ད་ལ ག་པས བལ ོབདག་ཡངས་་བརམ 
ཊཾ ང་ བ་གངགསནུ་ ིགཏནོ་ བ་སེ, ཙི གས། བཀའ རད 
ཐུ མངར་བ དར ཨ་ནདས་དཔ་ བབ ལིབདང། འོདགལ་རིང་གཞན་པ ང་ཁ ཁ་དམ ག་གི་ལས་དང་། དི རར 














) དཔའ་ཆོས་བཞི་པོདདག་དངལནནརེ་ཤགའཕོ་བའན་པའའགྲོ་བདའྱག་རནོ། །མོདགལ་བིབ་འདིངིསུམ་དེུམས། འཇིགཏེན་གི་བམས་དོན་བཞུག སུ་པ་སྟིངབཙེ་བདངཔཱཾངརྡེའི་ེནས་ཡིདལ་བྱེད་པ་ཞེས་བབདྲགཞ་ 
ཞག་ཡིནཧམཱ་སེམསན། ཚོདགལ་བྱིབུ་ཁོརིསདར་མིབྟའོ། །ངེའྱ་ཙིལཤ། ཧཾ ད་གས་ིུཡས། འཇིགེན པཔ ་༽ བདབ བསམས ཞིལ་བདཔཞས་བ གག 
„ླ འཐུལ་ཡིནོཏེ། དེ་ལ་ནི་ སངསྦ་རུས་ཐམསཅད་ཉིས་འཇུག་པརམིཞུས་སོ། །ཡོདགའ་ཅྱི་ཛུད་ཱརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པི་སྟོངགསུཔ་ཅི་སོངཆེན་པོའི་འཛིགཏེན་ཅི་ཁམས་ཐམས་ཅདྭང་སངསྤརུས་ཅྱི་ཕོན་ལསེན་དདོད། དེ་ལནི་སོད་ས་མ་བཅན་ 
£ པའི་བའདུ་བེད་ཉན་ཐྲོསརྣམས་ཀྱིས་འཇུགཔརཀྲིནུས་སོ། །མོདགལ་ཕྱིབུ་སྙཾངགསུལ་བྱི་ པོའི་འཇགཏན མསའ་གཡེན་པཔ།འ་ར མསྦ་ཐེབྲཕགབྱར་ཡོདད། དེན་དེཔཞིན་གཤིགས་པལོས་བངི་ལ་བབཞིདདུསེབཉཿནྲནམས་པ་ 
318 །ཆོས་སྟོཾན།'ོ། ` །མོདགལ་བྱི་བུ་སྟོད་གཞུམ་གྱི ཆེན་པོའི་འཇིགཏནཅི་ཁལས་འདིཏྲིན་ཾ ན་པོ་བཞི་པའིའངིགྐཏེན་སི་ཁྲམས་གདན་དཚ་ས་པའི་གཟུགས་ཧུས་ཆོས་སྙོནཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་རབྱ།ཏུའབྱུང་བདད། གོས་དཱ་ཚིག་མི་ནན་པ་ཡང་ཡོདདྲོ། ། 

དེབཞིན་དུ་བྱཧའིནྱ་ཡི་གཟུགས་ཉྱིསྭ་ཧུད་དཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེབཞིན་དྲུ་སི་བཟམས་ཧདྱཀ་ཀངངཆོས་སྟོནཏོ། །མོད་གལྱ་བྱིབུ་སྣོང་གསུམ་གྱིསྟོཆེན་པོའི་འཇིགརྟེན་ཇྱི།ཁམས་འདྲི་དག་ཐལསཅདན་བིལུ་བུ་རའོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣཡེས་ལཇི་ མས་པ་བཞིནད་ 
དཆེས་ཧན་ཏོ། །གས་རྱས་ཉི་ཞིངཚདམེདཔ་གཞནདང་གཞན་དགུཏུ་ཡངངཆེས་སྟོནེ། དེལནིཏན་ཐོས་དངམངས་བརས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་འཇུག་པརམིནུས་ས། །ོདོ་གལ་བྱིབུ་དཔར་ནྭ་པ་བའི་དིལ་འཁོར་རམ། ཉིམའི་དངིལ་འཁརྒནིགཞ 







ཉྱཾ༣་སྨྲུལ་བམདཔོ། ལལ། དམཅཔམཉམ་ཞི་དཔརམདཔདབཞི མདག གལ་ཤ་དཔཞིནགཤེགས་པའི་ཤེས་འབདང། རིག་པ་དང སྭ་ཤེས་ཉས་ས་སྦྱརས་ཉིཞངཐམསཅད་ ུ་སཱོན་པརམཛད་ལུ། དེ་དགྲ་གངམཉམ་ཞེང་བད་པརམདཔ་འདིལྟ 
པེ སངསྦྱརས་ཅཱི་པོན་ལསྱྱི་བ་བྱ་ེད་དོ་དལ་ཡོན་ཡུལ་པ་གངཡིན་པདེ་དག་གྷིནམ་པར་སྨིན་པ་ཡངམཉམ་པརའབུར་དོ། །མོདགལྱསིིབྲུས སྲ སྒྱ་རྟས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམསནི་ཅུང་ རྐོ །ལེད་ག ལྱ་བྱ་བུདྷེལ་བསན་ཡདདག་པམ་ཡིན་པ་དང་། 
ཏཱ་ཛུཔའི་ཆོས་ཐམསཅདན་རོས་ཅིདཔསསུ་ཁུད་བརམས་ཐདད་དེརམེ་དདྲོ། དད རར འི་རང་བཞིན་དངྱནུཞེང་དྲ་ལན་། 
གང ང་གིཤེམ་སྟེན་ཅུལ་པར་མཛདོད། དེདུག་ཀངྡ་རམ་པྭ་དཱགཅུ་དངལན་པའིག་གི་ རོ མཉཅདྲ་ཁིསྭ་ཀཱང་ ལེམས་ཅན་ཐམས་༩དསས་ དཔམ ] དེབཞིན་གཤེགས་པདེདག་ཐམས་ཅདྱ་༡དའི་ལར་ 
་པའིསམསཅན་མསལ་མོས་པ་དང་། བཞི འ་པ་ཤིསབ་ད པའྱི་ིའིཆོས་སྙན་ཏོ། དེ་གཞགས་པདག་བབསཅད་ སུང མམཅན་ཐཤག་ད་ སེམ ཚགསུ་ ས་པནྡམུང་བརའབུར། ེལྟདསྣུག་བསྣལ་ཡདདགཔར་ 
བུད་བ་བ་བའྱི་ཕིན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཆེའཕུལྷ་རམ་པ་བཞིསཿ ཆོས་སོ དེ་བཞ་གཞཤས་བདདགའསདིསསཅིཡནནབསམཐདཁ མདདག་པདྨོ ལོད་ག འ་ཁབུ་འདིངི་སྐམ་དུས་མས། དེག སཁུད་པའདུ་ 


།འཕགས་བའམ། ཆེག་གཟུགས་དངཝ་པའམ། ཆེས་ཁ་དོག་དང་ལྡན་བའམ། ཆལ་ོན་བདབྡཝན་པ་འམ། ཆས་ལ་ཤེས་ བྲ ལམ། ་ལ་དོདལ་པའན། ཚས་ོས་རགཔ་དའཞེཔའ། ཅིམ་ཞམསཊ།ཡངས་སུ་བོལ་བདང 











930 














{༄༅ཿ། །ཅབཤེས་བའམ། གཞལ་བའམ། བྷག་པདློབ་བམོ་ཡ་ནོཏརཐོསྔའམས་ཉོས་ལོསློསོཏོ། དབག ཤོག་པོ་བ་འབོལོག་ཐོས་སངས 
༡ །ཅསབའམ། ཞུམ། གཞུལ་བའུམ། བཏག་པརླས་པམ་ཡིནནཏན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་ལྟརི་སྣེས་ཏེ། ེ་བཞིགཤིགས་བ་འབའ་ཞིག་གིསསངས་ཆས་ི་ཞིངདེདས་བཅ་པགང ད་ཡོདབདང་།,། དཔདད། མད བྱད་དང 
རོ ཏམསྭ་ཕགཇི་སཱད་ཡོད་བདང་། དཀིགས་རུག་དིསད་ཡོདཔ་དང་། མེ་འབུགས་ཁག་ི་སྟད་ོ ོདཔ་དང། གངས་མེདཔྲ་ཕག་དི་ཉ ད་ཡོདཔདུག། ་ ཱའྲི་ཀདགྱི་ཐེམ་སྟེདྲགངི་སྟེད་ཡོད་ 
དུ ཐངགྲུསབསྱབཏུམས་བུས། ཉད ཧེད་ཡོདཔ་མཁྲེན་ཏོ། །མོདགལ་ཁྱིབུ་སས་སྦྱར་ དཔད་ཐོགས་བཞེད་པསས་དྱ་ཏས་ཡིའི་ གནེ ཅལ 
རར ཚ་ རར ལོ 





དབརྱ་ཧཱའྱ་ཧུང། མོདགལ་གྱི་བུ་ལཔོརའོ ལ་པོ་ཁབེན་དདབརས་བདབག་ཐམས་དལ་དེ་ ལམ བིགས རི ལ་བར་མ 
ཀུངམི་ཤེས་ཏེངརངགྲི་དབཞིན་གཤེགས་བམཐངདོ། ཤིད ཤིག་ག ག་པོ་བ ཞགས་པའ (ལྨལ་གྱིངརྨའེཅའམ། 
འབུམ་གྱིརའམ། བྱེབ་ཐག་འབུམ་བྱི་བམ། བྲ་ཨ་སམ། ཆའམ། བཀང་བའམ། དཔེའམ། ཡངདག་པརབསྟན་པརམི་འགྱུརཏེ་མོད་ག ཞིན་གཤེབ 'ཱ རར 
- “༦ཿ་གྱཆའ། ངྱབ་བྲག་འབུས་༅་ཆའམ། གྲ་ཨ་སམ། ཆའམ། བྲང རྒྱུམ་ཡ་པ་ཡངདགཔའབསྟུན་ ངུ 











€ 









་འ བཅོམ 
བྲལ་བ པ་ཅག་གས རྨས ལོཞེས་། 
ཇེ དྲ དསནདདག་ད། [ད་གས ༨ །ཆདབྱ་བབ་དཔ། ཚས་ལྡེར་སྦ་གྲཡས པོ སས ད་པ་ལེ་ ད། 

- ་ བ་ར ྫ་ བནཔན་ཱོ་་ལདཔ་ཡ པགས ་ ` སི ་ ་ 
བཞནདུ་བདུགཅག་ཀུངས་ལ ང་ག པི ་ 
ཞིག་ལ འི གས་པ དབ གངཆོས་ཀྱིནྲ་གངས་འདི་འདིན་པདྲད། འཆང་བདད། ཀློག་ །པའ་བགྱིད་པདང་། གྱསགས་པའ ཐན ཡ་ག ་ 
འདྲ་ཤིས་ལའིབླུཝ་བདྲ་ཟམཆོག་ལ ་་བ་་ ་ ི་མ་ངས་འདི་བདག་ཉིདཀཔ་འཇབ་་ གཞན་དག ཚིག་མའིིྲགས། དེ 






སྲ བའིཚོའྱཔལ་ སག འོོ ཀྲོ ིེཾེིེི ུ་མོངས་སྲུ་ཇོ་ 















{ནོ། །དེཉིའིཕཱིཾཞེན། ཀཾ ལཱའི་འདཝརཅོསཀིནམྲ་གཔས་འདིབོསོཞཏན་ཐོས་ཊི་སེམས་སུམ། འོདབྱ་རསཀ་གསྭབྱ་ཧད་པའཔི་འྱརི། བླག་ཞེད་པཔངདག་པའྡ་རོགས་བཞྲིབད་འབུའཞགྱོམས་བྱསདཔརུར་བའི་ཕིརཔོ། །དེཿའི འཡིཞིག། 
ཕོལ་མོས་པ་དབངཔོཤཕཊ་ི་རལ་བཡྭལཱག་པརྦ་བབྱབ ནས་ས པས ་ཱ ཅུ མ་འཞདིསད ཞུའི ན་གནས ར་བད། 
ུགཞིིགསདཀོཆོགགསུམ་ུ གཅདཔ་ྱགཏག་པ་ིནད་གར འོ། །ཟའྱིབུ་དིངི་ཉ་དུ་སེམས། མཆོག་ག གཅད་པ བརའཐའ་ས། བསྐོ་ཞམས་ཅིམཐལས་པ། 

ཧཾཿ གར ས་མནབུགས་བས་ཁང་བསུན་པའམ། བཤདཔརསདདས། གསོལ་པ། བཅ་ཝག་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། ལེའིནསྲགཔས་བདིས་ཀུ བག་ངོསཅིེསྲགབསའདི་ཆང་འམ།  གཞན་དག་ལ་ནོནཔ་དེ་ 

པེ བསོདནམསཚ ༣སུར་བརནཁ་པས་དེལུའརིག་པརྱ་འོ། ¡དདུས་བཅོས་ལུ ལུན་འདས་ལྭ་བདརབ་སྲེམསྭདཔའྱ་བམས་པསུ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཁུག་འདམཆོསི་གཏ་ཁའའིམི་ི་བགུས། ཌའདིངི་སྟར་གཟུང་བར་བྱི། 
26 རེ ཐགས་པ་དེའཉིརྦ་ལོདྱ་ཀྱིས་ཆོསྐ་ཀྱི་རྐམ་ག ས་ཁ ུྦཱ་་པའིལ་་པདྲགང་ཤག། བ་ཆས འཕྲུལ་པའི་ཆོའཛུལ་ཞྲེས་བྱ་བར་ཡང་ཐུད་ཤྲིག „།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅྱིས་ 
དྷསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། ལྷའི་བྱུ་ཟབ་དང་། ཟླ་མཆོག་དང་། བྱང་སར ཚེ་དངལྡན་པ་མོད་གལ་བྱི་བུཆེན་ མཱ ངལ་ི།མཔ་ ས་བ ཡི་ད ལྟདུང། མི་དང། ལཱམ་ཡིནདང་ 


















[ པའི་བསས་བ་བན་བས། སྣུལ་པའི་ཕུམོ་དར་མཐོདཞས་འདོདཆ་གཞཀྱི་སེམས་དེཉདའེ་བཀྲགུར་ཏེ། ཆེན་པྩོ་སིས་སོ། །དེ་ སྭ་སོ་བཆེན་པོ་ཐེབ་སྟེ། སཱ་ཚིགས་སུ་བཅུད་ ས་པ་དེ་མདོན་སུམ་དུ་གུརནས་དེའ་ མདུ་སེམས་ཏེ 
ཨྭ །།སིང་འདིང།བཟམ་འདབ་ཆོས་ལུག་དས་འ བདག་ིས་གསོལཏོ། གསོག གས དེས་པ བེ - = ས་དམ སད ས་གས ཱ 
བཅོམོ་ལྡན་འདུས་གལ་བདེ་བད་སྟེ་ཕྱིཾོདས་བཅེན་ལྡན་འདས་ཤིཐབས་ལམགོ་བས་ སྭ་ཡག་འཚལ་ཏྲེ་གས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། ། རཾ 
དསི་བཀའཇོགས་པརུརིགནསླ་བ་གོས་ཕག་པས་་གཏུ་གཟརཏེ། ཕུས་མོའི་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ 

ཛྷེ སྣོལ ཅས ན་བཞིན ཤེགས་པ་ 

ས་གཏིམུག་སྲངས་པདྲམ་གསུངས་སོ། ི་ི་ཞན 


= དཔའ་ལག་པའི་བསུམ་པ་བན་པཔྲགོད་དཀའ་བདོནས་བྱུཿནས། 
ཙི སུ་སསོདཅིངམཱཿཀིསབྟལ་ཞས་ཆོས་སྟོན་ཀླ [གུཅུབ་སེསས་དཔའ་ལུག་པའི་བསུམ་པ་བཉུན་པ 
ཟླ དེ་ཡོགས་སུཐལ་ལོ་སྱར་བཏདདེ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལའང8བཞིན་ཐམས་ཅདགསོལ་ཏོ། སཔ དའདག་ཅིག་བཀའ་སུལ་རོ།། རིགསྱ་ཀྲི་བགང་ལནྱ་ཧི་ 
པརའ བའི་ཆོསྣ་མུས་སངས་བསུ་འདོཆག སྭ་སུངས་པར་མ་གསུངས་སོ། ངི ༢བདང་། གཏྫམུག་པའའྱག་པའི་ཆོ་ ང་ང ངས ས་པ 
ཨྱིབུ་ད བུ་དྲེབཞིནོགཤེགས་པནཾ་ཆོས་གང་ཡང་ འཐནྱ་བབ་བྲམ། ཐོབ་པརྩབ་བའྱེཙེ ཆོསམི་སྣོན་ཏེ། དད མ་པས་བ ་ུ་མས་ང་པས་ བཞིན་ག ཤེགས་པས་ང ཡུག མདོན་སུམ་དུ་བྱབ་དང། མདོན་བརྟ་ཏྟོགས་པརྱ་བ་ 












།དུང། འཁོདབ་ལས་བསོད་པའ་བབ་དང། མུ་དནལས་འདས་བརའགོ་བའྲ་གབདང་། བསལ་བརྡ་བཟདབ། གཞག་བརྩ་བབདང་། དེ་བའྱ་བཀའྱི་ཕིདཆོསམི་སྣོན་ཏོ། །རིགེས་ཀི་བུ་གཉིས་སུ་དབེ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤུགས་པནམས་ཀི་ཆོས་ཉིདེ་ 
ིས་སུ་སྫོདཔ་གང་ཡིན་པ་དདགནི་ཡངདག་བ་ལ་ཞུགས་པམ་ཡིནནོ། །ཁིགེསྤ་ཀྱིབ་གཉིས་གངིན། བསད་པ སབབའདིག །ལ།། །བདག་གིསཞ་སསབརླ་པའོ། །བག་གིས་གཏི་ག་སུངབར་བུམཔ དྲིན 
ཟླ ལོ། །རེ་ལུར་སོར་བ་གང་ཡིན་བ་དེདགནི་ཡངདག་བ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེད་གནི་ལག་པར་ཐུགས་པཞེས་བའོ། །རིག་སྭ་ྲི་བ་འདི་ལྟར་དཔེརན། སི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྤུམ་མཁན་གྱརོལ་མྱོ་བུངབའིཆཾ། སྒུམ་མ།ཤཧྱིས་སྲུལ་པའི་བུད་མེདམཐོང 
དདཇཆགས་ཧྱི་སེམས་བསྐྱེད་ད། གས་གསལ རེ དཔེན སེལ ེ་སུས་མཁ མི་རྟག་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དྭང་། སྟོང་པ་དང། བདག་ 
369མད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། ཏྲི ཅི་མིདེ་ཡང་ ལས་ལངམནས་འནསི། གསལོ་པ། བཅོམ །འེདས་གང་བུདམ་མམཆིས་པ་ལ་མི་སྣག་པར་འད། ་ལ་བྱེསིདཅིངམི་ཏཱག་པ་དང། སྡུག་བསྣ 
དུ ཨུང་པ་དང། བདགམདཔརང་པའྱབ བི་དིམ་གབ་དབེ པགས་པ ་ནག། འུ ུལག་པ་བགས་པ ཟེད གས་ལ དར དྲགྲ་པོཔམ་དྲང། ཁས དེ་བཟུནམུ་ཁྭ་ིགལི་སེས་ 
ཐྲུ ས་ལམི་སྦུག་པད་ཡིདལ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དབ། སྡུག་བསྔལ་བདང་། །ངནིམིི་བཱན་པོ་དདག་ལ་ལམ་རྒོམ་པ་ཡིནནོཞེས་མི་ 





པ་དང་། བདག་ ར་ིྨ་མས་ཨ་དད་་བཅབས་བསོ 










རླ གྱནནས། ༤ ` 


།ལ་ངོམཚ་ཅིག་ ་བྱས་པ་ 


(གཤེགས 


གཤེགས་པའིདགོངས་པའིཆིགམ་ཤེསནས། རི 


གགིས་མཆོག་ཏུ་ངོམཆར་ 


བྱཀངད་ཨབ༩་ཆས། ཆ་ 
ཨམ ངབ 


ཅི མཐོད་པའོནོ་བའལསདས་པརོ་དད་འོསོཚོལལོ། །ཁྷཏྨག་ནོམབའྭོང་བདསབརམ་ཤེསནྣས་གཏོགས་གོམ་བཔེའདོགས་བསྭ་གེ། སྟོངཏནཉིམུལ་ཕས་ངས་པར། 
ལམྤ་སོམ་པཱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ - དྲ ཤེན ི་ 


ཡུསས་ པ་ཞེ་ བྱལ །འགས་ཀྱ་ུའ་ 

ར།དཡོགས་ཨུགསས་ཞེསོ། །ས་ཅ། པ་བ ས་གསང 

++ ཇིལ 

33༧ །བྲ༣གོད། པ་བྱ ‡ ་ དས བམྭ་ལའདས་དར་ 
པའི སྭ 


རད ངེ 


(དོན། རེགས་ཅི་བ་འདིངི་ཉུ 


ཐླསོ་དྲང། དྲ་ཐངམདྦ་། དེ་བ 





༨ 


དབ་ཡོ་སྣ་ཚོལབརདོ། །བཱ་ འི 





ཆ་མཆིས་པརྡའདུ་ ལྲས 


མི་བླན་པོ་དྭ་དག་ལ་ 
ས་ཡརྭ་ཏོག་པའི་།ཱབས་དང་ཕན་པར་ 
བིས །རངགྱི་འིས་དསོཡས་ 
] དསད དོཔསན་པསད་ཏེོ་ 


ངི 


དགའ་བདསྲལུ་བཟའ རཾ བཅོམ གཾ རིགས་ྱི་བུ་འདིན་ 
འ་བ དགའ་འདེས བ་འི སོ ངོད བི་བདེན་བའི་དགའ་བདད། མ་ཡོགའབིདེ་བགགབས་མདསེསསལ། 














༤ །དཔེདའདིལདདཆག་ོོས་སིཡདཔོམཆོརོ་ཱྦ་ཏལོ། གསོལ་པ། ཟོོ་འུག་འདགའོནིསལགུས་སོ། ེའིླམདྲབཤིན། འཅོས་ལག་ལས་གཟུགས་བྷ འིནམ་བཟྟ།གོབམམཆིག་བདད། ཡོང 
བདགས སེགས་།ིེདཔངོཚར་སུ་འིནཏོན། གགལཔ། ཟ་ོ་ལུན་ལས་ ིོ་ ཧུཾ མས་འ ཞི་ནོ། { དྲ 
༧༤ ཡགསཏེ། དེལ་།གཔ་ཅི་ཡངམ་མཆིས་པའྱིསདྲབུའ། །བཅོ་འ་ སླསྱུང་་ ུ པག འཕྲི་བེདཔོ། །སྒྲ་ད དད བ་ས བདེདབའའོ། ངཱ ཡལ་ག 
ཟླ ཨཾ ཨཱོ་ཁགྱསགས་ནས། ངཱ གོ ད་མ་འ ངོབ གོ ངི བརཡྲི་བྲེབ། ནམ་བར །ཡིསྭཁིབུའདིཀ་ ཊདཔེ་རནཡུདལེདཔེས་མེདཔ་ལ་ 

| ཐར : ` $ འའའ གནི་དགྲེ་བོདདག དམ དྡ མདང བསྲན  ི་ ཧས འདྲ་ད་ས་ག་གཅག་ 


དྡིརྣམསུད་། རོནམས་དྲང། འེགབྱརྣམས་དང། ཆོསརྣམས། ཁཞེས་ཟེའ་ེ། 
༧35 རབས་བ འཐེན དགམས བར་བ །བབ།ེས་ོ་པ་བླབབར་འོའི་ དེད འདབ་པ 











མི་གཡོ་བའི ས་ཆས་བཟག་ཅདཅིའྱངགས་ཏདཅང་བ་ཡིག་བའི་རསོ། །བམའ་ལས་སནས་ཚིག་བདེད་བ་པང་། ཁག་བརྙ་ུབ་་པརམ་པོ། ྫིདྫྫྫ་ 


༧༥ བཞིནདུཆོགས་པ་མི །འདན་ང༔ £ ཡི་གཡོལ། ལཿ མེདངེ། ཉུ་བ་ཡ 
ུདཔ་དང། གཞུག་བཡདཔའུལ་ཙིསལག་བརྙལ་བ་ལས་ཅཔསི་གཡལ། ལིག་བརམདཔརམུརཔ་ལས་ཞུདུ་ཡང། ཡང་དག་པར མད ཆོས་བམས་ཅུད་གཉིགསུའེདབཞི་།ལོག་བརལཔཡངདགབང་ བཞི 
ཚཱ ཏིད་ཡདདག་པརྡ་ལབའིནི་གཉིསགུ་འདུཤེས་པ་འཞི་ཡདག་པར་ལྟ་བམེ་དདོ། །ཟིགས་9ི་ུའདིལ་ས་དཔའནསི་ལལ་ཞགནུབསེམུན་བྱམུནཤག་གིནང་ན་ལམདུགགས་ཏེ། དེས་འབུག་ཁང་ོབ་ཞིག་ཏུ་ཤོ ག་པོམཡངལ། ་ 
མདོན་སུམདུམ་པྱས་པ་དདི་སུག་པོད་ལས་འབགས་པ་འམ། ཆོམ་ནྙུྱ་འཇིགས་པ་མེདཔའགུར་མ། 





ཤཱ ངུདནཆོན་ནུན་ཡོད་པའི་ནླ། ཤེས་བསམེདས་སྤྲག་སྟེ་ལམུ་དེརམ་སེན།, འགེས་ཅི་བ་འདིངི་ྔམ་དུགེམས། ཅི་མིདོ་སདབ་ཡངསུབུད། ཤདེདེ་ཡུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་རྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཧྱི་བུ་འདིཇྲི་སྐུམ་དུསེམས། ཅི་མོ་ད་པྣདབ་ཡང་ཡོདལ་ཤཾང་ཡངམདོན་སུལ་དུ་བྱསྐན་ཤིངེ་སྣུག་པོ་དེལས་འཕགས་པ་འུམ། 
བྱསདཅང། 


གྷ་སེ་ས་དརལལན། གག ཧེ ིའའལ་ གྱི་འཛིགས་པམྲེདཔགུང་ཨ། 
༡39 གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ལྟ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟརམི་དེས་འཇིགས་ཕེ་སམཆཾས་པལ་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ ཡད་དག་པམ་ཡེགས་པ་ཞུན་བརགས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 








༼5:༡༨༨-༡༢༠༩༤༤པ༧པ༠༤༤༢༤༤༡༡༢༢༨༧༢༠༨༡༢ ¬-¬༨---------¬--- ༤༨༨༤༤༢༤པ༠༠༢༢༠༤༤༤༧༢=-”---------------- 
ཧཱ རིགསྭཀི་བུད་བཞི་ 
པཡོངས་སུཚོལ་ལོ། །དེདག་གིས་གངྱ་འཛིགས་པའི་འདུ་ཤེག་བྱསེདཔའི་འཁའབ་དེ་ཡང་དོན་དྲག་པརམི་དམིགསན་དེ་དགྱ་དག་ལས་འདས་པནི་འཇིགས་བམེད་པའོཐེས་ཡོངས་སུཚོལ་བརྱའེདདོ། 
ལི རྣམསུནི་ལཁརོབ་དེིྱ་མུ་དྲ་ལས་འདས་པ་ཡནཔར་ཡུདདག་པ་ པཞིནྱདུ་བྱང་ཤེས་ལ། ཆས་ཐམས་ཉད་ལྱི་སི་བམེདཔ་ཡངའབཏུ་ཤེས་ཏེ། དེལྟར་ཡ་དབ་པའ( གསུ་བདེདགའི་ཆོས་གང་ཡང་ ིཕྲུད། ཁྭ ཏྲ མི 
ཤཿ པརའི་ཐེདདོ། །ཆོས་ཧྱིདྱའིངས་ལ་གནས་ཉེགཡོ་བམེདད། །མི་གཡོ་བསུན་གྲནས་སྨོམ་པརམི་བྱེད། མིསྦྱོམ་བསན་གནསམེདདོ། །གནས་མེདཔཀན་གཡེ་བསྡ། འདནདབཞིན་གཤེགས་པྷམས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་རླུལ་གཡོ་བམེད་པ་སྟེ། དེལནྡེ་གོབའབྱབྲའ 
ཁཕགས་པདྲ་བབ་འམ། དོར་བཟྱབབ་ལམྭ་ཐུངབདབབའི་ཆོས་ཅི་ཡངམི་དམིགསསོ། །དེའིངཞེ། ཿམཁའིཅུལཉཱདབུན་ལ། ནམུམཁའ་ལུའི་གཡོབ་ཡུངལེདུ། འཕགས་པ་ཡ་དབད་པའི་རིའརོ། །འགས་9བདོ་ལུར་ཡང་དག་རཞུགས་པ་ཤེས་ 
ཅིདབྱསལརལི་ཞུས་སོ། །དེཿའི་པིརཞེན། འདྷི་ལ་རདེགམི་གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་བའྱི་ཕིརོ། །དེནསཚོདབྔཝ་པྲཱའིའི་བྱུཉན་ལས་འབསཏེ། ཟཱ་གོསྲ་ཐུག་པ་ 
གཅིགཏུགཟརནས། བུག་མོ་གཡས་པའི་ལུ་བསལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདག་ག་ལ་བ་དོགས་སུ་ཐལཡོ་སརབ་བྱཿདཞག་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་རིགསྱ་སྱིབ་འམ། ༢གས་ཀྱི་བུམོ་གད་དག་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་ 


ནོ པོཔ རབ མིག་འྲི་པག་ནསགཡོགས་པབམཿོདདོ་བགསཔས་ལའོ་བི་འཛིགསཔས་གནས་འཁོརལས་རསཔར་ང 
ཉེནྱ་སིས་ཡོངས གག་པ 
་ཡེན་པརམི་ཕྐེད། འདོར་བརམི་པེད། སེལ་བརམྲི་བྲེབ འཇོག་་ 


34༠ །བ་དུང་ལྡན་པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དལས་བ 















བ་ལགས་པའྱི་སདྲ་། །དེནས་བཅོས་ལྷན་འདག་ལཆདངྲཝའབ་འོད་སུངཆེན་པོས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསྡ་ཞ་འནས་འགསུ་ཉྱིབུ་འཚ། རགས་ཀྱིབུམོ་གང་དགཆོསྤ་ཀྱི་ནསྲ་གངམ་འདི་འཛིན་པ་འམ། ཅུན་ནུབ་བརབྱསིད་པ་འམ། མོས་པ 
བ་སགསཔ་རདོད། ག་གེ བབ གག་། །དའྲི་གདྭདུནུ། བཅོམ་ལཱའ་འདུམཆོས་ཅི་ུ་གངས་འདིནིསོ།མངས་པ་ཐམས་ཅད་སབས་པདད སར ཌོ ཏི 
འཅོམ་ལན་འོདས་ལ་ཚདབྲ་པས་གཅན་ཟིན་ས་འདྲིགདཅིང་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལན་འདུ་གས་ཁྱིག་འམ། ༢གསྭ་ཀྱི་བུམོ་གདདགཆོས་ཀྱིརམྲ་གངས་འདི་འཛིན་བའམ། ཀུཉཆུབ་བདབྱགིད་པ་འམ། ཨོས་པར་བྱིད་པདེདགཞི་བསླབ་པ་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
ཌཌཾ།[སུན་ུརབྱི་བ་ལགས་སོ།  །དི་ིསདདཞེན། བཅོས་ལུན་འདུས་ཆོས་ཅིམ་གས་འདིནིབསབབ་ཐམས་ྲ་ིབའོལྟཏུ་ཡིགཔལགས་པའྱིསདདུའོ། །དེགས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཚན་བསན་པའེབརའ་ཁའྲོ་ཡིས་འདི ལག་གསོི། །ཆོམ་ཞག 

རིགསའིབུ་འམ། རིགས་ཊི་བུམོ་གདདག་ཆེས་ཉིནམ་གཔསཱ་འདི་འདིན་པ་འཆུ། སུནརུབ་པ་བད་པ་འམ། མོས་པན་བཅིདཔ་དེདུགནི་འདུལ་བའཛིན་པའིམ ུཔབབགས་ཞ འིག ལྡཞ་འདུགཾས་ྱྱིརྣམ་གྲཔ 
ནིཏནམོངས་པ་ཐམས་ཅང་སེལ་བརབྱསིད་པ་ལུགས་པའྱིསདྲདའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདེས་ལ་ཚེདཔལུན་པ་གུནདགའ་བོས་འདྲི་སྐ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསའགེསྱ་འི་བུ་འཐ། རིགསྱ་ཀྲི་བསོ་གདདག་ཆོས་སྲིདམྲ་གངས་འདིའཛིན་པ་འམ། ཀུ 
པའ་བྱགིདབ་འམ། མོས་པརབྱདཔདེདགཞིམདཐོས་བའམཆོགབསྟན་བརབྱི་བལགས་སོ།།ཅིའི་སདྱཤེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆསཅི་ནོམ་གངས་ལི་ཞིཐོབ་པཟམས་ཅདདབཝནཔ་ལགས་པའྱིདདའོ། །དེ་ལ་རཏན་ཐེས་ཆེན་པོདདག་ཐམསཿ་ 


འ༽ 


342 













རྣམས་ཡུན་དུར་ཡིན་པའྱིཉིའོ། །གན་དགའ་ོ་གདིག་བམམནི་ཡབབརྱབབམཡོ་ལད་པའྱ་རིོ།།དེན །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཆོདང་ལྡན་བཀུཞ་དགའ་ཕོས་འདིསྐདཅེས་གསོའ ར་འ རི གདབ ཤེགསབསྟ ལྟརམམཆིས་ 
པ་ལགས། དྙིལ་དཛཾསམཏུན་དུམམཆིས་པ་ལགས། དིར 'སྟེག་བཀུར་བྱསི་མམཆིས་པ་ལགས། བཅོས་ལ་འདས་ཧིས་བཀའ་སུལ་པ། སུན་དགའ་ པྲུ གིས་བལྟ་བརམཞུསསོ། །གུན་དགའ་དོ་ 
- ིབཅོདུམདབྭ་སུ། དེནིན་བས་མཉན་པརསིའུས་སོ། །ཀུན་དགའ་ དག་ྷ་ིུསམ་སབས།དགིལུསསས། བཤགམ། དགགམ། ྨ་ སྩ རྒར 

° ཌཱ་འདས་གངསྱ་ཆུས་བཅོམུ་ཝུན་འདུསམས་ཅི་ཆོས་ཏདེ་འདྲ་ལུརཉོགས་པརདཀའ་བཞི་བབཙར་ལགས་སོ། སི སུན་དག་བོད་ཞི་འོདིསུདཐེརབདེབཞིའ རའ ས་སོགས རྩེ 
344 ༣ །དེཅིའི་ཕིའེ་ཞྲེཀ། ཤུན་དགའ་བོཏཤོ་མོདན་པ་ཐམག་ཅད་ལྭྭཱ་པངསམས་ཡོའ། ཐོསསུ་སྤང་དགོག་ལྭ། ཆོས་གདལས་ཀདབསོད་པར་ཡངལེ་བ། གསི ཏུ ་གྲ་བས་འད་ ིས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ 
ཀྱི་ཆུལ་ལ་འཇུག་ཉིངམོས་པའུབྱེད་པའི་ ཤུ དགའི རིག་བརྱ་བའོ། གགདན་བགསཀི་དའམ། ནདནིེིེིེིེེིེ་ ལ་རྭླ བསྲི མཱ་གུངས་འདིལ་ ུནམཔརབིབ་འམ བྱུ 
བདེདག་གིསནི་ཡུལ་ལ་པོར་སིབས་ལེགས་བརཊས་སོ། ལེགས་བརཊས་སོ། །དེདགནིངབཞིན་གཤེགས་བའི་བསན་པ་ལ་ལེགས་པརརབྱཏྭཐུངཔོ། །དེདག་གིསནིམི་ལིཡུས་ཐབོ་ ༣ཐེབ་བོ། །དེདག་གི རླུས །དདགགིསནིཔའི་ཧུམ་པའི་རལ་དེས་ 


དོ 


༅ 











སེིམསདཔའ་ལུག་བའི་བསམ་པ་བཏན་བསའིཡི་ི་པའིཆོག་ལ་བཟོདོབ་ཐབ་བོ། ། ཧུནདགའ་ྱོུབ་སེམསདཔ་ བའི་བསམ་པྟན་པ་འདི་ྣསལ་པྲའིསླ་གནམེདཔ་ཡ་དག་པདྡ་གོས་པའྱིབདྨདབས་ཤོ་བརྡརོགས་པནའཚོདྒ་བརའྱབཏེ། བླལ་བདྲིན་པོ་་ 
ཐྭ་མས་ཅད་ཀུནདུསང་བལ། འཇིག་རེནྱ་ི་ཁམ་ཨཨེ་ཏོག་ཐམས་ཅདྱ་ལིྣ་ནས་པར་བྲག་བཤེས་བབའདེ་བཞིན་ ྲ་ མདས ཨངབཅནཞེསྱ་བཟར་བཅུར། བསསྱསྣགམང་གཏན་ 


བཀོདཔ་དཔགཏུམདཔ་དཔ་ཝན་བཟའུའཏེ། སསགཔ སེམས་མི སྭསུ་གངངརའགུརརོ། །དེནས་བཅོལ་ལུའ་འདས་ལཆོདལན་གན་དགའ་བོ། འདྣམ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ས་ཨ ས་གས 





༼ཝཾ།ལིའི་ལགས། འཇིལ ཇི་ལུར་གཟུང་བའབྱསི། ཀའསུལ་པ། སདསིཾིཾེཾེིངི ¬ + ཡོ་བཟདབཞེས་བརྡ་ུངཤ། གེས 
346 ཌཱནའདས་གྲི གུབ བཅོས་ཁང །བནབྱ་དག པདང བདར བྱཏཇུབ་སེམས་དཔའ་ལྟག་པའིབསམ་པ་བརྟན་བ བ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དགྲ་སོངདེད དཔ གཿངདུ་ཞུ་པའི་འཁོདདཔ ལྟད༽ པཾ ལྷམ་ 
ཡད དཟདབཅས་པའི་འཇི།རེནསེའཕས་ཏ བཅོ།ཝུན་འདུན། ཀིས་གསུ་ངསཔ་ལན། འི་ཇ་ དཔོ །འཕགའ གོས་བ པོའམ །རྣག་ིནངྐ 
བྱོསུ་ནྲད་ཕྷོ་རིདད། པཛཱབརམ་དང། ཞུརེན་གྱི་ལྷོཙཱ་བ ནོད་ཡེ་ཤེས་སྣེ་ལ་སོགས་བས་པྨྱམ་ ག་འ ། 















འི ཌཱ ཆོག །གས་པས་པྲདུས་ 
རོ སོང ོའ་ ཐྲ་བབ་ ྲྲགཾེཾེཾྣ}]}]}]}ྣྣིོོར དྫོ 
ཤ ་པ་འདྷིལཐྱུ་སེས་སོ། ། བཅས་ལིརེའི་སཱནྡཝར་བདག་སངལ། ༢གེས་འྱིད་འམ། རིགས དུད་པ་དཔྲ་ཕནཔ་གངལ་ལས་སྦ་རས་དང། ཆོས་དང་། པྲ འཇུན་ལ 
༤ འི ནམས་ཇིཉི་ རར ༢ ུམསོ། དོ ད་དོན སབས བཅོམ་ལན་འུ་ 


རཱ སིགསམཞཐོསུ ག་བལ། 


ཡ་ སྲ ིགདཅག་གགས་པརའབུར་ ཡི 
ཀྱིས འ། རིགས་འི་བམོ་དད་པ་དཔྲཝན་པ་གྲངལ་ལས་བྱ་ཧས་དང་། ཆས་དུང། དག་གི སྱ མཆིས་པའི ལེ 
347 ལགསསོ། ཡ་ད འགོ ཅེས་བཀའསལ་ཏོ། 5 ལ་ཕན་པ་དང། ལ་ག ཅམདཔོལ་བདེབ་དད། ་ འག སྤྱིེའ གེ ཡོ 













བྱརསོདདཱམས་ཡོ་སྭ་སྭབྷལོའིངནདུནིས་བ ཞས་ཆོས་སྟེནཏེ། ཚོད ཚོཔས་པླའ། པ། ཐོག་མར རཿ ། དོན་བཟངཔ། ཚག་འབུབཟང་བེ། མའདེས་པ། ༥ ཡོབས་སུ་ཇོགས་པ། ཡོསསུ་དག་པ། ཡཔསསྱུ་བང་བ་ཡང་དག་ 
བརྟསནཏོ། །ག་མགའངར་ཡོབ་ཁོན་མག་ས་ སྙིདཔྩོ་ཧལ་པོའི།ཁབ་ཀྱི་གྲཾད་ཁྱེ ། བས་དགེབ། བཟ་ག ± རེང རྒྱལ་པོའི་མཐུཆེན་པོས་འོདནའི་ཚལ་ག་ལ་བདང་། བཅོམ་སན་འདུསགལ་བདརས་ ཤིནནག། ། 

ས ཝུནའདས་ཅིཞབས་ལམ །བོསྲ་ཡིག་འཚལ་ཏེ། ལནགསུམ་ བྱ་བསནསྲ་ཡོགས་གཅིགྱུ་འཇུག་གེ། ; གས་གཅིགྱུར་འཐུགནས་སུལ་མགཏུའྱི་ལུ་པོབཟྱ་མངས་གཟུགས་ཅན་ ཡས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ཅུན 
༼ཿ འདུས་ངི་ཉུརནུལས་བྱིས་ཤིངབསགས་པ་འགུགསནས་ཡུན་རིངདུའགགས་པ་འགུམ་པའིདུས་ཧིཿཚཉ་བརགནས་གིངཡིདལམངོནཇུའགུར་ལགུས། འདུ་བེ་ཐམས་ཅད་ མཡུ་བམི་འཚལ་བར་གདའ། དྷགདཅེས་གསལ་བདང་། བ 

350 ལྡུན་འདུས་ཅིས་ཡུས་མ་གླུང་ རྒྱལ་པོ་བཟོ༔ པཅགཟུག ` ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ལྟ་སྟེ། ད་ གསཔ མན མདར མངས ཕ་བསས་མདུཕུལ་ 
བྱི་བུད་མད་བཟང་ མོ་དྲདནནྱཅལ་བོཆེན་པའ་ ༩ིསྟམ་དུ་སེམས། སིལསྱམུབྱཡིདདའེངབ་མོདརམ། ལཔ། བཅོམ་ །བཅེམ་ལནའདས་ཊིས་བཀའ་སུལ་པ། 'འདིངིམ་དུསེམས། འོན་ 
གདྨ་རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཐུདསད་བཟང་མོ་ལ་མངོན་པ་འཞེན་པའི་མིད་ཅི་མཁས་པའིརང་བཞིན་ཅན་ཡིནནམ། ་གསོལ་པ། ཁབ ཅོས་ནད་རས་དེའམམཆི་ལད། གས་ས དེ བཅོར་ནདས་ནིལ་ཅ་ལཅེ། ར་དག མི་ 






༄༅། །དིགས་ལགསནདེདང་ཤོངས་སྲུ་སྡདཔ་ལྟ་གཡ་མཆིས་ཏེ། འདྙིལརིདེདི་ཕོངས་ཤིང་དབངའིསལ་བཅནདུའྱ་གརལགས་ས། ་།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཆྱལ་པཆེན་པོདེ་བཞིན་དྲ་བས་པ་སོསོའྱིས་བཐོས་པདང་སི་ལན་པ་ཡངཡིག་གིས་ 
གཟུགསྣ་ནམས་མའོངན་ཡི་དབད་བརའྲགརཔའི་གྲཟགསྐ་ནམས་ལ་མངོན་བརཤེནཏ། མངོན་བརཞེན་པརྦ་ུརནས་ཇེས་སུ་ཆགསཔར་ཡྱུརརོ། ས་ཡསབའ་མཝང། ཆུམ དཔ །ཀུན་ཏ་ཆགསུ་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུངབ་དང་། ཞིང 
@ [ལས་བྷུང་བ་དང་། གཏིསུག་ལགྱ་བུང་བའིལས་ལུས་དང། ངག་དང། ཡིད་ཀིས་མདོན་པར་ལང་བེདད། ལས་དོམངོན་པལ་དྭས་བྲས་པརྨ་གུརནསའགག་གོ། །འགདཔ་དི་ཤར་ཕོགས་སུ་བཏུན་ཉེ་གནས་པམ་ཡིན། ལཱཱ་ཕོགསསུ་མ་ཡིན། ཆུབ 
རྨ སུམ་ཡིན། ཧུདྱ་ཤོགས་སུམ་ཡིན། སྟེངངུམ་ཡིན། ལོགཅུམ་ཡེན། ཤོགས་མཚོམསྐནཡས་སུབྟཏནཏེ་གནས་པམ་ཡིནོ། །ངུས་གཞན་ངིཿམ་ཞིགནའཇིཔའིདུས་དང་ཚོདཉེ་བརགནས་པའིོདདང། སྐལ་བའྲ་བའི་ལས་བདནསྐནམ་པར་ཤེས་བཟས་ 
% འགག་པའི་ཚའའལྟེ་སྟེ། དབེརན་ལ་ཏལ་བལས་སད་པའིམིའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མདབབངམོལྟ་བུརལསད་ཡདལ་མངོནདུའགུར་རོ། །རུལ་པོཆེ་ནཔོ་དྷེརྡ་ནམ་བརཤེས་བྲཐམ་འགག་ཅིང་སྩེབའིཆ་རཔ།ཏོགས་པའྲི་ནམ་བར་ཤེས་བདང་པོ་ཡངནནི་ལའིནད་དུ། 
351 །ཡདན་ནེ་མེའིནདངུ།། ་ཡདནནི་ལམ་ཡིན་སིནངད། མང་ནནི་སེམས་ཅན་དགུལབྷརམས་སུ། ཡངནནིདུདའགོནམས་སུ། ཡངནནི་ཡེདགསནམས་སུའབབུང་བརའྱགུརརོ། །རུལབོཆེནའྷོནམ་བར་ཤེས་བདངཕོདའགགས་མཐགྱང་གཔལ་རྣམ་པར་སྟི། 
པསྱེདབ་རའྱགུ་བ་མངོན་པདདང་སལ་བའདབའིཨེམས་ཀྱིརྐུདའབྱུངངོ། ས་ས ཞོགབརོ་འབས་མངཆ་བོོ་བབས་རོན་སའསྐད། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དལ་གང་རྣམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཐམ་འགག་པ་ 























ཐུ གདམ་་བད ོབདེབས་བའོ། རར ནནྣླྣན༣ན༢ོ་་ བའིཚམངགངས་ ཨོ དབེན 







མ་བ་ཤེས་པཐ་མནྡིརག་བརྡ་ཤེས་བཟམས་སྙང། འཆིའོ 
བརམདོནབ་ཡང་ོདདོ། ཀྲ ོ་ ས་ཏ བ་འཛ འབོས བདྱབབདམནམསི་ད ངངོ། །བ སྒུད །འ་ད་ 
ཊཾ སད་གདུགསུངས་ནས ཨཱནོཔས་གཞན་ཡད་འདྲི་གད་བཀའ་སུལ་ཏོ། གས་ཅན ད་གས རྨྱོད །བཛོདབར་ཤུབ་ཡདམ ྲོ ཡིི་གད གང་གི ས་མུ། །ཆོསརྣམས་གདདང་གང་འཇྗོད 
མོང ཁ། དེམདེི་ཡོམ ན། །འདྡནི་ཆོས་ནམསཆས་ཉིད་ ! །ིགིས་ཡ་ཉིདཀང་བཏེ། ཤིས་དོན ཀླ མཆས་ན་བན། །མིང་གིས་ཡོངས་སུ་བ བརོད་བརྩབཱས། ོས་ནུམསའ དགུ ཡོད་ ཧཾ ། །རྟོག་པལུས་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་ །གང་གིས་སོང་པར་ནས་ཉོག་པ། །ཙུགཔ་དེ་ཡང་འདིན་མེད། སིི ཤུག་གཟིགསཔས་གངགསུངས་པ། །འཇིགཏེནལོག་པའིང་ ཐ་ལ ཨུ ོབ་བདན་པདེ་གསུཏས་ས། ། ས་ ¡ 
གདདགང། །འདྲེན་པས་རབྱ། བསྙན་མངདཔ། །དེནིདནདམ་གདགས་པའི་སར། །དློདབཝནཔས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ཁྲ གསནསས་མིམོ་ཤིད། ། །ཞིདིསཆོསན་གམི་བིགཔ། །དེནིབདན་པ་མཆོག་ཡིཿཏེ། །དེལ་འཇིག་ཏེནམིདཔོགས་ 












དེ་ད གཏོ །བཅོ་མ་ལན་འདས་ཀྱིདྡེ་གདཅེས་བཀའ་སལནས། མུལམ་གླངའིརལཔོ་ ཡུམམ་གངའྱིརལཔོཔ་ཟོ། སཿ གླུགགམཁན་ཉིངབདང། རངྡ་དུབསེམསདཔའ་དདག་དང་ དོགླསངོདདགདང། ལྷདད། མི་ད་། ྟམ་ཡེནདང། དེཟརབཅས་པའཇེག་ 


༧༠ ཏཱན་ཡི་རབས་ཏེ། བཅོམལན་འདུས་ཡིས་གསུངས་པ་ལུམངོན་པརཔབསྟེདདོ།། །འཕགསཔ ཐོས་སོ ནཔཇིནསྲི་ དང། དྭན་ ལ་དང ཤུཆེནཅི་ལླནབབནད་ཡེ་ཤེས་ 

ཾ གུབྱཊཙིདའུས་ཏེ ྐདགསརཆདྱསསངབཟོར ཐསྐབས་གཏུན་ལ་བབ་པ།། གེ སྙདདུ། £ བདྨནཾདྱ་། ༡འཕགས་པྨ་རུམ་བཟ་༣ཐུག་བ་ 

ཤཱ ༢མས་ ཅདབསས་པཞེསྱ་བ་བྲ་བེག་བཆེན་པོའི་མདོ། སྐྱམས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དབའཐམསཅདལ་ཤགའཚོལ་ལོ། ` བཅོམ་ལྡན བ་དག ོ་དག་ཁཉས་སངགིད་ོབགིག 
ལཾ བན 


ཚཾ འདུནཆེན་བོདང་། དབགས ལྷ་ཇུག།ཁྲེདང་། ། དགེབསནྷ་ྲ་ཐགསངཔ། ལ་གཅིག ཏེ། དེའི་ཆོ་བཙོ༔ 5 རི འདིནིབ 
'ཤིད་བཞུགས་པའི་ཐམ་ཡི་ནནོ། ཡོན མ་པ་ཇིལྟ་བུས་སྙེང་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆེན་ གས་ཏ མས་འདིདཔྲི་ཝ་ཝྲིབཱས་བས་བྱཧན་པ་དང་། བོག་པོར་ལེས་བྱརནཅིང་བདུག་པས་བཅུགས་པ་དང། མྟེཏོག་རིཡ་མབ་ཆལ་ 
ང། པལམ་ཡིནའོ། །དེགས་བཅོ་ད་བས་། སྲི ཇེས་པལཾསུགས་པོ། ྲྕོིི རཱ ཚབས་ྤྱོལགངརི་ཉེདཔོདའིཙོ་བད་ར་ཞིང་མདག་ས། རོག་མ 





གས་བདེ 
་ 








སདཔ ནེ 
ན་འདུས་གལབད་དདོང་སྟེ་ཕིནནས། - 
སྲིདཔའི་རེ་མོམནཆད། ལྟདང་། གླུདང་། གནོད་སྙིན་དང་། དྲི་ཟདང་། 

བྱིོསངས་པ་དོ། །ཞགས་ཆི་སགཔ་གསྐ་སྒ་དོང་། ད་ཁ སེད ི་ོ 





ཀླ ་གས་དད། རྨ དཛཟིནབན། 


དུང། བཅོ་ན་འདྲག་ཨིཞབས་ལམ་གོབསྲ་འག་འཚལཔལམྭ་བརནས། བཅོསན་འནམལྲ་ལགའཚོལཞིངཡོགས་གཅིགྱར་ལོདབར་ཅུརཏོ། ༈ 
ས་དང་། སས ལ ཡ་དོང གནོད་སྦིན་གྱིདབང་པོརྣམས་དང་། ར་ཁ 
ག་ཐམས དགག ངལགདུམཔད། བཅོལ དམ་ལ དདངདེཔདཔ། 
འཁོད་བརྱུརཏོ། སས ཁམས གངསཱའྲི་ཀང་གིེམ་སྟེད་ 


མ་སྙེད་དགན། བམ་བན་ད 


བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཅི་ཞབས་ 


ཨ་བཅམ་ལགདས་ལྱ་ལ ལ་ཞི ཨལ་ཞིད་ཤོགས་བ། ཅིགྱར་འབདབརྒགརཏེ། ། རྟ། 


དཆབ། དངང་ 


མྱི 
ཡེ 8 གའབྱཧ་བཆན་བཡན་གསུམ་མཛདད། ། ཡིངས 






ཨིངཆེནཔ་ལི་འཇག་ཏེན་ཅི་མས་འདིན་གནས་གཙང་ 
ིདབངང་ཞམས ྣམས་དང་། ས་ག མཛ 

།ཞབྲས་ལ་མགོ། ས་པ་ངཾ་སཱད་པ་ 
སིི 


ེ་ཨོ་གྲ་ གས་ 












༄༅། །ནཱམས་ཀངྣ་ཐགསྭ་སིདབབཔོ་ལནགསུམ་ཕུངངོ། །ལགསྭ་ཉིདབངཔོལནགསུམྦ་ཕུངནས་ཧང་སྟངགྲསམཕྱ་ོང་ཆེན་པོལི་འཛིགཏེན་སི་ཁམས་ལགསྐ་ཅིདབད་ཕོས་ལན་གསུམ།བབཔར་འཛདདོ། །ཧོང་གྲུས་བིཏོངཆེན་པོལའངིགཉིན་ཅི་ས 
གས་བིད་བོསལམ་གསུམ་བུ་རམཛད་ི བྲ མ་པ་ད བདསྱབརམངན་ མ་པ རེ ི་ོ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏིདལ་ཐུག་འཚོལ་ཞིང་འཁོད་པར་ཡང་ 
དཔའཆེནབྱོ་པམས་པ་ལ་བཀའསུལ་པ། མི་ཕམ་བ་དེ་བཞིནགཤེགས མི་ཐོག རུགལསལངསཏིཐལ་ སྱ་ཞུས། བ་ས ོ་གས་པཡ་ཡདགསུའིབའི 
སུམ་ཞུསན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བསངན་ཨུམདུ་བུགས་པའི་ཆོ་བདག་ཅག་གིས་མུས་པ་གལ་དདཅེག་ཡྱིས་བྱ་སོདབརྱསརྟཌརེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུམ་ 
།བཅོམ་ཝུནལ་སཉིདཝཁས་བ། བཅེལ་ལན་འདསཉིདྱདས་སྱའིནཔ། ཚོདམ་ཅེནཔ། རནཔ་སྭའེནཔ། བཅོས་ལན་འདུས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉྲིམུལ་འདི་སུན་རེངངུགནས་བརའྱསུར་པ། དྷེ་ལྟ་བུར་ 

བཅོམ་ཝན་འདས་ལའའ་ནད་ 










༡ 


གྱར་ཏྟོ། ¿ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས 
ལུཾཿྒུས་ཡིནནོ། ༼དིནིཚོདཡིནན། །ཁྱེདགང་མུ་དག་ཆོས་ལཐེ་ཚོམ་ཡོད་པདེ་བགད་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡོཔག་སུ། 
ཛུ བྱང་ཆུབ་སེ །འཆེན་ཡྱེ་པམས་པས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། འས་ཏིད 
ནྲ། བཅན་ལན་འདུས་ །ན་པརྣམ་པ་ངེ་ལྟ་བུས་ཡངདག་བརོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐམསཅདྱི་ཆོས་ 
དཅོམ་ལནའདསྱ་ཤིགབས་ལ་མགོ་བོད་ཕུག།འཚལ་ཏེ་ཐལསོ་སྦརནས། 





.༦9 པ་དང་། བང་ཆུ་ །མནན་ཡང་སེམས་དཔ་ 
355 །མཁྱེནཅིང་ཐམས་ཅདགཟིགས་པ་སྟེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པར་ཞུགསསུ་ཆུད་པ་ལུ་གསུན། རའ 
ཆོས་ལེགས་པར་བསྟན་བུགསོལ། དེནས་ལྷའིབུ་དབང་ྱགཆེན་པོ་གཞས་གཙང་མའི་རིས་་ལྷའི་ཕ་ཀ་བཕྲག་བརྒྱད་རུའིགཡོག་འཁོར་དཔཝྡན་པས། 











༅་ བོ་ཝཝོོ་མྷན་འདསྦ་ཁྱ་བྱ་ུབ་སེམས་དཔའཨེམ བབྐོཏ་དྲིན་ཅས་བཀའ་ཅུཿོ། དབ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའྱི་བངར་བྲམངོན་པརྡ་རོ་གས་པར་སངསྦྱ་ཆས་པདོང 
༩ ག་གི སང ི་ོ ག་པས ེས་འ་ུས་ཏོ། མ་པ་ག ཅཉོའམ། བརྟེལ་བའམ། གྲསགས་ཉོས་པར་གྱས་སལཔ་་ ཉེག་བར་དགོངས་པའམ། ཕྲིནལས་ 
4 རཾ གསོལཔ། བཅོལ་ལྡན་འཇས་དོའི་མ་མཆིསསོ། །བཀའ་ཧུལ་པ། ཅི་མའགང་ྲནངམོད་པྲིནབ།ཤགས་པྲ་བཞམདཔ་ཡདག་པར་ཀས་པའི་ངནངནངནཔརྡཕོགས་པརས་ཕྱ་སས་དངབདགྲགིབ་མ། ཏེ དེ 
ཀླུ }ྣནྣནྣནྣནྣནྣན་་ ཞིནནོརཔ་དབཞིནཏ་གཞན་དས་ཡིོ། ། །འདལླི་་ོཅགདེཤི་གཤེགས་པའི་ཁས 
ཌཐ ¡ལམཁས་པ་མིེ་ཤཾས། ཨཆུདཔ༢པཝེས་པོ་ག་ལ་འདྲིེ་སད་དུལ། ཌི རྨ] ། པེལྟ་བུང་དག དམ་པའིཆས་ བཡན། བཞིན་གཤེགས་པལ་སླར་པ། རཾ ་ཅནདྱུལ་པ་པའས་པ་ 

རི དོང་ག ག་སཅིདཔང་ མིག་མངས ང་ས 


357 ཟི་ཕམ་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་ སྭཔི་ཐའི་ྱིམའིདཿཁལ་བྱམཔ་ཐམལ་དཀེསློང་དང་། ་ཤྲེ་སཱངམ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང། དག་བསྙེནམ་པངྨརུབ་སེམས་དཔ་ 
ཆོས་འཛུལབ་ལ་རྭྱུངནས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བུདཔ། གཉེནལ་གཏུ་བ། ཉེདཔདང། པ་ཅུཿིལ་ཆགས་པ། ཁྱིམ་འབེརྨསྣ་པེད་པ། ཁྱིསུན་འརབྱདཔ། མདོག་ངན་པ། གམསནོ་ཡབ། བཀའ་བི་ད། སྐགགས་པ། རེགས་དམའབ། སོད 





@ 






།༣མོངསསུ་ཆགས་པ། ཆོས་ལ་དདབར་གནས་འབི་བས་ཐུམ་ཿཅད་དཔྲ་ ཁ་བ ཏ༼པ་འིནྲསེ་ཟས་ལས་ཤིནདིརཞིངནམ་པརདངབ། སླྱུ་དངགཡོབགནས་པདག དཞིཔལ།ནད་བེདདེ། དེ་དགནི་ བཞིན ད་ཤེས་པདཔྲ་ག།ཞེས་ཟེརམིར་ཁག། 
[ཤིན་ངུ་དནིམས་སོཞེས་ཟེརཏེ། གས་པའི་བས་མང་ཁད་དལབ། ཏིརཔ་རིནིཟ་ཁམ་ཤིི་ཤངན་པར་བ། སདག་ོ་་གནམཔདགགཞནཞང་གད་ེདད། དེ ྲཀ ° ! 
་བསུནཔག་སིནཔ་དེལ། དེདགའ་ཅིགའདིད་གརནཐོས་ནམསལ་གྲུཔ་པའི་དདདགལ་བ་ཆུབསེས་དཔའནམས་ིས་བབཔརྱི་བའོ། །དདག་བཏ་བརསི་པཱའ། །དི་བདག་ག་གིཆ་ལ་ཡནཏེ།བིཉན་ོསདཔནཔ་ཡན་ 
ཅིས་དེ་ལ་བར་ཆུབསེམས་དཔའ་ནགས་ཅེས་བླསཔ་བར་ བུའོ། །གང་རྭང་ཨཱངསྦྱ་ཧྭསྔ་ནམས་ལ་གསུངན་པའམདོོས་དེད་གལྭ་བདྲཆུབ་སེམསདཔའན་མསྭ་ཀིས་བསཔ་པརམི་བའོ། །དགམཿའབརྱི་འའ། །དེནི་བདག་གགིིརོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིར 
ར་ |, ་བ་: ཡཿ ཿ། དཱ ,ྭ '་བ་ཿ འང་ སཱ ད་ང ཁ། 

དསྱ་ཧཱག་དབྲ་ཕན་ །གྱ་བབན་་ཡསཔའནུནག་ཤིས་བླབྱི་ལའི། ཟེར ་དགའབྱུངཔརགྱུར་རོ། །མིབས་པངག་ནི་ལྷ་ནམས་ལཆོག་བྟཅནཏཱངས་པོས་པཛི་ྟབ་བཞིན་དུ་གུལ་ཏོ། རྣར་ ན་དུ་ སང་ སོ 








388 
ཏ། ལུ་ཡིན་ནམས་དང་ ུ་བའ་ཱི་མགདང། མཱིའམ་ངི་རྣུམས་དང་ མས་དང། དིཟླནམས་དང་། མིིནམཧ་ལཆོས་བསྟནཏཔ་ ཙལཏོ། །མི་ཕམཔ་དནིེམས་ཅན་ནམས་ཏྱིདོ 
རེན་གྱི་ཁནས་ཀང་གཱའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྙད་ཇུ སེེ པ མས་ས གཏེམས ས།བག་ཁུག་ད་། ས་ཡ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའལ་སྒུར་པ་འདེབསྤཔ། 


















ཀཱ ོད་པ ི་ོ སད རིཊཔོརམ་ལོན་བ་ཡི དུཉུར་ཡད་ིགབད་དོག་ སཟེརཔོ། བག་སོདོབ་ཡིནཏེ། དགྲེསོང་ཐོ་ 
་ ས་ར རླུག ྩནྐྗངོརོ 
ལིང པཱ ༥ པ་དེྭབ། 

ཐྲ ཆོབས ནསསུ་སསོ།།ཆེ་ མཿ ོ སྱ གཤེགས་པ 





བྲ ས་ཡ དུཞུཔ་ དོ ཊོ །ཆོན། 


དཾ དཏཾ། ཐར པནཆོས་སོན་པར་ཡད་སུར་ཏོ། །མི་ཕུམ་པདེའིཚ་ 
1 དུས ལྟ ] ཆེདའིདུ་ དལ ག་ པར ཅུ པ་འ 
ཨཱ ོེས་ ལེ ར་ ཨིད རེ ་ག་ཤ་ཆོས་ 3: གོས་བ བགེས མ་དེའི 












།མཐོདོནསེམས་རྱིས་གཞནབསན་པའོསྱིྷས། བདོག་པ་དིམཆོ མ། དོབཞོད་གཤི་ བཞུགས་སོ་གམ་དུབསྔ་མོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དྭག་གལ་ཏྲེ་བདྲ་རུབ་ཊེན་ ཅུ 

༢༥ ལ་མོས དུ་ཤེས་སམ། ིས་་ ཐོ དྲ ཀློ །གཞན་དུ་ཧུརནྱཾ་རྲ་རུབསེམས་ དསབོ། །ས དལ་དགོསཏདེབཿ 
༤ ལིའི གད་པ བྱན་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའམ སེེ གངདག་བཤུགས་པའི་ཨངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུ་ཅདལ་བྲགས །ཅེས་བབ་ཡིཞེནོ། །འིགསྤ་ཅིབུ་དྲག་ཡི་མའིཿ མོ ས་་བཛས་ལ་གཡ ེ་ིུ ཏིངངེ་འདྲིན་ཐོབཔར་ འིམྲབུས་ཐོབ་པར་ ཅི དྲ 

3༠3 ལས་ཅེའོ། མདབ ཁེ ། ས། ཚེག་ ཅི་ལ འགའ གངས་དང བདག རེ་བ ཧར ཅྱིས་གང 






བཅད་པ? 








བཉོས་བཞི་རངགི་ལུས་ཡོངག་མུ་བཏང་བདང། ཟངས་སོསམུ་བརབ་ད། བོ་དང སལ་བ 


སྭ་བརངསམངོན་པརྡ་དནན། ལི ོམབདུ་པ། ཡོམ 


པརསངྲསྦྱརཔནས། པོ མྱི བགང དེ 
གས་ ་ 
འི ཅཅ །གངདག་ ་ 


དབད དམ་ལ དཔའ 


རིབ 


དེདགནི་ཉེད་བདུང་བསུར་སི་སུང་ཞིངས 





རི གིབ 
བླེ རུ སདཔ འལ་བདྲབབའི་ 


རི 
དད་གསཅོམ་འམ། ཆཙམ་ལའེག་ 





་ 






ཁ་བ 













དཔལྡན ལབས ༩ འ 
` 

ི་ ི 
` 















]༄། །པརགོཆ་བགོདགོས་སྭོ། །སྱ་པོངའི་ིགགས་ལུད་དད འཇོ ལ་ར 


-ཤ.ྒ ནགབླགདབསྲབ་དབགམསདཔ་འཛད་ལར་ ་ བོ་ག 85 གནས་པར 


བནམས་དཔའ་གངདག་ཆོས་ཐདདང་འེདངིད་སོ་བ འི 
རལ་་ཧིན་པ།ཡྐོན་ལྭ་བརུབསེམས་ དི རར མ་པས ཞིཀའྱི་རལ་པོགད་འིན 

གོ ཀལ སི དཱ གུ ཅཅ མ་འ ལ་ད བོ ག་ཅནབས་ཡཔའའ 
བཅུག་ཅུ་རབསམ་ག དྲི་གདདུའདི་ལྟ་སྟ དག་ད གང་བ ་ ` བ་ཡངསསུམ་དགཔ་ཡིན། ཆིག་ཙམ་ཁོས་དགའ་བར་མས་ 













གགའ་བཙ ༣བའརལ་སྤིད་བྲང་ བསིན 
བཀུར་ བད །ིུབསེསདཔའི་ུ བཅུ ཚ་ཚ“ ནག ་ 
3བའཐུན་པའིབབྲོདཔ་ཏོབ་པརང་རི་སྨན་བུ་ 


ཞེས་ཟེ ་ིི་ གལ་གུནནས་མནརསེབསམང་ 

ཀྲ པདཔའ་ད་ ་ ] །ཡངདག་པའི་ སོང བམ་པའཚ་ཅན་ ཉིསསུ་སྤོདཔ་ལའེདདོ། རར སང 

[སམ འསདགྱརན་ཅིཆོས་གང་སིགདའི ཆོས་དདེ་བཤིནགཤེགས་པས་གསུང་ ི་ རྲི བེའརོ། ། རོ་ སིག་པལའིོ །ི་མབི རབའབུར་གཞིས་སུལི ཨམདབར་ འོ་སོ 
ག གསོལ་པ། བཅོམོ་ལུན་འདསདལུ་ལགསསོ། །བཀའ་སུལ་པ། སགསུངསཔ་ར། བེར ། ཞོག ལུ་པ། བཅོན་ལྡུན་འདྲཊདལྟ་ལགསས། །བཀའ་སྩལ་བ། རབྲབྲོཿ ཐོར་ས་བཞ། དུ གསོལ་བ། དྲ 

'།་སོ་ །བཀའ་སྩལ་པ། འ་དང ་པར་སཱན་ ཅན་བརིཙམ་ཡས་སུ་ ་གཟུང་བའསེམས་པ་ ལ་ལྟོག། ལོ་བ འི་ས དབས་ཆོས་ཐུམ་ 







ལེ 


ཐོའི གག ནུ ་ 




















ཡྭན་བའི་ཚོས་སོ་ཞེས་སྨག་པར་ཐྱི་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲརམ་བརློའ པའོ སོ་ག ཆོབས ཆོབསས་ཅདབོ།པའི་རོསོ་ཞསྣལ་ ཞེསྣ།གཔའཕྲི་བོ ཊཱ ཌོ་མས་ཁད་བདོཞདབའས་གི་བའོ། །ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ 
མི ་ཞ་གགའ་འི་ོ། ཝ་ །ཆོས་ཐུམ ཞ་སག་པརཆི།  ་ མས་སོ འན་ཡས་གཛ་བས། 
།ཐགས་བའིཆོས་སོ་ཞས གཔརམི་བའ། །ཆོས་བས།ཅང་འབགས་བཞེདབའི་ རི །ཆོས་ཐན་ས་ཅད་ ཤེས་དགོ ཝི ལོ་ག པའིངོས་སོ་ཞསས 1 ་ 
་ ུདཔའི་ོགཞས་དགཔདས ཾ ྷྱོ་ རོ དྲ །ཆོས་ཐན་ དུཔའིཆོན་སོཤེས་སྒྲག་བརྭ 
མིབཱའོ། རཆ 


གྲཾེྣྨ་་ཾཾདཾདགཾླདླགདེེཾེཾོཾོིོ་ ་ སུ 


་ཨ་སེམ་ུབ་་པརངས་ཆུ སུགས བྱོ དོ དོ 


: 


















༄ོ། །སྐཾམོཊཿནྡ མས་འདི མདདེཔ་ ཧཱ - རོ ལྔོ 
འའ པག  ིྣནཌན-ནཤཟོ མོ ་ ཞིབ་ད དེ དེཔཤེདས གླ་ 










ཙ་རསམ་ ཤེལརསཔྱྱརསྱ་ཅིམདོད་པ་  ྲ་གཞེགས་པཅིས ཁྱ 
ཝན འཇིག ས་ཐམས་ཏ ྲ་ ་ ཐི ་ ་ སིི 
༡ [ུངསམསདང་ཨའད་ སི་བསས་པ ༩ ཡ་བ བའ རཱ དི ཤྲ གཟིས་པདུག། སུ ་ཨ་་ས་བསམ་ + འཕྟེའུ། དནསོང་ ོམདངག་ 
369 །གནཊ་པ་ཡིནཏེདེ་དགདིའོས་ཤིག་བོངས་པརའགྱུརབ་འ ཨ་པ་ཡིནནོ། །མི་ཕམ་བདྙེལ་བསཿ ག་པའི་བབསལ།ཁས་ ཨ་ག བདག་བཅུང་བླརླ་བའོ། །དེན་སཱ་འཇམ་དཔའ་གཞོནནུ་གར་བ་དང་། ཤེས་བྲཡི་ཅུང་ བྒ་ 
གུབ་དང། བངཆུཔ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བདོན་ཡོདདང། ་ ས་གོང འ་པའི་མསསིགབའའགསདང། ་ིང་ཇེག་སྣ་།བད། ཅར 


















སཾ ”༢ོ་ ས་ཡ ཨ་སྤྱ་ཅས་ཙིཞིངམཐའ་ཡུས་བའི་ཆོག་སེམས་བདང་། ཨཆུབསེནཨ་དཔའ དང་ 
རྱི བརྡ བསས་དབའ་ ྱཆུ་ཨིའམཐ་བ་ས་པའཇོག་སེ་ལམབད། ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་བརྩོན:་མིགཏོང་ 
ཐེ ས་ག ཆ་ས =£ པདབལསོ། དྲ ཧཿ ས་ག པད ཅར འཚ རེ 
= དུ ཟུ བདརུབསེམས་དཔའ་ ཨས ཡུ ེཛིས་བྱས་བམཔད་གཏནཔདང། ཧུ 'དབའ་འིགཉེན་ཀུནྱསིསམ་ གས་དང] བདརུབསེམས་དཔའ་ ཤུཔོ། 
370 » ` སེ ྲ རླང སྱ་བམག ནནསསུ་མང ^ 'དུག་ཅག་ཀུང་ བྲ  ་ ུྲ དགཅབ།བའ་ག སྦ་ས པོཝན་འདུསལ ཨུ ཅད ད 
ཟླ སར ཨོ འདྲས ས་སི 2 ༨: ནོའི་གན་པ་འ བླལ ལའ ༥དྱཱ་རཱས་ ༨ ༣བསམས་ 


1 






༄༅། །ཅྱིས་མིཁ དེ་ལའདེབཞིན་གཤེགས་པནོད་བཞིའི་གཤེགས་པའི་ཆོསོ་རོནསྤིསྐམི་ ཤོ། འཇོལདཔལོད་ལྱོ་ོདོོ་དོལོོ་་ ཧོདོབོན་གཤོག་བའི་ོ་ོདཔནི་ཉོས་ཟོའ 

༥ འོནཟརོ །འཇམདཔལ་བིལཉེ་བུམསདཡིང་པའདག བད་མ འཕ་དཔ་འདེལས་བགའིདི། ཿ་སེ་དཔའུས། བ་གིས ངད 

@ དའི ཤི ཊུཐའི་ཙཱོད་པའོ། །བདནུབ་སེམས་དཔའི་ཉིུད་པནི་དམ་བཅས་པ་ལ་གུནཞིངལུགཔའི་བསམཔ་ཡོས་སུདག་པའྱ་སོདཔའོ། །བུང་བསེམ་དཔའི་སཱོ་བཞི་གཞུན་ལ་ཕན་གདགས་པས་ཡོས་སུམི་སོ་བའི་སོདཔའོ། །འཇམ་དཔལ་ངངནུབ་་ 
ཞིནས་དཔའནརསཅྱིོདཔ་ཡོངས་ཨདགཔའདིཏདིང་ཚོས་ཡིན་ནདཔིརམཐོང འབརའུགུའརོ། །འཇམ་དཔལ་དྷེལ་བསན་ཉྩེས་བདམ་པཞི་ཤུ་པོ་ཁེད་བསྲས་ཅདྲ་ཀིཉ་ཅིནས་ཀྱངཔའྱེ་བརྱཆུབ་བ ལཔ་གུབ།ལདུཔ་ཤཐར་ཡངདགཔརབླམབས་པ་བབསགུ།བས 

ཅིིུུ་་ ི་ ་ ས་ཞི བག་ཅ 

འཇམ་དཔལ་གྱསགསའ་པ། བཅམ་། ས་སད་བཞེས་བྱ་ཅེབ་གང་ལགས། བཅམ་ ཉྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། འཇམདཔལ་གདང་བཞ་ གསུ་ཨམ། ཊེས། ལ་ལ་ནི་ཤན་པ 

ང འོས ད་རས བདང གང ལྤ བོད་པ་ཡི | དེ འདིནི་མི་རིགས་པལ་ དཟ་ས་ོབ་ཡནོ།།བི་རནས་ས་དཔའནམ། དས་པ 










སྒ 













གྲས ཌོ །་སར་སམས་ི་ད་གྲམ་པའོཤིས །ི་ངསངསྦྱརསྣ་མམས་ཅི་ཆེདད་ མ་ཞབས ས་ཆོོ སྲོ འོག གུར་ཁང ˆ 
པྲག རུ མགས ངབ་འིཤནོ། །ཆོས་སྨ་ ་ བའ རཔ བོ ད་ན ས་བ ་ 

རཾ ར་ར ཌུ དྲ ་ི སུག ཁུ 
; གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བ ཁ་ལ (དབའགལ་བརྡ་པས་སོ་ཞེ གསཝ ་ 
སས་སས་སས 

















བོབ ཐ ༣མསྭ་ཉྡིསོབས་པ་གངངི་ དཔདེ་གཟགས་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁུལས་འབུངབསོན་ལམ་ལེགས་པརབཏབ་བ་ཡིན། འདསདཔལ་བྐིངྲཆུཀྟཏ་ཡངྱཧཱོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབཔ་ཡིནའོ། །འདི་ 
ནསངྭདུའགོ་བར་བདུད༔ ས་གོ དབཞིན་གགེགས་པས་གབའི་སབདེདགལ་ཡངྱཧན་འདོགས་པར་སེམས་སོ། །ཆེདཔའི་ཕཱར་ཾམ་སུངཔར་གནས་པ་ཡིན་བིདེ་བཞིན་གཤེགས 
ནོ ¡།ད་གིསདབཞིནག ཤེགས་པའི་བཀའ་ལེགས་བར་ཏོགས་སོཞས་ཟརཏྲ་ཤོགས་ཡོགས་གཅིགས་པ་ 













༧ཀཌཱཾསྦིབ 
@ པའི ཛྷི རིགས་ལ་གྱུད་བསྲུ་བམ་བེ་དཔྱ་ཧིམ་བདག་རྣམས་ལ་སྒྱ་བཞི་ ི་འདྷེསད་བོད་ཡིས་ལེ ལེགས་པའསྣསསོ། 

ལྡརས་ཨ་ཡིའ ཡིའངབའི་གཞིས་དེ་དགཆོས་སོང་བླྩལརཔས་ང སེ དན་སངཆེནཔོར་འྲོ་བར་འྲོ་བསྐུར་ས་པའའགུརའ། །འཇྲས་དཔལ་མངོན་པར མསུ་པའིོད་པའ་ཞས་ངཡིསྦུའ། „ །བྱིམ་ལ་ཆགས་པའིའཚོ་བརྣམ་པརདག་པ 
; ཞེས་པཆི་ སྒྲུ །གཉིས་སུས་བླརམས་རོས་ཀྱིས་ཕོངས་པརོའུར་བལས་གྲོལ་བརཔི་སྤྲའ། །གྲབཧན་པཱལས་དན་ང་ལས་གོལ་བུརང ལེ འབྲ་ནམ སྭ་ཡོངྭསས་དག་བའོ། ས་ངམ་སྣཱའོ། །འཇུམ་དབལ་བསན་གང་ལཱའྱིཀར 
.% གཾ ཐྲིམཇི༽ དཔ་དེན། དགི་རེ་ཀྱིསོམུས་མིདམགས་བའྡནུལ་ས་བས ན་ཏེ །འཇལ་དཔིལ་གངཔུཁྱི་ཀངགྲ་བཿ དབདྐསེདི་ཚོས་ཏི་ སྲ ལ་གྱིས་མ་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་དུཔལ་དསཞེ་སོད་པཉིཿ ལ་མོས་པྲནམས་ལུ་ 
༡༠ ཧའི རེ ཀྱི་སྒོརྣོམས་བརྟན།། །ག་གས་སད།དས་ཆེསཞམས་བཅན་གོ། །ངསནི་མཚནམ་མད་པའི་སྣོ་ནས་དེ་སྙེད་ཀྱི ྱི་སྒོ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །བསའནམ་པརཏཏོག་པའྗོ།གསདས་སིང་ 





ྲག་ངུྱུགཾ ང་ར །ཐསྐའི་གངཟག་མེདབའི་སོཞས་དེསེདའི་ཆོས་ 











ཞཱཏོ། །བསཞི་འཇུགཔསདེ་ཧཱཾདདང། ིཁ་ སད བསནི་འདུས་བསྐུ་ཉེས་དེསེདདང་། ས་ཅི ལི བས་དེ དྲང་བམེད་པསདེ་སྟད་དང། དི“ 

སད དྲལ གསངབཡདཔ 0 སམ་ ± དྲྲི ལུ གཞིསགདེད། བཞིལ ཐིརན9 དདང། ངས དགས སི དདང་། 
སྨ(པསནི་གཏེཝམུག་གི་སྲོ་དེ་སྟེད་དང། འདསདབའ ངས་ག ལ་ཆ གགས 

༧༧ བས་དེ་བྲའི་གཤེགས་པ་ལྭ་སྐུར་པ་ལ་ དགབ ཆལོ་ལག་འདུས་འཇམ་ བལ ˆ །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ག གིའི ཐི་ཤོགས་པོའི་དབབགིས་ཆོས་སོད་པ་འདི རཾེིེོ 







བཞིི་གཤ 
ཤ༩༢།དཆའདིཉིདལ་ཇི།འཐའ་ ས་སོ །དེདསབ་རོལ་ཡུན་བས་ལ ྭ་ལུ་འདསཅས་འདུརདཔཔགཞན གུརཔལ་འདིས་དངེས་བཀའ་ལྕལ་ཏོ། །འཇུམ་དུང ཛེལ དེ 
བ་འབད ར་ར ྱ། །འངམ་དབལ་གཡ་ཏེ་ལ ངར ང་ ་ གསུས་པ གདས ལ་འོ 










༄༅། །སླཱས་པའཐའ་བརའིནྱདཀའོ། །དྷཊ་བསནརུ་བསསས་དབས་འདེལ་བླསབག་ནག་པིས་ཆོས་བསྟན་པའྱབསྟེ། དྷོལ་དོདོགས་བརོའི་འྱརའོ། །འངམ་དབའ་བ་རུབ་སེགས་དབས་མཏྲལ་བཏིད་བཤི་བོདདད་པར་བསེ། བཞི་གདཞེན། སེམས 
༼༥།ནནམཉམ་བ་ཉིད་ད། ཚོགམཿས་ིད། བུངཆུབམཉམ་བ་ཉིདདང། ཝགམཐོངམ༡མ་པཉིདད། ཡཉམ་པཉིད་བཞི་པོད་དགྲ་བཟྱརབསེམས་དཔས་ཁོད་དརདཔའྲ་བའོ། །གཔདིགམུཉམ་པཏིད་བཞི་པོདདག་འཏུམཆུད་པར་ུན། ཅིསྨྲ་ཡང་ 
བདག་སྨུས་བརའགུརརོ། །གཞན་ཡངངོས་བཞི་དཔྲལནན་བངྡརུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའགསུ་ཀྱི་དའམ། ༢གེས་ཅི་བུསམ་སཱས་པར་ཐུར་པའ་བྱར་ཏེ། བཞེགདགེན། སེམས་ཅནཐསཅདལ་ཁོཔ་བབསདཔ་ཟེསམས་ད། ན་པས 
མོསནས་ཚོས་སྤྲུ་བརྣམས་ལ་འགྲུལ་བརའི་ཊེད་པ་དང། བ་འོལ་མྲི་སཱོངབདཔ། དེབ་གིནགཤུགས་པས་གསུང་བཟམ་ཤདབའང་འྱིལ། ཆོས་བཞི འིགསྭ་ཏྲི་བུ་བྲམ། རིགསྦ ི་ཅུམོ་དམ་སས་པའ་ཐར་བརའགྱུརརོ། །འཇམ 
དཔལ་བརནུབས་ཕས་དཔའགདཞིག་གིས་བསྤྲལ་པ་གུང་གའི་གུངགྱིསེམ་སྟེདདསྲ་སྐུ་རུས་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཏདའིན་པོ་ཆྗེས་བདུན་ 


` 
¿ 


ཡག ་ ཧྱས་བརྒྱན། སྤུ སྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གྱའི་ཀྲང་གྱི་བེམ་སྟེད་ལཉིན་ ཅེག་བཞིན་དུ་དབུལ་བཛུལ་བབས། གདཞིཀ་ 
ཅགས ད་གས ག་བ ང་ད བས་པས བཏ སེ ་སངཔ་ག་བད་གང ང་བ་ས བྱདཆུབསེམས་དཔའ་གདནྣལ་པར་འཐུག་པ 
375 ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་མདོ་དེལ་བླསཔས་པའི་བསོད་ནམས ཀི་ལུངཔོ་དངལཉམ་པའི་ཕིན་པ་དང། ཚུལ་བྲིམས་དང། བཟོད་པ་དཔ། བརྩོན་འགུས་དང། པསམ་གཏནདང། ཤས་རབདེས་དདོ། །ཆོས་ཀི་ནཔྲ་གངས་འདི་བཤད་བ་བདྡདབསེམས་དཔའག 










[ ད་ཨཱོདཱིའིཆོས་ལབདདོབ་ཐོབཔརྱསོ། ད་ སྒྱུའིཆོས་ལབཟོདཔ་ཐེབ་བརྩས་ཏོ། 









ལ་སེདླི་བཞ་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར། 
ཨས མཱོང་ 
ྔ་འགགཅུ་་ུཡོ 
2: ་ ཏིམ ག་བ 


སྭ་བྱེཿམི་ལྡོག་ ཉོ སྟོད་གསུམ་གྱི་སྙོདཆེན་ ྭ་གིོཆེནཔོའི་འདགཏེན་གི་ཁམསའདིའི་] 
དད བླནརྲེདཔ་ཡངདག་པའ་ཛྡོགསཔ་འི། འིབངཆུབམོན་ 
་་སེས་དཔའདགནཏ་ཅིནབམསན། ཚོསྒྲིྲ་གངས་འདི་ སྟེ།་ཕན་ཡོན་ཆེལ་གསལ་བཆེ་དིངྱོངས་པཆེའོ། །འཇུམ་དཔལ་དལ་བསུ ཏྲ་ཅིས་ཆོསྐ་ཉི་ནུམ་གངས་འདིལ་ 
[ །དེལྟ་དན་ཁྱདཱཨ་སྣས་བརཐུན་ཐར་འགྱུརའོ། །དེནས་ཚོག་སྨྲ་བཏི དེས་གསོལ་ཏོ། ད་ཆོས ཆོ ཆོསྭ་ཀྱི་རྒལ་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲེས་ཇྲི་སྐད་བཀའ་ 
སྱལ་པེབཞིན་དུབྱིའོ། ༈ །སངསརུས་ཅིམུ་དང། ཆརཆེུཾེཾེཾཾེཾཾཾྲའངིྲ བུ ལ་ལ་འདས་ཏ 
བསེམས་དཔའ་སེམས་ད་ གདང། དགེ་སྲོདད་དག་དང། ལྷད མི མི་དང། ཝཱ་མ་ཡཾནེ་དང། དྲི་བར་བ ས་ཏ 
སྦ་བབཟེགཔཆེད་པ་ཡནྡདོགས་སོ། __ _ __ _ _ །རྒྱགར་ྱི་མཁན་པོ་ཇིནམི་ཏྲདང། དཔུ འད ཟརབཅསཔའི་འ ལེང ཏད 


ལནས། འདམ་དབལ་གཞོནནུའ་གྱར་པ་དང་། བྱང་ 
་ {འཕགས་པརྣམ་པརའཐག་པ་ཐམས་ཐད་ 
པར ་ ་ ྦ 



















༄། །མི་འམ་ཉིདང། ཙོོ་བྱཡཆེན་པོདབ། མིལསོགས་བ་གབཡང་དབང་པའྲི་བག་གི་ཕུགཏློག་པགསུམ་ཁྱེབའདུམ་གཏང་ཤིག །དེ་སྒད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། ཚོད་བྡུན་པ་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏེ། །བཅོན་ལྡན་འནས་ 
སོཾ འཅམག་འམ་ལརགནསབཏ་ིདགལཅ་ཆནྗམ་འལདང་མདབཞུཔ་དེདབ་བདགལ་མམཆེས་ཅིས། བཅོམ་ལནབདུསདལབཀའ་ ་གསོའ།དོགས་བཅོས་ལནལ 

@ (སུཔའཞུས་སོ། །དེསྐ་དེས་གསོལ་པ་དངུ། བཅོས་ཝན་འདས་ཅིས་ཚོདཔཝནཔ་དགའ་བོལ་བདྲིསདེས་བཀའ་སྩལཏེ། །དགའ་བོ་ཆོག་གོ། །ཁྱོདདེ་བཞིན་གཤེགས་བྲལ་དེ་སྐདམ་ཟེར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་བནེཊུས་ཀྱང་སྲངམི་དགོས་སོ། །ཧུནདུ་ 
 སྲུངམི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཞི་བསུ་པའ་བབམེདོད། དྲག་ལསྦ་ཧལ་བ་ཡིནའོ། ༈ངསནཱ་ཝཱ་དཔབཅས་པ། བདུདདུང་བཅས་པ། དགེ་སོུངད་བམ་ཟེརབཅས་པའི་སྐྱེད་འི་འཇིག་ཉེནན་གདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིཞེ་ཡིས་བླ་ཐས་ལཆུང་དུན། ཆེས་ 
ཤཱ དོག་འི་མཐའབལ་ཡང་། བོད་པའལ། སྲུལ་བཅྡནུས་བྱས་ཡངས་མཐོངགིས། དབ་ཁབ་ཁདྲ་བ་བའ་དབའ་ཡིས་ཤུགེ། །དེབིན་གཤེགས་པཏོདྨ་བི་བིས་རོབ། །དགའ་བོ་ཡངདེབཞིན་གཤེགས་པནངད་པངདག་འཇོག་ལ་ཞགས་པའི་དདད་ 
།དགྲསངོད དགེ་སླེདམདབྲ། དགེ་བཉེན་ད། དགེ་བསྟེན་མ་དདྲ། ལྟ་དང། ཀླ་དང། གནད་ཕྱྱིེ་དང དུབདང་། ལུམ་ཡན་དདུ། ནམམ་ཁའ་ཝངདང་། མི་འམཅི་དད། ལོ་འབེཆེན་པོ་དང་། མི་དུངམི་མ་ཡིན་པདག་འོངབརྱ་རུན། དགའ་པྲོ་བདྲའིས་ 
3༡9 དེདག་ལའདྲི་གདྲ་ཆོས་ཤོད་ཅིབ། །གྲོགས་པོདག་མོར་ཐོབ་པའྲི་དཀོན་དོ། །འཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་བཤོདཀོནའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་སེབ་ཡངདཀོནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་བའིཆོས་འདུལ་དལ་དདཔ་ཡང་དཀནནོ། །རབྙཏུབཞིང་ 














ཅི ིལ་པརྱབབའི་ོསཞས་ིདོནོསོ་གཔམིབ། ད་ས ྲལ་བཔའཔ་བོུད་པར་ོ །དགའཔོདལཉེནའེལ་བཟབ་བིཡབཡདག་པ་ོགས་པགང་ཀོན། ཉི གས་པ་ག་པཞེན། ཏེན་ཅིདའབྲེལ་པརའབུངབཞིམི་་ 
སྒྱི་བ་ཡིནཏེ། དེ ེ་ལ་དི་ལུརོ ཉོགས་པརའྱས་བན། ིསི་བལ་བཟོད་པ་ཡ འཞེཏེ། དེལ་ཡངརོམ་སེམས་ མི་བེདཔདེནིར འམ པ་བ །དགའ་བདེལེན་ གས་པའོ དུ ི་ཡབ་ཡངདག་ོགསང་གཤོན། ཏིད་ེའབལ་པལ་དུང་ 
སེམས་ཅན་ནམསུ་ལཆོས་བཤདཔརྡ་པའོ། །དགའཔོ་འཕགས་པའིབ 11 ིོུ་ །དགའབོའཕགས་པའི་བདེན་པྒི་བ ལ་ཡངས རྫུན་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ། གང་བདེནབ་ཡངམ་ཡིནབཛུན་པ་ 
ཤི ཡངམ་ཡནད་གསཔི་བན་ཞིས་ཏ །བདེན་པ་ འག བ་ད དཆག་ཡོདཿེན། མླིསེ་བའིབདན་པ་དཔ། དེ་ལུ་བཞིནྱ་ི་བདན་པ་དང། § དཆགས་དཔབལ་བ བདའ་པ་ད།  གཀག་པའི་བདནཔད་། མྱ་ངན་ལསུ་འདའ་བའི་བདེན་ 
ྲདེེི་ ཀད རར 
བ། དུན་པ་དང་། གནས་མད་པའ་བདན་པ་དང། ད ཏཱ ! གོསཏདེ་ ག 
པེ ག་ དང བཀོག ལི དསང ། གོས རི ་་བུབསིུ་བར་ཡོངསསུ་ཤས་པལྷ་ནིནུག་བསལ་ཅེ་ཁནའཐུངབརྟོགས 





པ། །གང་ཤོི་བལགོགཔའི་ཚོན་ཐམསཅད་ཟདཔ་ཤོག༔སྱའིཔལླི་མགབྱསལ་འཕོག་པའོ། །ལང་མ་གང་ཞོན། ལམ་གངགིཔཉསྱ་ཿི་་བདྲ་དགཔའུལ་གྲགལ་བྲག་པདང། ཆོསོ་ཐམ་།ཅངྱི་ཅུལ་གཅིགཉོགས་པའ་ོལས། 
“༣ ཞུབྱའོ། །བགའཔོནན་པར་ཐར་པའླིནོ་གསུམ་ལ་ཡདལམ་གྱསྱ་བྷེ། ལནདེསསོོངས་དག་པ་ཚགས་པའནམ་ང་པྲའཏནའསྦལཿ དུནདངབཅས་པདགའ་ བྱཅུལག་ིག་ལའདུག་པ་དང། ས་བསས་ཅང་ དུ །དཔ།འབོ་འདིནིའཕགས་ 


33 








¢ པའེལམ་ཡུན་ལག་བྱརད་པ་ཞེས་བྱ་སྭེ། འདིལྟ་སྟེ། ཡཔདག་པའི་ལྟ་བདད། ཡ་དགག་པའི་རྟོག་པ་དབ། ཡངདགཔའི་པགང་། ཡངདག་བའིལས་ཏྱིམཐའདྲབ། ཡངདག་པའིའཚོཔདང་། ཡངདག་པའིའཕད་པ་ད། ཡངདག་པའྲིདན་པ་དང། ཡ་དདག་པའི་ 
ཤཱ ེ་འཛིཊཏོ། །དེནིམཉམ་བརབཤུདཔ་ཡིནཏེ། མཉམ་པ ཐས་གཡལ་ཡུམ་པར།ོ། པ ི་དཔནཞ་དའི་ིའི་ལལ་ལྔགགས་པགིས་བའི། །དགའབོ་གཞན་མཔའདྲིགདངཅོས་ཤོདཅིག །ཁྱེདགྱིས་དྲན་པཉྭེབར་གཞུག་པའིརྣལ་འཧྱོར་ལ་བརྔོཞ་པར་"་ 





ཟླ ཧྱས་ནིཿ མེ ཀྱི ` གླེ ཇེལ་བ་བཞྲི་ ཚོགས་ཞིང་འགྲོ་པ། ¬ གྱིས ' གའ་ལོའི་ལ་བརསྒར་བསི་ཕོགསླའི་ །རླ་མ་བདྲན་རེ༧ཁ།ཇྱིལ་བར། ཅཆོགས་པ་ ཐོ་བ་ 
༡ སྭུ་ག །ཁེདཅིསཿསེ་ོསསུམདུང་བཏིནུལ་ཇཱ་བབཞིཿདཏོགས་ཤིང་འགོ་བ་ལམ་ཁག་བར་ཁིས་ཤ སྐུ་ཤུདཿེ། །དགའ་བོདལ་བུངུ་ཆུབ་ཏི་ཕོགསྐ་ཞི་ངོས་སུམ་ཅུམ་བདན་ཙཙལ་ཇི་མུ་བ་ཡའནྡདཏོགསུ་པད་ 

༥ ལམཁསུཔ་གཔའཞའདིལ། གེའིརབབདྲིདངཀདམ༡ལ་པ་ེ་ིཏ། དགདཔནདེག་ཤེགས་ིཡ་སས་རསག་ སི་དའགྲགས་ བདན ཟིས གཔས་པ དྲ་ཁདདཙ་མདབང། ཨུ་བཤདྱ་༡ངདཙམ་དུ་ཟད་ 
༧ཿཿ །ི་འཕེལ་མི་འབེབས་།འྱེ་ རལ་གེདདག་ཡི་གམ་ཡིནན། །དའའདགེརོད་གལེ་གམཉམ་པ་དད། སྐདམ་ཏཡཔ་ཤེས་པའི་དགེ་གློང་ེིབྱཿརུབྱི་ཡོགསྲ་གྱ་ཆོས་རྣས་ཏྱི་རྱལ་ཇི་བཞིན་བརྟོགས་ཤིང་འགྲོབ་ལ་མཁས་བཡིག་པརབྱའོ། །དགའབོག 


རཿ ཏེ 
བོ ཚོ 










༤ ༡༤༤འག༡༢༠༨༡༡༠༠༡༨༠༠༤༠༠༤༢༧༤༤༨--༡༨---------¬ ཅར འར་གོ་གག་གོག་ཁསའ་པ་ མོ་ར བ་འོ ལོ ི་ོ འོོ 
ཨཱ ། བ་བོ མ་ོོ་ཕ་གཔི་ོོིགོདགདག ཕོ ོ་ཨ་གསཏ་པ་ལགབགསཏཆོས་ོ། དདགའ་བྲོས་གསུམམཏམ་པཉིདགཔཤན། དགའ་པོའདས་པའྱེདསནི་སུས་པའོ། །མ་ 
` སིག ཞིཿ ས་གས འདས་པ་ཡ་པྩངཔ། མ སྐང ངོཔ། དྭྟརས་བསྟོངཔའོ། 
དྲ ི.་ བཤ་ནས་གཅ། གཡ དྲེ ཧད ཙུལ་གགཔ་འཇུག་པི་ལུ་གྲསམསསཔ དོ ་ པ་བམས་གྱུས་ཡོངས་ 
ངསསུ་ཤེས་པ་ཡེན་ཞེན། དགའ་ འི་ལལ་བཅོནཔནལ་གསོར་ཐད་། ་འཾ་ཙོག་སྭི། འདོདཔལི་བསསནི་ཡོངས་སུུ་ཏོག་པ་ལསྱབངངོ། འུ རྤེ 
པ  ་ བསྣོག ཞིངོསཔལདཔས་ཁུམས་གསུམ་པལསཿདར་པདེ། པརཡོགསནཉོགཔརྱི་ིདན་པརོག་པརི་དེན། ལདཔརམི་འེད། དཱ། རི ཤུ 








དེ། དེས་སམས་པ་ཐམས་ཅདདབབལ་བསའདིེ་ལྟ་སྟེ། མཚོན་་མེདཔདང། སྒོན་པམེདཔཚག །དགའ་པཱརྣམ་པར་ཐྲརཔ 
འོད་བ་བ་གཔ་ཞེན། གངམཉམ་པ་ཉིདོམ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོས་གབཡཔའྭི་བ་བདང། སཱ ཤུ་པརཝ་ར་ པའི་ག དབཉིད་དང། མཛུའཔ་སེད་པ་དུད། ་ཡྲི་ལྲ་ཤིདཔ་ཡང་ ཡི 


གཅིག་པར་ཡ་ཡྱི་བེད་སྣཚོག 













ཆོ འདིདགསམཔརབརབའི། གསུམ་མེད དི། དགའ་པོ ་་གྲེ་པར ི་ོ །དའོ ནར་བ དགའ་བ་ལ 
༥ འར་སྤུད་པ། དགིན་པདད་དབྱེ་ཡ་གནས་པ་དག་འད་ལར་སབ་བོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པས་པང་འདྲ་པད་གསུངས་ཏི། བྲབྲུགསནདབུ་བདྡོས་བལྟབ། ཆོརབདྡོའུའརུ་བུར་ལྟ་བུ། འདུ་ཤེསན་སྨིགརྒྱ་ལྟ་བུ། འདུབྱེཏནི་ཤོའེནུ་ྱེ་སལྟ་བུ། རྣམ་པད་ 
'ཾ ཤེས་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུལོཞེསཉིམའི་གཏེན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེལརྣལའབྱོན་པརྣལ་འོན་སྤོད་བདག་འདི་རྟར་སློབ་སྟེ། གངདེབན་གཤེགས་པསགྱས་མ་པའི་དཔེདག་མ་པའོ། དེག བཞིནནོ། །དེདགནི་གཞནམ་ཡིནཏེ། དབུ་བནི་ 
ཤྷ།སྙོདཔ། འདོདཔའིཁམས་སུམ་གཏོགས་པ། གཟུགས3ྱི་ཁམས་སྲུམ་གཏེགས་པ། གྲུགགསམདཔའི་ཁམས་སུལ་གཏོགས་པའོ། །གངཁམས་གསུམ་ངུམ་གཏོགས་པ་དེནི་གདགས་སུམདཔ་མི་གདགས་པའོ། །དབུ་བལ་ཡངབདག་ག་ 
ཚཱ སེམས་ ག་གམ་སེམསཿནམི་མོགས་ཀྲིཔམེདདོ། །དེའིའྱེ་ཱིར་ཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅདའི་བདག་མེདཔའྱི་ཙོརོརོ། །ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང། འད བིདབཞིགོ། ༈གངུནྣམཔརཤེས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའཞེས། 


༠། །འདནི་དགའབློམམ་པར་ཐརཔའྲིསོ་གསུམམ་ོདབེད་པའིནཉམ་པཏོདདོ། །དགའ་བྱོ་འོདི་ཕུངལོལ་ཡོངསསུ་ཤེས་པར་བབའི་ཕོར་ཡངཆོས་ཤོདཅིགོ ། 







@ །མས་ནདུ་གདགསསུ་ ྨ བྱད་ཁྱད་ 
` གསུངས་པ། སྒུ་མཉི་སྟོངཔ་སྟེ། འདོད་པའི་བཨསུ་སུམ་གཏོགས། གཟུགས་ཅེ་ཁྲམས་སཱམ་གཏོགས། གཟུགསུམེད་པའི་ཁནས་སུམ་བཏོགས་སོ། །གབབམས་གསུམངུམ་གཏོགས་བདྲ་ ་སུམེདཔ་མི་གགགས་པའོ། སྩྱམ་ལ་ཡང་ 
385 གྲསཔས་པ། སྣུམས འདོང དེལནཾ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནདཅི་དམི་དམིགས་པའ། །དགའ་བོཆོས་ཐནས་ཅདའི་པདག སོ པ་བ ས་བོ ད་དང །དགའབོ་གཞན་ཡངྱྱཾ་དགང་གི་ 










༄། །ཨྱིཏཆེན་པོའི་ིགྟརེནྱ་ཡི་ཁམས་འདེནབ་ནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འི་ཀའེབཞི་གཤེགས་པའི་ཉྤོད་ལམ་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱིཆོའཕུལ་དང་། ཏིངངེ་ལི་ོརྣམ་ཕབའབྲུལ་བན་ཐོངངོ། །མཐོངནས་ལྕའིབུ་བཞི་ིཉིས་སྟོང་དགབླནམེདཔ་ཡུདདབུ་ 
༡ པའྡ་ཚོགས་པའི་བངཆུགྱ།་སེགས་སྩེསསོ། འི་དགགནས་ཅདགསཿ་།ཡིམཏོགནཔས གའ་སཉིགདཔ་ོགགགའབད། བཅོམ་ལུན་འདས་གཡ་བདེརགཏོར་འོ། ནིང ་་ 
@ །རྷདབ་་གྱུར་ཏོ། །ཡུངདེའིཚབཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིུས་དབང་པའིབག་གྱ་ུགྱསལ་པལ་ཏེདརའའཞག། བཅོམ་ལན་འདག་འཇུབ སདཀྱི་ཆུལ་པོ་དེབཞིནགཤེགས་བའི་དཔསྦས་ཏུ་ཞིངཀན་བཟཅེས་བུབའེ་འཇིག་ཏེན་ཧཱ་ཁམས་གཡབ་དརགུ་ཤིགསས། ། 
བྷ འའི་ཚོན་ཕྱོགས་བཅུའིས་པུརྒྱས་གྱི་ཞིངགང་པཱཱའི་ཀླང་གི་བེམ་སྩེད་ཀུན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ༥ང་‡ འེ་ཀླང་གིབྱེམ་དངམ ་ཡའཚ་འཇིགཏེནདུ་བུང་འའྱ་གུརཏི། དེདག་གིས་པྦྱརས་གི་ཞིང་ཡང་ཤིནཏྲ་སདཔ་སེ། དཔེརན་དྭལར་སིབཅོམ་ལཱན་འདས་ 
༡ ཟཀླབབཔའི་མི་མདེདྱའི་འཛིག་ཏེན་བོ།བམས་འདིངི་སོབ་དབཞིནདུས་སྦརས་བཅོོབ་ལན་འདས་དེདག་གིས་པས་༡ི་ཞིང་ཤོན་ཏུང ཀི དབའིན་དུསེམས་ཅ་འདོད་ཆགས་ཉི་ཤས་ཆེབ་དང་། ཞེ་སྣངགི་ཤས་ཆེབ་དང་། གཉིམགགི་ཤུས་ཆེབདག མ་གུས་པ་དང། 
༢89 ཐུསཔ་ཤིགཟོ་དང། གཡེནོ་ཅན་དང། སྒུ་ན་དང། དནན་བ་ལ་མོས་པ་ཡཿནོ། ས་པ་དག མ་གནས་པ མནད མཐ པ་སོ ཆོས་ལ་ཡུཔའདུན་པར་མི་ཏེད། ཚོས་བཤད་པ་ 
༈ རྣ་བ་ཡདབླགས་ཏ་མིེནན་ས་དེ་བཞིདོག་ཤེགས་པ་དེདག་ཁྱངཐབས་མཁས་པསནངུཡང་དག་འཇོག་ལ་ཁུགས་། སུལ་པ་གཞན་དགགུལནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་སྲད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དབའེ ་གཤེགས་བའིས་འསྦྱརས་ཀྱི་ཞིངཀུན་དུའོདཅེས་བ་ 






ཛཿ 


3 
















འཇིག་བམེདཔ། ཆུམེདབ། བདེབ་ེདཔ། མི་དདེབམེདཔ། ཤེས་བཞེདཔ། རྒྱ་བམོདཔ། སྣོངབཟེདཔ། ལན་བརྱེདབཟིདཔ། རེག་པར་ཧད་བཞོད གེམས་བཅྩེདཔ་མེདཔ། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱ་བེད་པཞེད་པ། ཟློ 
} རེག་བརྱ་དེདབ་མདཔ། སྟོན་བརྩ་བེད་པ་མེདཔ། སིམས་བཅདདཔ་མེདཔ། ནྣ ད་བ། 
བྱེད་པམེང་བ། ཤམ་པརའཕྲུལ་བཞེད་པ། སྡངཔ་མེད་པ། ས་བསེདཔ། ཆུབམདུཔ། ཨཱ །བསྲུཨ་བམེད་པ། མ་བསུངས་བ་ཡདམདགོ། དཔ། ཞན་བར་བ་པཅ་ །དེལཞྲིའཤྲོབ་པ་ཕྲེད། འཐྲོབ་པརའགྱུར་བའངམེད་དེ། རདེན་དངོས་པོ་ཡང་ 
ཧཾ ད་ོམདུསངནདདོ།།སམ་བཡ་ཤ སྨི་སྐོམཔ་ཡངམད་དོ། །ཆདཔ་ཡངམེད། རྟགཔ་ཡང་པད་དོ། །དེན་ཐབཔ་ཡང་མེད། སྟོརབ་ཡངམེདདོ། །འདུས་པམ་ཡོན། མ་ལོ་ས་པམ་ཡིན། དྭལ་རམ་ཡིན། ཤས་པམ་ཡིན། མི་ཤསཔ་ཡམ་དི 
༢༧ ནླུ་བརགེས་བམ་ཡི།། རྣན་པརི་ཤེས་བཡངམ་ཡིའ། སྒ་ཞེད། དག་གི་ལམམེད། བརྡོད་པརེད། སྐདཕེག སྦྲ་བསྲེད།ཡི་གེམེད། ཡི་གེ་འཇུག་པ་མེད། ཞུགས་པམེད། སྟོརབ་མེད། རིངབམ་ཡིན། ཉེབམ་ཡིན། ཐེབ་མེདུ། མུ་ཐོབ་་གངམེདཔལོ། །དེལནི་ ་ 
392 ,དེ་འཇུག་པ་ཡངམེད། བདག་མེད། སེམས་ཅ་མེད། སོག་མེད། གངཟག་མེད། ལྭ་ལམསདབལན་མཡེད། དངཚོུལ་དནཔ་མེད། བཟོདབ་དཔྡཝན་པ་མེད། ཕཱི་བཟོདཔ་སྤོདཔ་མེད། བརྩོན་འཐུསམད། ལེ་ལེམ་དདེསུས་ཅུངས་ཡིན། སུལ་འདམ་ 
ཡིན། ཅུང་དདྱ་འངམ་ཡིན། ཅུངཐདམདཔ་ཡམ་ཡིན། ཐར་བ་ཡངམ་ཡན། བཅངས་པམ་ཡིན། ནམར།ཁའའངམ་ཡིན། ནམ་ན།བའནདཔ་ལཔམ་ཡིན། མས་དང་དབུ། མླི་བང་་བ། མླ་བས་པ། མི་མླེ་བ། མི་འཆིབ། བངལ་བམེདཔ། མ་ 
དངུལ་བ་ཡང་མེད་པ། བྱབམདབ། མི་བྱ་བ་འཇམེདཔ། (སྔོམ་པམེདཔ། ལྕུང་བཞེད་པ། ལྕདབ་གཞོད་པ་རེདཔ། གཡོབ་མེདཔ། མི་གཡོ་བཞེདཔ། རྟོག་བམེད་པ། རྣམ་པརརྟོག་པམདཔ། རབྱཏཱ་ཏོག་པ་མེདཔ། ལེན་པ་མད། དེརབ་མེད། སྨྱབ་མེད། 







=: 





སོ འོད་པམད། གཡེདབསེད། ཞི་བཤོད། ཞིབརྱབས་བཞེད། ཆོས་ོད་མེད ཆོས་ཏོདེདབའགལ་བསོད། ནུལ་ཡེད། ཅུལ་དངབས་བཞེད། ཟླ་འབྱན་པ་མེད།གླ་འབནོ་བའོ་ིདཔ་ོད། ཟླ་འྱནོ་པ་བྱསའབསོད། ་གདོ། 

ཁར གཏིཝུག་བམེད། ཆགས་བསེད། ཁདྦཔོ་བམུད། ཚུརོལ་མེད། བརོལ་མེད། དབུངམེད། ཐང་ན མཐའ་མྭད། སློལ་བ་མེད། སྒྲོལབ་བྱེད་པ་མེད། འགྲོ་བཞེད། འབུག་བ་མེད། སྟོན་པ གར་ བ་མིན འདོད་ 
གཅདབ་མེད། གཞིཡ་པ་ཡིད། སྦྱོརབཞྲེད། སྣེལ་བནེད། བཅིངབཞེད། དགྲོལ་བརད། གཟུངབམེད། མི་གཟུང་བམཱེད། འདམེད། འོདམ་ཡིན་བ་མེད། སགམེད། གསོ་བམེད། གདབགམེག སེམས་ཅན་མེད། བཏགས་པ་མེད། བཏགས་པ་ 
@ [འབྲལ་བལ་མེད། བདོདཔར་ཡབའུདམེད། མི་བཛོད་བརྩབབའངམེད། དེནིཡི་གེ་ལ་འཇུག་བཞེས་བྟེ འཇུགཔ་དདཔལན་པའྱི་ དྲནུབསམས་དབའེམས་དབའཆེནཔོ་མིཔས་ །མཆགས་ནམ་ཆགས་པའི་ངོད་ལ་འཇུགགོ། །ཚུལ་གྱི་གནས་པ་ལ་ 












གཾ བཱ 
@ ཨ་ཞུག་པརའུརཔོ། དནིཙུལ་ཞེསྱ་བྭ་སི། དེ་ཡདྭསངསྦ་རསབྲགཔ་ཡེནནོ། །དེ་ལནན་གཏན ཞནགཏུག་གཏ་ཞེན། ཐཱ སྐབས ིགཞས་ངའེཡི་གནས་བཅ། དེ་ལ་ས དཔད ཞེབ །དལཚེས་ཏིདག་བཞེན། ཆོས་ཏིད་ 


ཅསྱ་བབནི་འདྲི་ཉ་སེ། ཆོསཚམས་ལ་རོམ་སེམསམེད་བའོ། །གདགིཚོནརོམ་སེམས་ གངགི་ཚོན་ཡོངས། 
གི ཆོས་ར དེནེཡངངའམི་བེད། སི་བད། ཡེན་པ་རམི་བེད། སྔཾཔཊརརི་བྱེདདོ། བ་མར དི་གཔ་ལལི་སེཡསརིཏགའོ། །མ་འོཨང་ལམ་ཡན། ུགཔ་མག་པའིང། ཡི གདགའས་ག དོག འེ ཛེ འ་ 





༡93 






ོད་པ གདས་པཞད། གཤོད ོ་ཞགཞགས་པདལ་ཤོསོཞས་དཔཞགཤགས་བྱབསས་། སྱོབ ཆོས་སོ 
ཁྲ གདབ གཏང ཞས གད ་ རད ི་ བམས་མགོ་ 2 ་ ± ¬ ^ 
ིམྲིོ།།གེས་བདང། སཱ ལུའོག་ཞེན། བད བལྟུག་པ་དད། ཕུད་པོར་ 


རྨར, ཱ 
ཝཾ རྲུང་ དག ས་ས་ས ལྡདདང། སཔ །དདཔ་ནིལམ་སྤོམ་མོ། །བདག་ནི་རྣཊ་པར་ཐར་ ར་ས ¡ཏས 
ར་ཆས ས་ཏོགྱི ས་གོ སྒྲ་ལྲ་འཕྲོ། པཏིབརགཞག་པབྲི་ོ་མོ།།བདགའི་ང་དགཔར་ ག་པར ངོ་ཐང གད བས ཟེ 


པཞེན། བདག་ས་པསྦྱརས་སུ་འགུར་བར་ རྟོ ༼་་ཐོབབརྩབརོ། མ་བཞི །བདག་གིས་ 





༈ འི་བཟཛིག་བའོམངོ། 





བོབས 


ྒེ ཊུདུང།སཁི་ཕསདང། ་ 


ཤཿ ཡ་ཡ 


ཡོོ། འའཇིགཏེན་ལག།འདྲག་པའི་ཡ་པའོདདོ། །དེལ་སྦིན་པའི་ 


་ 





` རར བ་ད ཡལ ་ ཨུ 
ཁྲོག །བ ÷ ཾེི 
ཞེས་བྱ་སྟེ ཤོར འི 


མཁནབུགཙད་ལས་བཅ དོ 
བལལ་ར་་ རཾ ་ 






་ཨདགསོབཅུམ ིུགསུམཡོདས་དག་པའོ། །ག རྣི ཆད་ཡོངཝ་བད 
ི་ོ གླང་ངྱ ཡེ བས་ད ` ཅི 


སྟ འིཔུད་པོ་ཝལོ། བགོ་་ གད་ལམཉུམ་པཏིནདད། སོ་ས 
ཌཾ། །ྷ་ལས་བས་པརེབ། འོ རྫ ་ 
ཐའ དཔའོ། ལ་ག མི་གནས་བཞི་འཇིགཏཊ་ལས་འདས་བའོ། ། རྩ བ་དག རི 


་སནད་་་ད། བཟ་དདང། ། གུཡས་དང་། བྲགདབ་དད། སྔགས་དང 
ཀོ་བ འ་སག + ཕྲིས 





















།བགཔཞེན། འདི་ཱི། ཆོས་བམས་དིཔཔྷ།ཆོསྤ་བས ཆོསྤོ་བསསཿདེའཕོནོཔོ ལག་པའོ། །ོས་ལའོལ་སེམས་མེད། སེམསཔ་ཞེདལསའིོངབ་ཡ་པམེདམོདྲཀི། ས་ལ་ཡ་དག་བརྡས་སུམ་ཐོངབ་སངམདདོ། །ས་ མོག 
པམ ཡུ འི སི ཡ་སེམསམཏམ་པའི་ བའི་བཤེས་གཏེན་ལ། 
སྔ རི ༽ ཡ་ཡི་འོི་་། བངང་ འའ ཁུ 
@ །དགཞི་བྱཇཆུབསེམས་གའའིས་དངཔོལ་གནས་པ བཱ 


རྫ སུ་དག་བ་དད། ་ྲ་ཁ་་ ས་ནད དགུ་འབདཔ་ ༢ 
399 །པབ་དད། ཕརཾལ་ཏུ་ཡྲིན་པ་ལ་བརྩོན་པ 
ཆུབ་སེམྭད་པས: 


གས་པས 


402 











་བདཔ་ལ་གཤས་བཁྱི་ བཅུབ་སེམསདབན་ཆོན སཱདབག་ཆོས་བཞྱི་པའོ། 


ྐད་ཤེས་དདི་འོབས་པ་ ས་པདགདང། མུ སངས རེ རི 
ཐར་བདེནི་ཡདདག་བརྡར་གས་བའིགངསྱར ཆོག་བ ཡོད་ཞདགཟས་ཅསི་ཡུ 





ངོ སོ་ས རོ་སོགས མྱས 
ཅི་མངས་ས་ིེ་ལ་ཏོག་པ་སེ། བླརས་སདཔསཿ ག་གནས གེ རད ་ ༣ ི་ོ 


ུཛན་མི་ིར་ཞིངཔཏུམ་པར བཛམདུད། དྷིལ་དི་སྟརསེམས་ཅན་རྣམསམོས་པརའབྱར་བདེ། ར་ པབ ར་མས 
ངོ བབསེམས་དཔའིས་བྱརདལ་བ།ཏས་པ 
ག་ཡོངས་སུ་རོགཏཔའྱ་བའོ། །གཞན་ཡ། རར ི་ོ རུར ལམ་བླསག་པར་བུའོ། ། །ུ་ད་དཔགནོད 


:* ` 
ད་དོ 
མཆོགས་པདང། རས་བམ གས རུས་བུཿ ± བྱཆུབ་སེམས་ 
༣ ༩ ‡;‡ 7 





རཾ 


ཟདབའི་ཧཱིར་ཟདབ་ཡས་མི་ལོ་ག་པ་དབ། མི་གཡོ་བའྲི་རིར་གཤས་པ་དཔི་འགུལ་བ 





༢ མྱིབ རདག་ཞས་ཞྱ་ུའ། 
གཏོརབམུ་པའོ། : 


སི མི་ད གཔ ཉལ་བ བརིཏོགཔའོ། 





།ཐམསུཅདཆོག་ཁིད་བིངས་ལ་གནས་པའི་ཧིརཔོ། །ཤའ་ོ་ནིཆོས་ཐུམས་ཅདཞི་གཞས་ཡིན་པདང། དུལ་བ ཡིན་པ ཧུམབད། ཤིབ ཤིབ་ 


ཐ་ །ཡིན་པའོ། ། ཆདབུར་དབྲལ་བའོ། ན་ཆོ 
སྟིའི ་བ།སན བས་ས ས་ལ་མི སུ་དག ཚུ 


ིཆོས་ཐམསཅད་བབཔ་དངྲུབལ་བསུ། བ། 


པས་ཐམས་ཅད་དཔེན་པའི་ཕིརམི་གནས་པའི་ཛུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གནས 


།པྱབ་པརཔྱེདཔ་འམ། 
དངབལ་པ། རིམསམེད་པ། ནདམེད་པའོ། །སྭཱའིསོནི་རོས་ཐམསཅད་ཤིནཏཔ 








ཞིས་བྱགར་པའྲིཕོརརོ། །ལའིའི་རོསཐམ་སཱཿདར་བདངབ་ནས་མདཔའིིན་མཁའ་དབའའོ། །ཀཱའི་སྒོ་ནིཆོས་ཐམསཅུད་ཤིའཏུ་ 


་པའོ། །ཞའི 


ྨ ང་འ ་ སྭའབ་འམ་མཔའདབའགའ། ཀོ 





ཏདབས་བཏངབའོ། །བ 


ལི ང་མ 






ཞིནམ་ཡིན་པའི་ཆིག་བ་ 











༄༅། །ད་ལམ་ཁད་བདབོ།  །ཱི་ཚོ་མསཅདམཔ་ལགདབས་ཆིའོ་ ཆོ་ལོ པོ 












` ་ ཀླ་། 








་ ཧོའིའོལན་ཡེགཞེདད། འདལལབ་། རང་བཞིན་ལ 
༩༢9; དྲིརེ་མེདཔ། བཀླགཏ་མེད་པའྲ། དད ཇི གུ ྣ 
ཤྩ (ཁརོ། ྲ་ི་ ་ འོ ཁད : ཙབས གའ ་ གཞས 
ཌཱ ༦ སྐད་ལམཁཁས་བ་དང་། གེུཾམདཔར་འྱུརབདད། ཆག གཞན་འལག་ཆོསར་བཔོ་བོན་ཿ སྐའྱེ་སཔའི་སེམས་སྱི་སྲེབལ། !ི ཁེངས་བདང་ གངས་ཅ་ཅགས ཐོས 
£ སྤྲུད་ལམཱ ཅཆེ་ལྔ་བ་པད་ ལིའ་ཁ་ར་པབ་བ་། 
405 [སེ  ་ ཨཅུ་མམ་མ་ས་པ། །ཁམས་ལ་པ།བས་པ། ཧཱ ས་འ འཛ ྱི་ དད ཅིད དམ་བ་དེབ། 















བཟའ་བུརརོ། །བུདམེདལ་ལ་ཞིགླདནམེད་ཡང་དག་ངའཛོགས་རའྱི་བདླནབྱཏུ་སེམས་བྱསེདད། དེ་ཡི།ེའིཊྱ་ཕིསོ་འི་ཡག་ཧཱ་ཡཱབཤདཔལ་འཇུག་པ་འདི་ཉན་པར་འྱགར། ལེན་བརའགུར། འཇིནངར་འབུར། ཀློག་པར་འགྱུར། གཞནཁངྱ་ཆེར་ 
ནྭ་ཡོས་ན་ཐག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཐོབ་པར་འཐུརརོ། །བཅུ་ག་བཞེན། བུ་མིད་ཅི་སུས་ཐམ་འའགུར། ཨྭསུ་སཱངས་བམའབུར། དལ་འབྱོརཐོབ་པ་བའགྱུར། སངསརྒྱས་འབུངབ 

བཞིན་ཤེགས་པས་དིནམ་པཁེག་ཆོས་ད་པརའབུར། ཆ་ལ་ད་པནས་བརོདཔཐབཔར་བྲུར། བླ བལུས་ ཧཱཾ། དེ་ཡངས་སྱར། སེ 
ལྟ་སྟེ། སངསཆྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཏིད་འ་བོའོ་གསུམ་ བསུདག་པསྲི་ེངའི་མལཏོགསཔ། ཇི་་པབཞིནད་ཆོས་འཆད་བ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། འདོ་གསདབུ ཞེ་སྣདདཔ། གཏིསུག་གིར་བཞིན་ཡོངས་སུ་ ཿདབཝ་ཡིཞེ་པ། 
རྟགཔམ་ཡིནཔ། མི་གནས་པ། མི་འགོ་བྭ། ཐེག་བ་གསུམ་གྱིནྡུལ་གཉིག་པ་ལ་འཇྡུག་པ། རུལ་གཅིག་པ་རྟོགས་པ། ཆོས་བསསདབགོབ་གྱི་བབ། བྣད་པར་མྲི་བབ། མི་མཉམཔ། མི་མཉམ་པ་དངཿཉམ་པ། མ་འོས་པ། མི་འབོབ། མི 


བ། མཚན་ཉིདམེདབ། ས་བྒྱརསནསསྦིཆོས་ག རྡ་ོ་གས་བར་སངསས་རུས་པ། མམཁྱན་པ། སངསྦརས་ནམྲས། མོངས་པ་མངས་པ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་བར་དག་བམདོན་དྲུ་བས་པ་་ 
ལེ ཚནཉིདམདབ། བརྲམྱི་བབ། བསྐོམ་བམ་ཡིན་པ། རྟོགས་བམ་ཡེན་བ། སངསྦ་རྭསནམསྭ་ཉིས་མ་དམོགས་པ། མ་བཤིག་པ། ས་སྦྱརསྐནམས་ཧིས་སསྱ་རྣས་འབུང་བརམ་དམེགས་པ། ཆོསམ་ཡིན་པ། དགེ་འདུནམ་ཡིན་བ། པལ | 














[རྒས ཨཱ་པའོ། །དཙིི་ཅིིཤེན། ཆོས་པསྲས་ཅདཔོགསནསྐནས་པའདག་པའི་ཡོརཏོ། སཔསྦརསནམས་ཅིས་ཇོོ་གབསངམ་གཟིགསམ་གོསྲའོ མོདཔྲོ་མའ་ཡཅོན་ཏོ། སབསྐོར་སདམངོ། 
༢༥ མབཤུདས་གཡུ་ག་སོ། ི་ོ །སྔ་ྤགས་དགནི་ཡ་ཤེས་དཔྲ་ཝན་པས་ཞིཞེ། མི་ཝན་པལ ཨ་མ་འིན། ངབན་ཡུངསི་ 
ཤཱ དོ །སངསྱརས་དགའི་སྤོདཔརནིམ་ཛོད་ཡོངས་སྭ་སྤོད་པ་ཡིམཛ །སྦྱརསདག་ལའ དཾ །སངསང མ་དམ་པ ཉི་གནམམ་ལུ།ི་ ཁུ ག་ས ཏི མངི 


བོས་དཔོའིནདུད་གཤེགས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །སངས་རྒསདགནི་ ¿ མུཆཆོདམཆོད་པརམི་འྱག་རརོ། །སྭ་སྦྱརས་དགནི་རོས་གདལ་ཡངག་ཇགེ་པ་འམ། ཐད་པར་མི་མཛོད་དོ། །དངའྱཆས་ 
གིསྭའྱི་པཔཱུབམའཐོབ་པོ། དྲ ཆི བུལགས་པརངཔིད་དོ། ག་རོབ་ཁོལ་པོ་འི་ས། སང་བྷིལ་བསུ་ ཏྲུ བཞིན། གུཐའདིམའམ་ད འ་འ 
གངནཉམ་པཉིད་པད་ལནིཡི་མཉམཔ་གཔསངམདདོ། །ཡིརཉམ་པནདབ་དེ་ལན་བྱང་ཙི་གཔ་རམེདད། །གངནབ་་ཙི་གདཡ་ 


།འགགས་པམ་ཡིག། ཧྱངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན། ུལསུན་འདས་པ་ ཐཱ ། ༥ ས་ཨཱངན་ལས་འད་བར་འབུརབ་གདོ་ཡིཏ།འ་ི་ཞན། ཚོས་ཐུམས་ཅདཐོ་ ཤས་་ིསུམ་ཡིནུན། །གཡ་པ་ ས 
ཅ་ཡན། 
£ £1ཉིརད སྣས ཤོས་སྱ་གསོབསོ །སམསནམཞ་ རེ 


47 







རྲྲིྲླྒ་ སྲག གོ + ོལ་ རད ་ 
.ླ ས་བྱགས་ྱ་ཨ ས་བཅད ཁ་གང ༨ ཤོག ཞ་བ གདེས ཞིགས ་ དགཁ་ཏུག་ 
408 །བྱབ་དང་། ཆོ ག་དགའ ་བྟལ་བེདང། ཆོས་མཉ ཨའགོ་ཞིཿ དེལྟའཚོ་ གང ཇི 
ཧི ུ་ ན་ད འང་གུ 


ངྱ་ཧཱབརྱ་པན། 
བྱཔསེམས་དཔའབཟས་པ བྱམས་པ 
མ་གྲངས་འཆང་ཉིས། དག་པབའ་ཅག་གསར་ཅལཏནྟོ། 








ར་ 


།འདསདཔལ་གཏྱུགཉིསནའཇ གུབའནས་བརགས་པ `÷ ཊཿ་དཔལ་བདག་གིས།བསྐུལ་པའར། བསྐལ་པའི་ལྷག་པ་ཡུས་ཅྱི་པ གག 
ཀུས ཡོ ཿ བཅེར ད་ ་ གཱ 
ཚི ་ྒེ ཆན་པོ །བམས་བསགཔ། འཇུམ་དལ་ཡིག་ཡ་ཅགས་དརམ་བེད་ཅག དྲདྲིི་ ཨ་དམ རབ 

བ་འདི་བ ཞིང་ག སག་རས རླད རི བུསེགས་དཔལ་མོབས་པལ ཨུ་དའདམ་དཔའ གཞན་པ 
ག་་ མཐྱན་པམ་ཡིན། དྭརམ་ཡིནཏེ། རོས་གདྲས་གསུམདཱ༔ ང་ག ད་་གྲ་གསང་ཏརབོསྱ། གུང བདའ །མཔམ་དཔའ་དབདདག་ཤོགས་པབྟལབདིས་སག་མིག་དདཔ་པརགས་པག་གསའ་ 

















ཤོབར་འདུ་བབམ་ོབར་ཏས་བཅ་པས་བརམ་དཔལ་གཞོནྷརར་ཅུརབའིའོཡུགགྱིཅ་མོརའཕདཊ་པརྩ་སུར་ལ། གཡདུ་ཝངཿ་ཤིང་ཁེརསྟམ་དུ་སངམི་ཤེས་པདེའདྲབ་རཚུར་དུ་བཏེག་སྟེའཕང་ པའིརྫུ་འཕུལ་མངོན་བར་འདུ་བྱ་མམངོ 
ཨུས ཐུན ན་འཛ བ་གཞོན འི སོརའབུངས་པ་འསྐཧ་བུས་ཤིཔ་འི སམདྷཱཱརྟཾ། རིིི་ིི ཛི ཁུ མེཤེ་པདེའངབ་ཚ གས་འཛ བའི གྲངཔ་ཆཱཆེནཔོད་འདུ་བདག་གིནང 
ཤཱ ས་བཅུགསེ་གདེའ་ཕབས་པརྩ།། བདག་པེ་བར། རྱ བ་ལས གིས་མ བ ྲདིེིེིང གྲ་གདྱི་རལ་བོདྲསབདགེ་བོརཡུག་གྱི་རེ་མོརའཕངས་སོ་སྟམ་མོ། ། 
༤ །དེནས་འདུམ་དཔཕུ་གཞོནནུར་གྱུར་བ་འདི་སྟམ་དུ་གུར་ཏེ་བདཀ ` ་ བདེནི་བཅོམ་ལྡནའད ྲནགྲ་ ལ་པའི ལཿ ཤྱ་ུདཡམས།པདག་པ་ན་ཡོགིས་བབས་ཅི། _བདག།་ 
ཝཾ ུ་ཀ། ཅའྱ་ིརཞགད་ཆུརམོའིཁ་ལ་བདག་འཕབས་པ་ལ ིགེ་བཅྱིར་བ། ཀ་ས (ཞིག་གས་སཱམཡོ། [།།ནུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་སུརཔའདྲསཔ། ལ་དུ 


གངབདགག་ ལིམ སྨར་ཡབལབོར་དེབའ ་ ི་ལཱ་ཡུའིསྣ་འཕུལ་ནཏོནོ་བར སྤ་བས་བསུ་སིམས་བྱ་ཏདཔ་གཅིག་གིས་ཤ སང 
པ་ གསང་རྟགས ` ལྐ བར ར་པ དྟ་པུའ་གཤན་མེདད། དད 




















མ་ག འིིམ་ོ་མཐའཡནཆདཔངསཔ་ཾ སསར ཅིཿཅིནབས་ཉིས་ལཁོརོདཔའབོ་མཚུས་སོ། །དེནས་འཛམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔྱ་ཕོགས་བཅུའིས་ྱརས་ཅི་ི་བཱ་བྲཁག་ཁྲིགབརྒྱསོང་གུནཏྟ 


རིབོར་ཡུག་གིརི་མོལ་འྭུགནས་འདིསུམ་དྭུ་གཱརྟཾ། ས་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་དྲསནམས་ ལི སིསནས།རས། དེ་ལ་བདགགྷི་ཁཕཕུལསི་ནུས་པས་གཞོན་ཡ་འིཞུས། དེལས་ྲརས་བཅ་ལན་འདན པཡྡ་ཡ། དེ 

+ ་ 
དལ་ཨོམ།བསན་གང་བདགནྲི་ ཉབར་བ།ཞག་པ་ལགནས་དགལི་བོར་ཡུག 

414 རེ སིདལྭ་བེད་བམེད་པ། ། ཆོས་ པམེདཔ་སྟེ། ཅིའྱི་རམི་གནས་ཁྲེན་འགྲོ་བསདབའི་ཕིརྟ། ` སེདད། ད་ སྲ 


གནསུ་སྭོ། །འདིལྟ་སྟེ) གནས་དང་གཞསུམ་ཡུཞེ་པསྟོན་པ་དུང་། བུནགཡདཅིད་མདལ་ དཔའིདགནའས་ད། ནྲ་ ས་ལམ་དཔལ་གཞིན་སར་ན པཉེ་པར་འཇོབ། དག བནས་པ་ལས། ཆུའི 
ས་ཏ གནངས ི ཇམ་དཔལ་ག ཅ་པའིདམསྦལག་ཅསོོགས་གཅིགའབྐད། དཔོར འདོམ པང ེ་གནས་པ་འབ།། ཞུ ]ཱ 















། ེལོལ་པིཅིསོ་སོ་ཁོོ། འབོམ པ་ལགས འོལ ལ་ཏོ མཔསོ་གནས་པརློད། ལྷཟིབ་ོས་ཐམས་ཅདདཔན་པའི་ ། 
་ ཐགཔ ་་ས་ དཔས རར ་ ཡས ཁབ་མདའ ལཐབ། ྲ ་ ལ་ལ མཔས་གཏས་བངོ། ཏམས 
༥ ༈ ཚེས་ཐནན་ཅད་ བསད་ཡེནགཡདཔ་མདཔའ། ལ་པ། འད་དབལ་ག་དྲ་ནཔརད། བཞགཔ གནས་པས གས་ཏ  མཁིསསཔ། གས་གང གནསཔ་གངལ་གནོསས་ཅང་ 

་ དང གྲེད ཞེསང་དང། ། གཏེགླབྱ་འ་འ་གཉ་དལ་གནསཏབག་ ཊ་བུ་དོ་ུ་ ཤི་ཡས་གསོལ་པ། འདམ་དཔལ་གངསང། རར སལ 






4, ལྷ དཔ་ད དདོད་བསྱོརས་རིསཁ་དཔེགས་པའོ། ངཱ 
ལི ཏེབར་གཞག་པ་ ཡསྲེད་འདལ་བེཿ ང་ད པ།གནས་པདེལ་གནས་བུདེ་ 
| $± གས ས་པ ¦ ཀོ རླབ འྱོད་དགོ་ སསགཏས། བདུང ི་དང་ས་ིོ། །གབལ་འགོ་བཞེདཔ་ 






ལོ །གངམབུངབདདགིདཔབསྲི་ུ། 


ཤིག ༈ཅོདཀིམ་སྱེས་བནྭ་བུངབམ་བསྟན་པ 


་ ་ 





ེའིམ་རགཔ་ཡ་མཐངངོ། ླནླྲླྲྣྲྐ། རཆ ངོ  ུ 
སོ །གཡུགབས་བྱུས་ ཏི 


ླྲིཾེིིེོ་ 
པལ 


ཐེབས་ $ ཅཐ ༈ །འཇུ་ཤེས་དང། བསི ཆགས་པདང། 





ཀག ོོགས་སི་་ག་ཀི་ 
ཞིཟབུངབར་མི་ཁྱགར་དོ། །གངའབུང་བརི་བྱགརབདདགནི་འཇིག་པམདདོ། །གབའཐྲིགཔམིདཔ་དེདག། 


དཔལ་བའོ། :: འཇམ་དབལ་ཇུལ་ཅེས་བྱགིབ་ 


བིདབདང། ཆདཔ་ོནབདད།ཏུག་པཔང་ །དེནས་འཇམ་དབ། 


ཅཔ་དང། ཁེས་བདུད། བགའ ཧྱགའུཚལ་བདང། ཆགས་སེཾམས་དང། 
སབིམཛོདམ་དང། སག་དང མ་པརྟ་ཏོག་པདང། རྒུ་ཧུག་བདང། ཁག ཞས་ག འདད དྭསོངཔའ་བྲེད་བདང། 


གཅིངསྡེས་བདང། དལྱ་བ་དང། སེ སེགས་པ་དང། 
འོག་གི ས་སོ་ལེག པལ་གཞས་པབཤང་པའདིལེགས་སོཞེསཔ 
དི ག་ག ]}}ྣབ་ ཀ་ས དཔས 


(ལགས། སྣྲས་པ། པ་གས | 








༽ ད་མར ལོག་ 


ཟི { 


དྲད་ 










དཔལ་ ཞྭས་པ་གངམ་གཞས་བྱཅིས་བ་ལ་སོ་སོའྱོས་བོའམསཅདས་འདོཆ། ཐསཿདྱེ་འཾདོ་ཅགསདང། 


འོ། །དོཿོའོཡིརཤེན། དོནབོདོཔགངཔ་ ཡོདཔ་ད །ོིབོྲོ་བོརོྱ་ོལོ་ོརོཤོཔ་ལསོལ་པོ། འོ་ཡོད་ལོ་གཞས་་གོལ་མ་གཟོས་ 
༈བའོ། དྲིའི ཞིད དེད་དོཔ་གདམ་ེདབས།ེའིའ་དགནིའི་བཛདའོ། ལྷ  ྱི་ལ་དུད་ཤསགནལཔ། འཇམ 
འདེམ སྭ་ད། ཞེ་སྣདད། ག ྱཔཔྱསོ། །འ །འསམ་ིསསུ་པ། ཉིབ 
ཅདད་ ས་གས ། ཞེསྣ་ད། གཏིཡུགརྣམགརཆྒྱབར་འཛུར་ོ། † བ། ཅད ོད ཞིམ བ དབཞཏལ་གཞས་པའི་རི་བ 
@ཾ ཏྭི གནསཔ རྡ བིན 5 འིད ཡངརག་པའིམཐའལ་ ༢3 །གསོལབ། འཇམདཔལ་ཡུངདགཔའེན། དགན་ལགས། ྲ 
ལ་པ། ཤཛམདཔ་ལསེམགཔ་ུམཐའཞེས་བཡེད་གཏ སླ ་གགསུ་ལགས། ག་ ་དགས་སོ། སོ ་ 
དགས་ཡིནནོ། ར་ དཱ 
ག་རས 






མདཔ་ལ་གེ་ག་གིའ་ཞས་བསིགགང་ 


ཡདདག་པའིཐ བའི་ཚ གས་སོ 
བདགས སག འཁོརཔའིམཐའིཆེགྲ་བདགསསོ། ྭེ 
གསཔ བུ་བམེད། སྤོམ་པཞེད། ལེབཡེབཔོམེད། ི་རིབས་ལགས། 


གི་ཚིག 
པར ` ཆདཔ་མེད། རིངབམེད། ཐུདབམེད། ཟླམ་བཞེད། 





སོས་སོ འའ་་བ་་བར་བ་བ་ོ་ 


གཤེགས་པ་འཇུག་གྲེ ྒཱ འི ཕྱག་བྱབ་དང། བ ༈ །བབམོ་ཟབ། 

བྱའོ། ལོ་ག ‡+ ་ བན དསན དབའལ་གཞེན་ སིད | 
འེ ག་བཅོམ་པ་ འསང „ 

བེས་གགའ་རས།ེལན་བསུམ་བུ གསུམ་བསྒོ ནིནིེཾེིེི་ ཨཱ དདག་གིས་ཁངབ ཡཱ ད་གས འིག སིལ ཁྱི་ཧྲམ་པོའི། བས་ག ་་། 


ཙིབུམོས་མེགས་པརདག་བའི་ར་བ་བསྐྱེད 
















=` -ོཔ༥པལ བ་ཾློརྩརཀཔསཔས་རེ་སཾིཾྨཨསིཏ་ར ོཌོོཌ་ོ་ོ་་ཌཅ་ཅ་ཅུཁུ༼ ་བ འྱསརཏོ། །ཆོས་བཤ 

ལོ །བབཟོ་ལ་བཟྲདཔལ་ཡབཟེཐོམམཱའཆིག་བརབཅའོ། །དག་བདག་ལུྣོདོདཐརཔརབའོ། །དོའྲིསདྲདཞེན། ེངང&ོ གི སག 

ལམ། །པརྦབཅིའོ། སར གལིངམོ་ཐེརོལ་སེལ་བའདིནིསའི་ཤོགས་འདེལས་ག གངུང་མཇོས་འཕངས་པརྩ་སར། ༈ ཡོངས་སུ་གསོལ་བརབིདཅིང། དེ་བཞིན་ 
པ་ བདའདདབལ་ས་ཁདཔོལདྷབངབརགུཏོ། གའ ཕྱག་འཆོལ་བ་དང། གངའེ བཤདབ་ སས. ས་གྱཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དདགཟམས་ཅད་ཁངབདག་གི། 


ཤཿ གངུ་ཤཱའྲི་བུངགྱི་པེམ་སདྲག་ས་མེདཔརམཆི་ མྭ་ལན་འདས་བདུག་ིཆོས་བཤ བ་གདྱཔངབུདཔ་ འམ། ` ང། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལདེལ་ཚོལཔའ་ 
གས་དག བདག་ལ ག་པའི ་ །བཅོཿ ་ ་ རྔ ལརགགང་གས་བ་་འའ་ ཡི 
རི་ཁེར་ཡུ རབལྟ་སྭེ། པའེ བཅི 

ཡིསས་ཁངམ་མཆིས་ནདེ་ལ་བདགཉིདཁོ་ རླུར དབུས་སམ། ཨ་ཤཆོས་བཤད་བའདི་ལ་བདག་སྣེད་དུམ་གུརཔལྟ་སྟེ 


422 








ཆེནཔོདག ཡོངས་སྭཱཏོག་ 
གོ་ས ར་ཁ བཿ 
ས་ག ་སཔའམ། 





་ 


པ་ལྭགུནཅིའླི་གདད་བདག་འཁོཕ་ཤིནས་རི་ལོ་བསུགགིཙེ་ཡོརའཕབས་ལ། སྲི་ལོ་དེཡཁ་ 


× ྨྫྲྐྱོེོངདངདངདངི ང་ཁ པལ ་ད་ག་གག། 
བརམིནཱསཏེ། འཇམ་དཔལ་འོཿ གཏེས སས་བྱུངཔ་སེ 
ཤཱ གདསང བངོས་འལ། སྐན ལེ 


བྭལྟ་བདང། ཐུག་བབ་དང། བཀྲས བང 
སྒྱ་ཆསྣ་ནམས་བལྟའོ། ! །ཆོསཀྱ 


གས 


། གངསྭ་ངཾས་སཱ་དཡི་གས་བ་དབ། དོ །འཇམ་དཔ། 


ཡམ། སདཔ ་ཛགས་བོབཔར 













༄༅། (བ་ས ཆོས་ལམ་ལགས། དཡག་ཅནལམ་ལགནཀོ། །བཅོ་ ཨ་ཤེ ཉམ། དེཔ བཟླས་ུམ། དེབ་ནགཤེགས་པ་གྲགས་བྱ་ཡལ་བ་བརབྱེནནི་ གྱིནནིདེ་བཞིན་ 











༼ གཞེགསར་ལངབ་རུབ་རཇུག། དས་གད་གླིས དམྭ་སྣེས་བས་དོའྲི་སདདུ། གཤགས་པ་བསྟ་པའབོསནོ། །དེ་བཞིནིགཤེགས་བྲ༅ང་ཆུང་ཐད་ 
ཤྩཾ།ྱ གདའགསའ་བཅྡཞོ། དྱ ཅརཅཾེིེིངི ༈བཅོམ་ལྡནཱ་འྱིས་བཀའ་སྱམ་པ། བས་ག བ།དང་ ཡུདབཞིཀགགིགས་པའྱི་ནངབདང། ངེ བའི 
ཊེ གཤེགསབས་གམ་དའ། ལ་ད དྲནབཅུང་བདྲ་ཀངཡ། དཔུས། དཊས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿསུརཔཿངའི་སྣྲབར་གྱུརཏོ། སུ་པཿའི་འཁོརདནབུཿརུཊ་ ཐེ དཔའཁ་ཅིག་འདིསམ། 

ཌཾ : ཡཊ་ཝནི ནིདབཞིན་གཤེགས་བསྒརབྲ་མགན་ཆངཔི་བེརབརྩགརཔས་དེ་བཞིན ཤེགས་པསྐ་ནུས་བའིལན་འབས་མཆུས་སོ་གམཔ། དཔཞིགཞགས་པ་གའ ཆོར ས་ཆས ག་ས 


རྨཾཿརྟོག། མཁེ་ཤཞསྭུ་པངརུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ལ་བཀའ་ ཏྲུ ལྟར་མཐེམས་ཤག ། །བྫོདཁང་ མེ་དབལག པལ་ སམ་སིད་ཅིག །དྱེརི་ འཇྲགངབ་ལ་གཞོནནུར་གུརཔནི་ཟབ་ 
སུམ གས་ངབ་འསདཔ་དེདག སབ་ས སའི དཔའ གཡོར མདས ས་ ག་་་གཞ་ུ་་ 


༡2. །མ་བདཔད དར བ།ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པསྤ་མབྲ་རས་པ་དའངའཛས་དཔལ་གཏེན་ 











ལགས བཀའ་སྩལ་བ། བདལིགམ་ཙི་བདགའཇམ་དའིདྡིམདོས་སི། གམ།བདུགགིས་བདུག་ལ་ཡག་པཆིས ཡཱ་སོོ། །བདག་ལྷ་ནུ་བམཆིས་སོ། བཤདནཏག་བར་བརར། 
སྐོཞེས་ཐཤདནནི་ཇདཔ་རྟལ་བརུའུརཏེ། རག་བ་དངཆད་པརྦསོདབསཆོས་ ད་ཤེས་པརམི་ར་ཏ། ཆེ རན བདེ་བཞིཅདབ་སཇ་དངུག་པ་ཡངེ པས་ད །གཡུཆདཔ་ཡངཿ ་་སག་ 






ཤཱལཱ་ཝི །མམཆིས་སོ། ། མ་མཆིས 
གསད མྤི་སེ་བའོ། གནི བདི 


ངུམེད་པལོཞེས་ ས་ཤིངའཇམ་དཔལ་གཞོནརུ་ཕུརབསནས་པའི་ལནབཏབཔ་འདི་ × ད་ས །དཨྤ་དབཞེནགཔ ཤེས་པ་འཇུག་ཀྲེངྱྱི་རྱལ་པོས 
ཟླ དས ར་སེལ པ་མ ཅེས་བ ཀའུ །འཇམ་དཔལ་རྒྱ། ཅི ་མ་སོ། འཛམ གཾ ཐེ མས་ད 
424 རཾ འའ ཱནྡ་དཔ་པལེདབ་པྩབཞེསབའི་ཏིངའཛིན་ལམཉམ་ གཤུགསཞེ་འམ། ཨིད སེར 
ྨྲ 


ཤེས་མེད། ཤེསམེ། རླ །གཀོ་བ་ དཱ དི དེ་ལགད་དསས་ 
ུགསཡད།ངས་འདས་འང། ༢ བ་ར སའ བདད ལིད གེབ དབུལ་བ འི. 





པཔ ཤྱིག ལྷའིསུན་དང། 


གའ བྱ་ཡུ ད་འ དུ སུ སིཏུ་་ 
ཉེ སུ 









ཨས་ཨྱངས་ 
སྭེ། དེད་ ཀྲས 


ཁལ འིརོའཕྲུལ་ལ་ཉཾས། གེ 

ག་འ ། སས ། །ལངས་ད་ཞད གས་པོའ བས་ད བཞིན 
་ གག འབར་་འརརགསོ་་་བ་འ་་་་བ་་་་། 
ོ ཞིགབའུད། སུ་ཞིག་འཇང ོད དཔ མུར དེ བསངས གཤིགས ག་གམ སེམས་དབའཆེ 














ི་སལ་པ་གང་བུྱ་དུངམེས་དདམལབཟེནཔོའབུསལ་ འདུསབུ། ཁཱཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་བཟོདཔར་བྱིའོ། །ཡེ་ཤེསཆེནཔོ་དའྲད་བ་ཡྲོངས་སུདོརབརནིམི་བྱིའོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུཿ 
ཕོ་ལ་འཇྲས་དཔལ་གཞོནནུང་གུརཔས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། + ་ མདཔ་ཡངདག་པརྡྫོགས་པའྱི་བདྙདབཏསེམས་བྱད་སིངམོ་དེའེད་བརིབདདདམ་པའིཏིངཔའཛིན་ལ། བིག ས་པ་བསེ 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། སཔྦྦྱརས་བཅོན་ལུན་འཔསནསས་ཀྱི་བ བླན་མེ དཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའི་བདཆུཔན་ ལ་པདཔགཏུལིདཔསབྱྩེ ། མག ཆོདམེདཔ་སྐྱེསཔ། སྨིནཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམདད། བཛོད་པདང་། བཙོན་འགུས། 
དང; བསམ་གཏན་དང་། ;་;ེི འཇམ་དཔལ ཧོན་གི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱབབྱས་པ། དགེ་བའེརྩ་བབསྟེདཔ་སྟེསྲིངམོ་འདིནི་ 
425 མཔསྦྱ་རསཔེ་བའགའིག་བྱ ཕྲག་སྟོད་དུགོ་ལ་བསྙེནཔཀྲབྱས་པ་ཡིའ་བོད ཁྱི། འཇཝ་དཔ་ལབྱོད་ཀྱེས་འདེཏིངེ་འདིན་ ལྟག་ལ་ིན་ཞས་སོདཅསྤ་བཅ་ཤག་དྲ ིདྲུཿདཱ་ཡཱ་པར། འརྟོ། །བམ་པོ་གསུམ་པསྟེ་ཐམ། དེ་ 

ནས་འཇུམ་དཔལ་གཞནནུར་ཡུར། ྲསྲིགས་ྲིྲིི ར་ཅི ་་གཞོནད་བྱར་པསས་གོར བསབ་བ པུ འི་ིཁས་མའ་སདདཔ རེ་འ 
པརའགུརབདེ་འདྲབའེསེ ི་སའྲལ་་བམམ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྦ་གུ་རབས་རུ་འཕུལ་མངོ།པར་འདྲུ་བབམངོནཔརའདུསྱབས་བི་ལྟ་བུས་སྟེང་གསུ། ཞྭ་ཧི་ཁམས་ལྷདངམིའིསཾལསཱནཐེམས་ 





བོ་གོས བོ་མ ཁོས སིོ་ིཧིན་བསམཁིས་ 
མ་འདི་བཛོད་པའི་རྭ་ཤོགས་བཅུནས་སེམས་ཅན་གཡས་མེདཚདཔེད་པདགྲ་བན་མེདཔའྱི་ཆུབཏུཞུགས་པར་གུརྟཏེ། སིངཔོདཇི་ལྟ་བབཞིཞད་བད་ ཚུར 
བཞིན་བདག་ཅབ བདོད  ས་་མད་ལ་ཞ་་པ་སང་་ོཔ་དྲ་ཡ ས་བ རར 


གཡ རད ལེ རིགཏང་ཕབ་དྲད། རི་བཏངབཟུང་ཆེནཔོ་དང། རི་བོར་ཡུགད་ ྲ 

འོ ངདང། ༢བཏངབབུང་ ། 

བུ ག་ར གས ་ སར 
འླསས་འཛིཀཏེནྱ་སི་བམསའ དཔའགྲགས་པ འདྲ་བའེཛ་འཕུལ་ཡ 

ལ། བིཾནྱ་ཧྲི་རཔ བ བཅུང་།འྲསངབདའ་དདས་ང་ང། གགས སོ ་ི་་ ! ཡོན ཨུ དཔག་པ ངེའི 





432 







ང ཡེ འལ ཅད ཨོབ་བིདཔའིཿསེལས་ 
སསགྣེྣེྣྨྣྨྣནྣ་ྩྣནྣ་ྣླྣླ|ླླིོ 
ཌྷ, །སྐདཾ པ་ །དེབཞིནནོ། ་ བྱངརུབསེམས་དཔ ལུ ཨམས ཨར ་རྲ་ཡ་ འས་ 
༩༧ བསྙི བལ དི ད བཟོབད་ལབའིལསད ཁས ས་གར ཡང་ རོ ུནད་བསྒལ་པའམ། བརེནཔད 

བྲུམ + ་ འི 


ཞིག་གིས་ནུས། བཀའ་སུལ་པ། དིག འང ལོ སི་སི 









༄༅། 


ཤྲག སོ ོང་ཆེན་ེིག་ཁམས་དེམབདགྱུགཡས་སོ། །དས་བཅོམ་ལྡན་དས་འཇྲུག་སེདྱྱིསལ་པོའི་གཡོག་བུངྱབསེམས་དཔའ་རབྱདདགའ་བའྱི་ཧལ་པོ་ཞེས་བུབདེས་དབཞིན་གཤིགས་པ་དོལ་ཞུས་པ། བཅོམ 
སེ ་ ཡི གོང བ །ཀའུ་སུལ་པ། ལགས ི་བའ་རུབསེ་མསདཔའ་བཔ་ཐམས་ཅདྲནམ་བརསེལ་བཟིའི ངེས་པརྙསོང་གསུམ་བྱི་ གགས་པ བོ་ོོ་ 
ཤཱ ཉི་ཁལས་གཞགན་ཡང་གངནདཔ་ སྲ་ཀྱ་བུའའིམིང་པརོདཔརུརཔདའཆབོདམ་ཐག།་སཆེནཔོ་ནྣཝ་བླབགགཡའོ། །དེནས་ལུབརདན་བུང་རུབསེལསཱདཔའདེདགྲབངཆུབ་སེམན་དཔའ། །པའ་སེལ་བྲ་པོང་བར་། 
ཏྱ འཇད་ པལ་གཞོནནུ་ཡུརཔ་ཡང་བངྲརུབསེལས་དཔའདེམཐོངཔརའདདདོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གོན་ཆུརྱུརཔས་བརྡར་སེམས་དཔའ ག་ཡོངས་སྲ་ཉམ་ཡབས་དཤེས། བདུག་བཔམ་པོ་བདུབ་ ིངཐོདཏིཔ་ཛནདལས་བྲསངཔའི་ 
ཤཱ དག་ཤགས་པབིབྱཔོ་ལོ་ཞུངསགསོ་པ །བཅོས་ལུན་འདས་ནས་ཡངབདག་གིས་བརཅབསེས་ད་ བེ་པ་བྲ སེལ་བ ས། བདུག་འངམཔ་བདང། སཾ དུལ ་ཡི་ 
ཆཾ འདས་ལ་བོརའྲདིདགྲ་ཀང་རིགས་ཀིབུདམཐོངབབ་ཆུལ་ བཅོས་དསབདག་བང ཅིས་དམ་བདོམཛོང་པའ་ལའིགསབསེས་དས་ས་བང་རངདོ་གང་ར་བང་བད་ད་ག་། པས བྱབ ངུ 
433 སལ པར་དཔང དོང ོབྱག་མགིཔསཔོ་ནཊཿ རྗེསསྤུ་མོབ་་དང་། སིངརདེ་ཡཏིངཔ་ཕི་ནོད་ལེས་ཝངབབརྱརབདེའད་བའི་བྲལ་ བདེལས་མསནསདོ ཨ་བ ཙ་ 





















ལ་བདེ་བའི ིཅེསགསའ་ོ། །ཅོམ་ལྡན་འདུཊ་ཕྱོགས་གད་དང། བཔསྦ་རས་ཅིགིབགཔའིགྲས་ཀི་བདྣག་འགནས་བལགས། དེའེསངྱས་སྤིཞིངནོ་དབཞིནགཤེགས་བ་དེའིམཚན་ཅིལ་གསུ། བཀའ་ 
སུལ་པ། ཤིགས་ཁིབུ་འོག་གྱི་ཕོགས་སུས་སྦ་ནས་ཊི་ཞིང བདསསཔ་ཆསི གའི སིད ཇི་སྲིད །དེན་དབཤིནེ་གཤེགས་བསེང་གེ་དང། པབདང་། བལ་གྲུངགི་ཕུང་ 
དྷ, “ིསྨྲ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་འཚེགཤེས་གེང་ཇོས་ཁྱང་སྟོརཏེ། དེན་བུངརྲུབ་སེམས་དབའ་བེཔ་བརས་ཅདྲནམ་པརས ལ་བཤེས་བཟདོད་ལར་གནས་སོ། སད་བཞནག་ཞེག་སཔྱག་ེདྱིརལཔསདེའིདུའགདན་ལ་བཞུགས་བཅ ནགས 
ཚོ ཡ་ཡང་གདོས རོག །འོདདེ་གཏངས་ཐག་ཏུའོག་ གིཕོགས་སུ་སཅུས་སྟིའིགངུའི་ཐུགྱིསེམ་དདསཏས་པ་བཉོལནསྭ་བུངྡབསཡས་དཔའྱམབཔ་ཐལས་ཅདས་ 
34 སེལ་བའྲིལས་ལ་ཕག་སྟེ། རིགས་ད དེལ་ལནགསུམ་བསདནས་སྤི་བོརམི་སྣངབརཡོདང་། ཤ་ཁབྲ་དཔལཏབཅལཅདནམཔརས བིའོ རིའྱིཏེནྱྱཾས་ན། གུྲི་དེ་ལུར་འོདདང་བབདགལ་ལན་བདན། སྐེནནས་སྣིབོརམིི སང | 

བརསོངསཔདུ་བསམས ཡལས། ` མདུ་སེམས་ཏེ། དེབཤིནོ་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་གཟིགས་པརཔཞེད་དོ། དྭོསམམོ། ས་སསང བ་བསཁདནསཔ ལབས ང། དུངཔ་དང། བལྲ་གུངི་པང་བ ཐཱ 

བླསགས་པདེ་ཞིན་གཤེགསསགཡབའ་མད་་ཡས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པེའི་ཞབས་ལམ་གོ་བོས་ཕྱབ།འཚོལནས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་བདགའེསྟེ སྟེདགི་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲེདཀྱི་རྒྱལ་པོ ¦ 








[ཡེ །བལྟབརའཆལལོ། །བཀའསུལ་པ། དོའེདུཊ་ཡབབཔར་དེསའོཐོང་ཤིག །དནས་པཅོརོ་ལནའདམ་དབཤན་གཤེགས་པསེངགེདང། པ་བདབ བལླག་པའ ཁྲུ དོཐསས་ཅདྭ་གུབ་བཞེས་བྱབ་དེས། དེབཞིནགཤེགས 
༠. །འདེལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདནིད་བཞིཞགཤེགས་པ་འཛུག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐྲོངབཔ་ངཾལ་ལོ། །དོལས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་སེེངགེ་དབ། པང་པ་དང་། བ། བས་པ གོ ཐཛཾདསཱནས་འདཐཱངངོ། །འོདབུངབ 
རོ སངྲིངོགས་ྱི་སཛས་ཆུས་ཊ་ཤངགཔ་ེ་གིིུ་དཔམཏུམབབཏོལཞས། ཏམས ཅས་བངངབད་ དོད་བུང་བ་བགིནདུ་སཱངཉྟཾ། དེབཞི་ གསུ་པའབྱུགསེདུལབྱོབངནུབསེལས་དཔེའམང་ས་བསོརཅཔའས་ 

ཿཨཿ ཐུའྟ་ནུབོའི་གསུར་ཙིའི་བཞིནངུ་ཆོས་འཆདདེ། འདྷེལ་སྟེ། དཔེན་འམ་གངཿ་མནྦ་སྦེས་བུ་ཡིག་དཔལན་བབིང ཞིན་ལྟཙོག་བང ཀྱེད གསུ་པ་འཇུགསྲད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བྱཅཆུབ་སེམསུདཔའིདགེ་འདཔ་ 
སེམས་གཅིཊ ཡ་ཆམ ངའ ཏིས ཏེ། དེབ་ཞིནག་ཤགས་པའཛགསེད་ 

ཏེ བཅོཨ། ལྡུན དསཱ་དའའབུས། གཾསྭ་ལག་འཚལ་ཏེ ༈ བ 

སེབ་བསྔར་སདང་ལས་ཊས་གང་བ ང་མ་ད 


ཀཾ མཐང །དེནསྲ་བརྡར ཡེམསདཔའསླིབ་ པ་ཐམས་ཅད རྣམ་པརསེལ་བྱབངཆུབ་སམསདཔའ་ཝ་ཁྱའ་མདངསེ 
ཨཱཾ ཕྤི་དལ་བོའི་ཞབས་ལར། པེསྱ་ཡག་འཚལཏེསཱ་སཱར་འཇུག་གོ། དས་བ་བསེ་ནས་དཔའ་པས་དནས་པརས བྱ་བདས་མས་དཔའ་དདགདུབཅས ལུསམི་སྣད་བརསེདོནས། 
435 །ལྡར་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐུཊས་སྟེདགེ་བརཔབལེ་གཞས་ཤིང་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཨུན་འབྱིན་ཏ ་བབེ་ཏིང་འཛིན། ག་ཀོ། དུས་དུས ང་ད འོས དང 





















དབའ་རླིབ་པ་ཐམས་ཅདརྣམ་བརཀེལ་བས། རཀ ཆར་ི སེམསདཔའདེདངའགོགས་ཏེ། རགུརཔ་ལ་འདྲིསདཅེས་སྦྲས་སོ། །དམཐོང་ 
པཿ འཇམ་དཔལ་གྱིསསུསཔ། ལབས་བརྡསང ཡོ །དེནསདེབ་ ཤིག་གེ ༥ མ་པར ག། ཨཱལཱིབཡ་བསཞས་ཁབམ་བས་གསོ་ུརཔ་འདི།ེས་་པ། མ་ངང 
„ །སེ་གུགགིལུས་ྟུནཅིག ནས་སངས བའྲ་ཝ་འཐུཔ་དེདགདངའཕོ སྲ ཅ་ཡས་ལོབྲས། ཀོ །དེནས་འཇུམདཔལ་གཞོནནུར་གུརཔས་བྱདཆུབ 
#] སེམས་དཔའ་སླིབཔ་ཐམས་ཆདརྣམ་པའསེལ་ གས་ཁང དདསཔ་འསལ་བབ་བསེགཔའྱ་པ་བ། །སྡུས་པ། འཇྲམདབལ་སྲེངམོ་འདིཏིངང་འཛིད་འདིལསྨ་སྲོབས་ཤགཅེས་དྒོགདྲགས་པདང། ཅི་འདྲམིང་བྲསདཔརྩབའམ། འནཏེ་ 
།གཟུགས་དབ། ཚོརབདྲག འདུ་ཤེས་དང་། ལ་ ཤད རྣན་པརཤེག་པ་བསྲདུཐརབྱ།, འཇམ་དཔལ་གཟུགས་ཁྱིའངབའིནདེ་ལཉམ་བརཡི་གཞོག་གོ། །ཇོ་རབའེརང་བཞིན་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདྱ་བེདདཔ། རམ་པརཤྲེས་པའི་རཔབཞིནནིསཱཧམ་པར་ཡངཔི་ 
438 ×“ འོ །འཇམ་དབལ་རས་ཐམག་ཅད་ཅི་རངབཞིན་གཔལི་དཔ་ངེའྲིལཉམ་པར་ཡངར གཞོག །ལངབར་ཡངཔི་བྲེདན་ཆོས་དགངཞིག་བླསངབརྱབ། འཇམ་དཔལ་གཡ་ཏྲེད་ཡོ་འདེམཉམ་པརགཞོག་པའའྱགརནནིའེའི་ཕིརབླསཔ་ 
བྱན ཡངན བ་ལ་འ འུ །དེཅིའི་ཕིརཞེན། ཀྲ ི་སང་ལཔ་ ི་ོ བརྡབ འད་གས དབམ དོབ དོང་ཅནནསཔས། 



















།བལ་བཀའ་སྣུལ་བ། མབ ལགས་དང གསོལ སོ འསབདགནི་་སཅིའི་ངསི་བསཏ། ༽ 






༡༣ ལན་དེལསབྲས་པའོ་ཡ་ཤོགས 

རའ་ས་བབགསོལ། དེགས་འཞིན་གཤིགསབའང་ ་ོཏིང་སེ་འས་འབྱུསསིཌཔ་ུ་ ལམུཉམ་པའབཞགནག་དེབཞིནགཤེགས་པ ར|{|{|{{ླྲ་་ 

ཙཾ སླདབརགསོལ། དེནས་དབཞིན་ག ཨལ འས འེབགཐལསརཔལ་དདུརོ། སྣ ་ པ་གགསོབབག པ་དག 
།ལ་ཧཉོརཏོ། རླ རམདཔལ་ག 





དང་། གནོདཉྱིནདང་། དང བང་སགསདཔ་ 

# ག་ཁ དདེིྲིེེིི ། །དེནསསི་ཡམོད་སེང་གིབརས བི་དོ ཨཱམེ་ཏོག་ཨུདཔལ་དང། སྤུམ་དདུབ། བནད་རིགས་དྲབཞིནེ ུསཔའྲིསལ་གཏུངསོ། 
སིབ དའྲ་བའིཏིངཔབྲི་དི་བཟོབ་པངོཚུརྟ།། བ། འམདཔའ་དྲསདམ་གྲས་དམ་པརྟ་ོགཔ་ལལ་སྟེདཅིག། ཉིའ,ི་ཤེན། སུསྱརས་བཅོས་ལཱནའས་ཀྱི་བྱ ུབནིམ་ཕུའ་པས། 

༢༠ སྒས །འཇམ: ཁོད ི་ོ སུ རང་མ ཕུར་པ གོ་གི ས་ད ཡ་ཞྲི་བདད། །སྣམཔ། སིང་མོདབ གེ 
















ཀོ །སྤཡཔ། འཇམདཔལ་གངདགུལ་ཁདོག་དྭག མཚནདང། དངྱིབས་དང། མཛནམམ་མཆིས་པདདགམཉམ་པའ་གཞོག་གི །གངལ་བདོགམ་མཆིས། 
མཉུམའ་གཅོགསེ། འདྲ་དཔལ་དགགའིར་བཞིནྱཡསདུས་ཐསའདད་བཞུམ བཀགས །དདག་ནྲདམས་པའི་གཞོབ། །ལུབརཔྱིའདོ། །དབས་ 


བ་གམ ལོ་བའྲིས་ཁྱབ་མ། སྣས་པ། སོང་ཡོད ཡས་ཡིདདུའོངབའྱིས་འབུང་ 
༠ 1 ་ སྩསཔ། སྲིང ལ་ད ྲཀེིར པྱས ལཱསཔ། སི ཞིད །འཇམ་དཔལ་ཅིནསཁའ་ཁསཞི ཡུབ 


ཇྲམ་དཔ འད་མཚུ་སཞ་འདེལསུ་ཞིགླས་ཐོ༥ ངལནྣནྭ་པཱརྨ་ཤེས སྭ་ཐྲོག དད ¡སས་པ། རི 
ག་བཟླགབཔའྲ བ་ད་མེདཔ་། ད་ལ །བསདང་པོབས མི་སྨ་བརུའནས། སྣས་པ། ར་རེ སེ ༈ སུས་པ། འི བསི འ་བངས་ བས་ བམིད་ མི་ར་ོ། །གཞན་ཡང་ 
སག །ཆོམསེལ་བདྲེས། འདམ་དཔལ་གཞོནནུ་གུརཔ་ལ་འདི།དཅེས་སྤས་སོ། །འཇཔེདཔལ་འདིལྟསྟེ། དཔེནནཆླུངགིད འདྟལྟེ། དཔེ་གླན་གིངཅའཛོ་ཚར་བོདི། ± ག་གཡོ་འྱབ་སརད་ས་འདབཅར་སིནུས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར 


འོནཀྱང་ོདིཏིངང་ལིདེནྱརཆེན་པོ་ ཐོབ་པ སལྷས ནཨིསྒྲ་ཆེ ནཔྱོལངབསྭ་ཀ 
དམཉམ་བརུམ་བཞག་པཔེ་ ྲ་། རུབ པཔསཡུཔཕཔཔརྱོག་ཧོ། །སྦུག་པ། འཇམདཔའཅི་ཆོས་ཉ་དྲིམལ་མཉམ་པྲ་གཞོག་པའམ། ལྔངབམཆེས་སུམ། སྨས་པ། སྡེཡོ་དོམ་ལགསསོ། །སྨྲས་པ།འཇམ་ 











དེབ ཨས་དཔའ་ཤེས་ 
༅། །སྙི་ངོགཔདེགགྲ་ཀངྡམ་པསི་ཏོགསི། ུཔངབདག་གིས་ཤིངདགབྣའ་བརབོ།ྡདརསེམསསོ། རར །འབུམདཔ་དེ དབབས པ་དཔའཤེ༔ 
སའ བཅི་འོལཊ།ུཔལ་སོད་གང པརོགཔ་ཐར་པཁ་འསབཡང་ །ི་བཏུལ་པའགཞོག་པདཔ་མརབའོསམཇུལིསེལས། | འནིམི་ཚལ་ལོ། །སྣས་པ། མོ་ལ ལག སདྨ་ཝས་ 
ཚུ ས་པས་ལད་བཞིའ །ཧེ་སཔ་ མར་གཡ་ཤད ༢ ལྕས་པ། རོ ་སསྱཆེས་ཊི། བདུ གཞི ྣྲནཀ་ ངི 
པ༔ འདམ་དཔལནམ་མཁའི་ ་ལོ། དཔཅམ་པའེ དབས 
༢: ར་་ ང་སཧྲ་རྲ་ 
༡ འོས་ཕྱག་ཀྱད་མི་འཚལ།_ ཆོག9ོངཡི་སྣའོ། །དྭེནས དེན མདཔལ་གཞེན་ ཅླ་ཨུརཔས་སྲུཿམོ་ དེལ་ལྭཾསཅས་ཕཱས་སོ། །སིམོ་གཔྱ དནིད་ གསསཔའ་ ས་ག མས འཛུམ་དཔལ་ བཀན 
༡༢། ཏེ འཇྲམ་དཔལ་བདགནི་གུས་པམ་ལགས་སོ། །དེ་ཏེ འིཕི་ཞེག དེལྟ་ ནས་ཁྱཔདཔ་ཡངམེད། མི་བྱེདཔ་ཡངམེདཔ་དེལྟར་བདགམ་གུས པི། འ 








ཀླ. 












ལྨྲས་པ། དེབནོནགཤོགསཔལའངགའཚོལ་བརྱིརུས་མོ། །།ེཅའིཅིའཞིན། དོོརདབོ་ནོགཤོགོས་པ་དངབཞོཉཉད་དགོགཉིས་མུམེདདོ། གཉིས་བ འེར་ེདཔ་ིིགོ། །ཕོར་གསཔ། ལཅོདོ་ནབཟོནགྲ་ཤགོས་ོ 
± སས་ལ ཤ། ་ཨ་ མ་བས བདང ཞགས 














རེ ས་པས །སླས་པ། ཤིག སྨུསཔ། མཐོངནམང་བད་བངམམཐངང། །སུས་པ། འཇམ 
ལྒ ངཟདཀངམ་མཐོ་ནཧ། ལ་ལམ། སས་བ བདགནིལིགརཱ ལཔབ་ཡངམ་ཿ མག་ཝ་དཔལཱན་པའམ་ཡེན། མྲག: དཔ་ཡངམ་ཡིནན། །དེཅི་ ། གནིམ་ སྲ་པ། ཡུངདག་པརམསྐཾས་པ། སྤྱ་མ་ 
བླིུ། ཆོས་ཐམས་ཅདདཔས་པོམདཔའིའིརདནིདཔོས་པོའས། དངོོས་པོ་དབ་གང་གིས་ཁངབཤདབ་བའྲི་བའོ། །སས་པ། འཇམ་དཔལ་ཅིཆོས་ཐམས་ཅདདངོས་པོམེདཔ་འཇ། སྔས་པ། དངོས་པོཡདཔ་ཡངམ་ཡིན། དྭ་པའིདཔ་ན་ 
ཡིནནོ། །སྕས་པ། འཇུམ་དཔལ་དེབཞིནདུངི་སླད་སྣུས་བ་བཞིནནོ། །དེནས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུརཔས་སྤིངམོ་དལ་འདྲིསད་ཅེས་སྣསསོ། །ཅིའིིའེན་སྲིངམོ།ཁྱོདཐུད་མེདཀྱི་ལུས་ལས་སྤྱར་བརམི་ཧྲེད། , ལྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་དེསྐདམ་པྤ། 
རྣམ་བརམ་རྟོག་ཤཾག །ཁྱོདཀཏྱིས་ཆོས་གངའང་སྱེས་བའམ། བུད་མེདངདུ་གྲུར་བདེམཐོང་པམ། ར་ག དེམ་ཡིནནོ། །ལྣས་པ། འཇྲཔ་དཔལ་ཇིསཱམ་དུསེམས། ་གསྦྱས་པ་དོ། ཐུདམད་ཡིནནལ། སྨས་པ། མ་ཡཾནནོ། །ཚོར་ 
བདང། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེདདང། རྣམ་པརཤེས་པ་སྩེས་པའམ། བུདམེདཔཞེདམ། སྦྲས་པ། མ་འོནེནོ། །འཇམ་དཔལ་དེིསྭམ་བུསེམས། མོག་སྤེས་པའཾམ། བུདམེདའིདོནམ། རྡོ་བདང། སྣ་དང། ལྡེ་དང། བུཡདང། དདེཔྙེས་པའམ། ཕུཿ 


















༄༅། །མེད་ཕེནན། སྨྲསཔ། མ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་ངེངིཧམ་དུསེམས། སའི་ཁམས་མྱེས་བའམ། བུད་མེད་ཡིའནཔ། སྤྲས་པ། མ་ཡིནནོ། །ཆུའི་ཁམས་དང། སེའེཁམས་དང། ཆུངགེ་ཁམས་དང། ཞམ་མཁའེ་ཁམས་དང། རྣམཔར་ 
བཞི་བམསྭཡས་པཁམ། བུདམེདཕིད་དམ། སྣུས་པ། མ་ལིནོ། །འཇན་དཔལདེགས་དགེམས། ཡིགགདསགས་བཤུདཔཟེས་གེདག་ཏུགས་པའམ། བུདམདད་དིགས་སལ། ཡེས་ག།དེནམཡཊནོ། །འཇམདཔ་པའནོདབང་ 
ཤྩ པུལ་དིལརནསིངོ་ཁུདཅའིིརུད་ེད་ཁི་ལུས་ལས་བྒརབམེདངསདྷེགདྱ་ཧཱ། འཇམ་དབལ་གཡུཏེབདགབདམེདུད་དམིགསསལ། སྩེས་བརམཔངནའིབུད་མེདའི་ལུསདཔའཏ་ེག་བའི་ལས་བངན། འཇུམ་དཔལ་བདག་ནེབུང་མདདའངམི་ 
ཧཱ སྤ སྤེས་པར་ཡངམིམཐོངནདེངི་ལྟརཱ་བུདམེདི་ཝུས་ལས་བསྱུརབརབགྱི།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དིཔས་ནི་འབུངབར་ཡངམི་འཕུར། འཇིག་པརཡུང་འྱུརརོ། །དེ་ ཏྲ མང་དག་པའིམཐའ་དུ། ཧྩོང་པཉིདདང་། ནམ་ 
ཤཱ མཁའིདངས་བྱང་འབུངབརཨི་འགུར། འཇིགཔརཡང་ཡི་འྱུགརྐན། དེ་ཇིལ་རྭན་ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་དངནཚུསཔ་ལ་བུད་མེད་ཀི་ལུས་དོརཞིངགྱེས་པའི་ལུས་བླང་བརནུས་པརྭ་འབྱུར། འིཕྱིརཞྲེན། དེབཞིན་གཤེགས་པནྱི་བངབའམ། 
ཿ།སླི་བབབའི་ཕི་མཚོས་འཇེདཔརམི་འྱག་རེ། ཡངའཇམ་དཔལ་ཡིགདྱ་མེས་པུམ་ཡིན། བྲདམེདམ་ཡིན། ངེ་བའི་དད་ནབ་དང་། སྣ་དང། ལྕེ་དང ཡུས་དང་། ཡིདྱ་སྦས་བམ་ཡིན། བུདམེདམ་ཡནནཤེསདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
443 །ཆོས་གངསྐྱེས་པམ་ཡིན། བདྲའེདམ་ཡིན་པདེའིའྱབངབ་ཡངམེད། འཛིག་བ་ཡང་མེདད། །སྦས་པ། སྲིངམ་ཁྱོདཀྱིས་ཇིསིདནས་བླནམེདཔ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏསེམས་བསྐེད། སྣམཔ། སྐྱུ་མའིསྐེས་བྲམ་ཇིསྲདནསརྣམ་ 


ཤྩ 









འདམ་པའ་བདབཡམ་དོབརའའྱར་བའམ། འམ། ¡ ཧབསསསས། དོནས་འཇམ་དབལ་གཞོནོད་བྱགརཔཅངཡི་སྦབར་གྱརབ་དག། སྩོར འོོ 


ར་མག ཅཅ །འཇ ས་ཞིང ད་བ 

ཤེས་བསཊ ཨ་བ ཁ་ས ག་རབ བྟནཔོཔརབཡིད། བཅེ ཆེ བོམ དུ་ཁངབཏོ། སྲས རཏ ཨད ་ ནོར་སྲིད ག་ས 

 སཅ་ 'འགྱུར། བདས་བྱས་སཞཏ་བང་བར། མེ་ལྷནཱ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པཾ ་ ུཧུས་བྲ་གལ་ེདབྱ་བྲབག་ཁགབྱརཕབ གྲལགད་ྲ་དྲའདུས 

ལེ ་། ཅུབ  ན་ ་ གྲམ རི ཅིལགས། བཀའ་སྩུལ་པ། ་ 
ཉི དམསཅས་སིཞང པའོ་ཤབ་ །པ་གངགཱཿ འྱི་བབགྱི་བོམ་ ་བཤདཀྱངཆ་ཅམ་ཡ། པའམི་འྱརཏྟཾ། 





















`= 






༈ །ཅེས་ཀུའི། ཉླེམབཞིས་ཁངཕྱི་ རོ །ཞི་སོའདོ། །ི་མོ་འོདིལ་ལཱབཏི་པ་འོདཐོང ༈ དོངྷིསཔསྟོ།པཝ་པ༦༥༣ཤིལཿ འཇམ ་ཧིཨོ་ཆེནཔོའིའཇིགཏེནསིབམསན་ཛུལ་དདུ། ཡལ་བ 
རྨ དད འད་མདིསེདཡོདའེ ད་ཊིཔསལ་པ་བཟམ་འདཔའྱརཐགཆོངགིས་ ད་ང པབ དི རེ ཚང་མས ཐཿ ཛས ཌ་ གུས་པསཿསྱཧས་བཅོམ་ལྡནའདེམ་ཡནཏི་ོ 
ཤི གྭ ས།བྱཏན་བའས། འི ཅིི་དཔའ་ལའདི་ིན། ལྷག་པམེད། ཆདཔམེདདོ། ། བཞིན་གཤེགས་བའཛུག་སྲེདྱའི་ 







༦ འེདུ་ཁུངབརའགུརཏེ། གས ་དཔ་ དེབཞིནགཞེབས་ཿ ཡིས 
ཤྲ དུལ ལ་བབ སེམས །ཕེཔར ཀས་དམ་པའསེལ་བསའ་ སིལ དད བགིད བཅིབམངསྟེ། ཧླས་ཕདང། ༣ མཱས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་རྟོགས་པཿཕྱི 
སཱི འཇམདབལ་ཅིསསྦྲསཔ། རི ཞིན རསཔ ཉོ དབད དདགནི་ཊི བདབ པབདཔའ་སིཊ རརརོ། སིི 











¿¿ “ཅུཿགུརུ་པ་ལ་འདྲི།དཅེས་བཀའསུལ་ཏེ། ། ན། བིགསྱ་ཀྱིག་ སམཅིསསྲི་ཁ 
དཔང་སླེབ་བ་ཐམསཿདརྣམ་པརསེལ་བཡམཔ མེལ དཔར ན་དག བདང རད །པས་ད། དེ་འི ཨིགས །དེནས་འཁོརདེན་བྱངཆུབསེམག་དཔའ་ཡས 


























སོ ོསན།ིཨཚཨཚེརརེˆ= སར ྭྣརདརར ༡ལ་མག་ 

ཧེ ཡེ་ཤེས ྨ བར་བེད དྲམ་དབལ་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། ! 'གལ་ཏེ་སྟོངགསུག་གྱི ཆེན་པོའི་འཇིག།ཏེན་སི་ཁམསན། སེམས་ཅན་ 

- $ ཧ་པ ཐཊགསདཏལཔར་གཞོགཔས་ཐཅོམ་སེལ་བདབ་ཅུ དེད བསིགས རར ི་ ནད ཡེགས རབས་དང ནྣམ་ 
སས ཉ7>༼༄ས༅ས༅ཨྣྨྣྨྣྲྨྲྨྲྣྨྲད་ 
དུ མེཤེས་དཏས་པརག བ་ས ཐམས་ཅད་བ ི་ོ །སྭཿཨརྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་ནིཊཁྱབ་བ་བསྟན་ ཌི མའ ཕད གས་དསཔསིརའོད་ 












༈༅། །ཏུསེཾམས་པཉྙེདནཱས། བདག་ཅགཁྱངཡེ་ཤེ་དེདཔ་ལྡན་བའགྱུརཅིག་ཅེ། ཡིམ །ཨ་སོ། ས་བཅོམ འས་ཅིས་བུངབ་སམས་དབའ་སགས་ྲ་་ལལ་བཀའཕལཔ། རགས་ཀྱིབསིོ་འས་ཞི་ན་དཔལ་གཞོནོང་སུར་ 
༡ བྱངཆུབཏུསེམས་བསྐེདདུབཅུགསྟེ། འཇམདཔལགའོནཊུརགུ་རབ་ཇི་ལྟང ས་དང དྲ ༤ ཚགས་ད ཧ་ོགས་དུབ། སོགས་དང ལ་ ཆུ་བཕྱོགས་དྭག ཕྱངཤྲོགས་དང། ཧྱོགས་བཅུན་ཡོདདོ། །ཐིགས་ིྱུ་ 
ཏཱཾ རུབམཉུདཔའླབཔ་ཐམས་ཧམ་པརསེལབ་འསིངཡོའདིབུ བས དཀ དྱསེ་མས་བད བཅུག་གོ ཤས 
༨ཚཾ བཅུ་གུནྲ་གི་བར་དུ་འདདབཞིནནོ། ས་དགུ་པ གས་པའི ར་བ་བ བརོགས་པརསཔསྦྱརས་ཤིངདེབ 2 བབསཐོང་ངམ། རད ོི་ ཤེགས་པ་། 
± བ་མཚ ལས བུ་རུབནསདཔའ་ཆིབ་པབཅས་ཅདནལཔརེལབས་བུངབ་ལས་བྱ དངུབ ག་ས བདའི ཨྭ་བསེདདབཇུག་གྟེ། དེདག་ 
/4ཾ དལྟརབ། ཞུགས་སྭོཾ། །འཚོགཞེས་སོ། །དཔག་ཏུམེདཔ་དྲེདག་ཀྱང་ཡང་ཡུམྱ་ད་ལས་འན།སོ། །ཅེག་དེ་གསུསམ་ སྟོ ས་གང སི གས་འཚ 


[ 
༧49 འྱཀི་འཇིག་ཉེན་ཅི་ཁམས་དེརབཔརུབ་སེམས་དཔའབག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བཅྡུར་གཉིས་ཕིསྐེབའེ་ཚོས་ལ་བཟེདཔ་ཕོབ་པར་གྱུརཏོ། ཆ་གསུམ ང་ག ེིཏད་ཡིཁས་སི དད ཀྱིརྣ་བའི་ མངཔོ་ལཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲ་ས་ 






ཞྲིནམེད་པ་ཡདུདག་པའ རྫོགས་པ 
ཛག ཁྲ ས་རསབག༽གཔསོར་དུགི་ོས་བཅོོ། 
བྷ. དྡེ ཟིག 

ས་བྱི གཏདི། །མ་ཕམ་པ་གལ་ཏྲེབ་ 






༨ནུ་ ངབའའ ཅ་ ཡ་བ ལ་པ 
པ། ཁིག 


ཤྱཏ་ཐབ་པོ། །དགེ 
| །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱཐུབ་པདཔཞིཞག་ཤེང 
ཤཿ གསོལ་ གུངས་འདྲིཔས་ལགསསོ། ། བཀའ་མ 
བའིསངསརསང་མགས། ྲ ཤསཔ་ཇི་ེདཔདད། གང་འངསཔའིཨ་མུང ང། པརཨུརབདང། སོསསུ་བྟག་ 
ཨསྐུ་ས་དན་ལས་ཁད་ ཀྱང་ཡོ་བ་ཨུབྟག་པ་བཤུངན། ཉན་ཐོས་དང 


གསོལ་པ། བཅམ་ལ བཞག་ི 
བསྐེམས ཛཾ ` 
450 [ཙུ རྩ ་ མདང་ཡང་དགའ མོགས་པའྱི་ བར མངོཊཔརྡ་རོགས་པརསངསྒྱརུས་ཤིང་ ་ 
བདནངས་པས།ག་བའྡ་གུ་རལ། ཁྱེ་དེབཤིནགཤེགང་པ་མ་ ཕྲ ཛཆུག་ངདས་བཅདཔག་པ་སུར། ག་ད ། ག་ སྭ། 


རེམ་གྲོ་བྱས། བྱས ོཉ་ོ། མཆོད་པབྱས་པེ་ཡོངས་སུལྱངན་ལས་འདས་ 





























།ནས་ཀྱང་ཡུདདེསྲདོདུཝཆོད་པ་བྱསཞབྱདཆུབསེམསདབའབརོ། ོས་མངྱརའཕེལབརའཐུར་མ། མཕམ་པས་གསོལབ། ¡ བཅོས་ལྡན་དས་བདག་གིས་དཔེ་འདིཐོས་ནས་སེམས་ཀངརཔ།་པརའྱགརཏེ། དལ་བསོདནམས་ཀྱེ་ཕུང་ོད། 

།བཅོས་ལནའདུས་ཅིས་བཀའ བཀའ་སའང། མཕམ་པགངཆོས་ཁྱིར་ཕྲ་གཡཊ་འདིལེནཔརྱེད། ཅད འདིནཔརད། ཞག་བ དིའི མཛ གཞནལ་ ེརནོན་པར་རུདུ་ནས་སོས་བཟེ། པའྱི་བྲར་རུབ་སེམས་ 

སུ་ཀངཤིནཏཱཔསོདཊམས་མང་དུའཕེལ་བར ལསའདསནས་གདཐུདེདལ་ལཞིག་པི བསེརོག་གེལབདའལ། དྲར ཆརཛཟི པའསེལ་བདའམ། དེ་ པ་འཇུག 

ཨསྲམ། རུང་དུཧཆོས་ཀྱི་ 5 ÷` ཤེདཔ་ལ་དགཔའགསཔི་ སང ད་འ །དནུནས་ཁཔ་པ་ཆས་འྱབསཌསཔར 

ཀ་ ཡི ཆུས་ཨྦདན་པརའྱུར་ ཐ་མཔའ་ལྷུདད ཁྲི་ག་་ མ་གཞས ཡྱོ དེ་འི 
དགདང་ཝནཔརྩས། ངང ་ ཏེ ་ 

= རར ནྱི ་ །སངསྐྱ་རས་བྲགོ་པཞེསྱ་བ འའ་རྐརྡོང་ : རཾིྫེ་ ཡམཛན་བད།། 








།ད རཡཧྲིའིཛིགས་ཅནདང། ནི་བྱིནདང་། དཱ ! དམོ གུས་ཉིན་དང། མིས་ཅིནདད། ཞྐརཡདགགལ་སོགས་པྱབཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉོངཐམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ ཤིནནན) བཅོམ་ལྡུན་ 
ལུ གསི པམ ཨགོ་བོས་ཡག་འཚོལ་ཏྲ་ཕོགས་གཅིགཏུ་འཁྲོད ཤི ཧ་་ ོད ས་དཔ མི ལིད དུག ག་སོགས་བ དྲ རར བཅོ 
ཤྩཾ' དོ །ལྟུའིད་ཡོསསུད་ བདཔལ་བཟདདང། ངུ ས་རས ༦ོམ་ལྡན་དུས་ཡིཞས་ལམགཔོས་པག་ ཁཅལཏེཤོག་གུ་ ྲདྲད་ 
¦ དསགལ་བདེ་དོེ་ཙཱནོཤས། བཅོལ་ལ ༽ པོ སུང ཏབ ུ་ེདང། ལྷའུརབཤིདལབའེད་ུགམས། 
ཤོ ག་གཙ་ཡ་ི་ཱ་ངཔགྱམདག་དབྱན་ིག་བརོ་ལུབདམ་གའ་བདརོ འས ཨཱ་ཙི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འ དོ དན འབི རྗབ བཅོམ་འ་ག་ 
453 ལབདེའཛིགས། བཅོས་ལཱནའདྲསྲ་ཀི་ཞུབས་ལམགོ་དསྱལགའཚུལ་ཏྲེ་ལོགས་གཅིགའཁོདདོ། ས་ཡང བ་འགའང་ཁ་ས་ སྲ་པུན་པག་ཅིགཏགཟནས། པྱུས་ལོ་གཡུལ་པའི་ལུངས་ལ་བགསུ 
ཅོན་ལྡན་འདཝག་ལ་བ་དེཕ་གསསུ་ཐལམོ་སྤྱརབབཏུདནས། འཅོསལ་།ག་པརདདངས་བསོལྟ། །བཅོམ་ལྡན་དས་གཤིས་པགང་ཤིས་དགུངབཱ་གསུ་ཐབཐུགས་ཤེང་། _ བཅོམ་ཞྲན་འགས་ཅིདབང་།རྣམཉདེ་ཡོས་ཡཞཔ་ཐལ 















ཡུདག ནེ་ོས་སུདཀརལགས། དྲེས་ཅེ་གསོལ་བ་དང། བཅྲོམ་ལན་འདྭ་ཏིས། །འཇམ་བལ་གཞེནོནུ་རྱཧར་བལ་འདྲིས་དཅེས་བ ཀའསྩལ་ཏ། །འཇམ་དབལ་དནིསབསརྒྱས་བའྲོ་བསཟླ་བགུམ་གནས་ཤིང་། ལམདཔལ 

སད གད ཆོས་བོ་བསགབ་གུསས་གཏས་གདས་ས། །འཇམ་དབལ་ཁྱིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདགས་ཕརྒྱས་བགྲོབ་དང། དེབཞིནགཤགསཔ་དགྲོབ་དང། ལོག་བྲག་བདགངས་གས། ནིང འཇམ་དཔལ་དི 
སབྲོཔ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བགོབ་དང། ཆོས་ཅི་བོབདེའེབཔོངི་ཉུ་བུལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་དེབཞིནོ་གཤེགས་བནས་དང། དབཞི་གཤེགསཔ་བབས་ཅིགྱང་མོས་བཅངད་བདྡོ།བསགན། ྒ འིབཀའ་མཇན་པའི་དདབདག་ཁ 
ནལེགས་ལུགས་སོ། །དེནས་བཅོ་མྲ་ལནཁདས་ཤིས་འཇམ་དཔལ་གོནནུ་གུརཔ་ལ་ལེགས་སོཞེས་བབཅིནཧ། ་འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འཇམ་དབལ་ཁྱོདད་འཤིན་གཤེགས་པལ་དེ་བཞིཤ་གཤེགས་བ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེདགདང་འབ་ 
བྲ་གོསའི་ངོའོགངཡནེ་པའྲིདོདའདིའུདའདིའརསེམས་བཞི་འདུབ་དཔལ་ཁོད་ཡང་ལེགསསོ། །འཇམདཔལ་ཁྲོད་སྤོནོ་སྱི་རུལ་བལྷ་ལུགཔརྱ་བབྱབས་ཤིངེསྲ་སྒ་རུས་འྲུ་ཐགར་ངཔ་ལདགེ་བའྱིརུ་བབྱསད་པ། སངྦྦྱ་རཱས་འབུམ་ཐགམ་པོལ་བཀྟེནབཀུར་བུསསུ་ 
༥ འཐྲམདཔལ་ིགས ད་དང། རིགས་ལབུམདདགགིལྲ་སུཞུངོས་སབལཁདབག་སོ། །འཇུམ་དབའ་དགྱརས་བདོ་དང། དེབདག་ཤགས་པབགབདང། རོ་པས ཤིནམ་གངས།དགུ་ག་གི་ལབ ངའཔ་བདེདའ་ 
དི བདའ་ཤབརི་ཨུ་ལོ། །བཇ་དཔལ་གབྱསྱགཔའོ་བདང། དེ་བཤིའ་གཤེགས་བབོབདཔ། ཆོག་བསྲབའི་ཆོས་ཅིནམ་ཐས་འདིག་གག་གིལགྱའསོབའི་བསའི་བུའམ། འགས་ཆིའོདིདགའ་ཁྱད་གོ། 












ཐཧཿྒོ་འས་ཤོསཇམདཔ་གོོོ་ཐུཔཔལིསབཀའལཏོ། །འཇམ་དཔ་ོ་མགས་ ལེགས་པར ཡདལ་ཐུངཤགོདངབཤདདོ། །བཅོས་ནདས་ལེགས་སོ།ཞེག་གསོལ དཔད ། གིས་སོ འགོ་པ ི་ོ 
བ རྱ་སད་ ལྭ ཆེ ྨ 
རྤ་ 





ཡུ མདུབས་ཤན་འོགས་ལ སྭ་ཧྦྱ་རཱྱ་ཀ་ཞེང།དའད །བནས་མངོནཔ་ར་དགའ་བཤེསྱ་བུབ་ཡོདད། དེནད་བཞིནགཤེགག་བདྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ 

སུཧསྦྱརསལི་ལྭབུགས་བཞེས་བབབཞུགས་ཏ། བཚོའིངོ་གཤེས་ལཆོས་ཅུང དཔའ་དམ དག་བྲ་ཛོགས་བའིས་གྱརས་མི་ལབགས་པདེལ་འདྲིསདའེསསས་སོ། །དེ་བཤིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ 
རན ིྣི་ ` ྱུགས། དོ ས་དོད། བཞད་གད 
*༠༠ །ོ; །ྱིས་བསོ་སོའིཉྱབའིབདགཏུ་འྡཱ་ཤེས་བ་གངལ་གནས། དསདའེས་སྤས་པདང། དྲེས་པལ་འདིགདཅོས་སྤྲག་སོ། །མི་ཤོས་པ་ལ་གནས་སྲའིག་པ་སོསའི་སེ་པའི་བདག་ཏུ་འྱད་ཤེས་བྱཝངབ་ དྭེལྭ་བུལ་གནས་ནས་ཁོ་བློབན་མེདཔ་ 
བྱི འ་བ ས་པ་ག ཨད བས ངས་སོ །སི་ཤས་པལབདསདུང་ང་ ལི དེ་བ་ང་བནི་ིགནདང་། དེལགཏོསཞ་པོང ལད 















།རུབམ་ཤོབ་རོགས་པ་སས་ཕྤྱ་ཧས། དོནདཅེས་སྦྲས་པད། འདམ་དཔལ་པསདེབཤིཞགཤེགས་པཡི། ལཿ ཅེསྣ་སྣམསོ། །ཉིས་པསོསའི་ བཿ ཤྲ བྲད ག་པ་ན 
རོགསཔའྲི་བཛྡདབམངོནཔརྡོགས་པརམངས་རས་སོ། །དསྒདཿེས་སྤས་པ་དངུ། ེ་གགགས་པརིསབ་ས་པལིདེསས།། ། འིག རི ཡ་ག གཅ་ཐཏི་གངུལ་གནས་ཏཀུན འཕར ] 
རླ དྭསྐདངེས་སྨཡུཔ་དང་། འད དཔལ་བ དེགཤགས་སིའབུགསཔ་ལདམསྨ་ས་ས། ། སྤུམའིསྱེས་ཐུ་གངལ་གཞས་པའིསེཿ བྲམས་ལབ འཇག་བདལ་གཞས་ཤས། ི་ོབརས་བ་ུ 
ནཱ བདྷཾཉྲ་བུལ་གནས་ཏེ། ཁོཔློ་བཟུ་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རུགསཔའྱི་པརྡ་རུབངནོ་བའ་རྫོགས་ པ་ངསྨནསྐཏེ། སུ །འཇམ་དབལ་གཞནལངཤརྱ་ཤོགས་ལོགས་ནདེབཞིོག ཤེག ་ 

ཡའ དག་བའྗགས་པའི། ཀྲ ་ དེ གཤེགས ལ་པའི བསཆོག ་ཀཐུབཔས་གངལ་གནས།ླབནལདཔ་ཡངདག པརྡ་ོགས་པའྱི་ ཡོ རུགརངསཅས། བདས 
ཡ་གནསནས།འ་པྨ་དྲན་ རྔ་གས་པ་ ༽་ 

ླ།ཁན།ནྣཾ སྣས ྣ}ྣ༩༩ན༩ནདོདོ་ 


་༤--~---------~-~-------- -.. 


༤ བརླག 




















| ནྭ་དསེམས། ཅིསདྲགལ་གདུག་པདེས་བིོ་ཏལ། གསོལ་བ། པོཅོམ་འཱན་འས་དོམ་ལགས་སོ། །འཇམདཁིིསཱསྭཱས། ི་དམཟིཊ་བཞིནདསག་བྲསལ་བརྡགུརཏས། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་དས་དོནས་ལགསསོ།། 
ཤཀ གད བ་ དིམ ལུ་གདག་པ་ཡ་མམཆིགལ། བཅོསལན་དས་གངམད་མཡཆིས་པའ་གསག བ་ོལ ག་ལོ བཀའཕྩལ་བ། འྲ མདབལ་དབཏིཆོས་བཟས་ཅདདི་གནང ཨཱབ་ 
ཚཱ སྟེ གནས་བཅི་དྲབའིནབ་ཡདདོད་འྲ་ས། ཆོརབ་ཡདདཔ་དཔ། །ཚོརབཅེདབ་སུལ་གསཔ་པདདཔའརག་ ཟི ཁྲ་བོ །ཆོས་ཐསས་ཅདའི་འདབ་རམཿལས་ ལེདབ་ཡཔ་དཔ་པའོ། 
ཙཾ 2 པའྲའོ། །བདྨརུབཅིའྭདཔརགཞས་༡ད་དཔའདྲ་སེ། གདས པདཔ རོགས སྲེ དཏེ། དནི་ཡིདྱཀི་ཡཔདག་པརབགོཔའྲིདི་པ། །འཇམ་དཔལ། 
ཌྷ གཞན་འང་ཤ་ཕྫོགས་ལོགསནད་བཏིད་གཤེགས་བཞག་པཅོས་པལྲདདག་བརྡོགས་པའིསཡའ། བདལྔ་ ལུ།དྷསདཿསྭ་མྦུ་སོ། ནཁ་དྲག་བཅ བཅོམཔ་ལདག་པའོགཔཔ། སངས་རས 
་ྲ བཡབག་བརོགས་པའྲི་བཅུབམདོན་བརགསཔ་ཨསྤག་ས། དློསདཅེས་སྤད་པ་དང། ཨུ །གེསུབ།ལང་ུཔོ། །ེབ བ་བ ཤེག་བདག་བཅོ། ༈ ཆུའིཁམ༥དང། མེལི་ཡསདང། རྨངགི་ཁམས་དང་། ནོམམ་ཁའི་ 


ཤཿ [ཁནས་གངལ་གནས་བའིན་ཐའདལ་གཞསནས་ཁོ་པོབྤན་མེདཔ་ཡང་ཊ་བརྡོ་ གཔརྡ་ོགས་པའིཐང་ཆུབསངོནཔའཇོགས་བར་གྦརས་སོ། །རཡ་དབལ་གཤནའང་ བཞིདག་གས་པཅི་བ་མཔས་དྟིག་ཅེས་སྲས་ས། དེབ་ཤིནགཤེགས་བདྲག་ 










།དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོལ འ་ཡོ འི་འ གཔལ་གཏའ 
་ག་ 









ཟླི པས་ཅལགཏན།དམདཔ་ཡང 
ཏཱ སྲས ལེ ང་པ 


མོ་མ འཛམ གཞན་ག བཀླནམེ་ཏོགགིས་པལ་འདྷིས་ེས་སྨསསོ། །དོབཞིནེ་གཤེ་ 
་ ད་ད འཇའ་ས ིདོགཤེགས་བདེལ་འདི། &ྩ& ྔླིོིོི་ 














སེེ 
བླྷནཾམེདཔ་ཡ་ད མངོནབརངོགས་བ་ཨཱ་སྦརས་ཧ། | 
ེ ནཱ ཏྲུ གནའ པ་ཡངདུག་བརྡ་གས་པའྱི་ དརུབམ་ནུབརྡོགས་བར 
བར་ན དསད 










སོམ་པ ཨ་པ བཅོས་ལས །བོ་་ོ་ལ 


ལུ་ལ་ཏིངཿའདེནལ་ ཛའི ཉོག་པའད་ །འབ་ལགས། ། །ཅཅོམ་ལྡན་འདས་ཨལའཏིང་ ཞུ་འས་ཨལལཏིང། 
ཅོས་ལན་འདས་ཨལ་བཏིངཔེ་རིིི །པཅོམ་ཝནའདུསྭ་ཅིས་བཀའ་པཱལ་པ། འཇམ་དབལ་ །དིསྐདཔཱཱས་བ་བཞིནཏེ། འཇམ་དཔལ་ཏི་ རམོ། །འཇམ་དཔལ་། 
ཤྩ ཤསབ་འགསོ། ལོ འཛད ཆགས་པར ལ་པགསསོ། བཅས བཀའ་ སཔ །འཇམ་དཔལ་ཏིངོངའཛི། ཅཅ བིགའ་མ་་ཀོའི་ 
ཟླ དིལ་གནས་ནས་སྲ་ སྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འ གས་བ འས སྦརསཏི་ཞིངགཞནདུལ །ཡཿསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡ་འདུས་དེདཀ-བངའི་བདད་ཡི་ལོ ངསེ། དཡདེདག་ལ་ རར ལ་ 
རཾ ཧི་བཞས་འདིཉིག་གནསཏ། ༣ །བམས་དེ་དངདེ་ དདེདགན་གཤུས་པའིསཔས་ཆུས་བཅོས་ལྣནའདསདེདགུ་ལ །འཇིགཏྟེ བཅོས ་འསདེ་ ང་ིབིའོ་ེ། དཔད ང་པ ། ཤམབ་ལ་ 
463 འཇམ་དཔལ་ད རི དབསས་ཅདདོུ་ས གེཕེརབེདདེ། སཔྦྦྱརས་བཅེམ་ལྡནའ 
ཨྱི་ཞིངེ་ཐམས་ཅ ཐནཧེདད། དལ་ཡདྨ་ཐིབ་པརི་ དདོ། 


བུའྱདད། ། 
ཅས །དེསླིབཔའྱིལ་བཞྲིེདདོ། །འཇམ་དབལཔྱརས་བཅོམ་ལན་འདྲས་དེདག་བྲ་ཏིད་བྲའ་ངོན་འབེལ་གནས་ཏེསངས་རྒས 
པཾ །ཿདཔ་པའི་འཛན་འི། ནོན་འདིལ་གནས།ཏེ། ཨཏེ། ས་ཨྦྱངས་བཅོལ་ལའདས་ །རེདག་ལ་འནལ་འདེབ་སལ། ས་ 


ཡ།ལ། སཔས་རས་བཅོས་ལྡནའདསདེ དགར བརིན་དེལ་གཞན་ང་ཡང་ན། 


དཱ 
།དེཅའི་སླདདུཞེན། བཅོཿ 


དྲར ཚ 
ྣ བདའ། དག་ས ེབཤིགཞགས བསབ རེཁ་ 
སྱི་ལོ གས་པརས་ྭ་རུས། ་་ 
ཅུང ངོགས །རནབརུན། དེས འད སུསསོ། །འཛཤེམ གཡས་པ ཧུ ད་ག ག་མར་འ 


















བླ་ན་མེདབ་ཡ་དག་པརོ་ པྱི་འཛུབམངོན་པརཚ་གས་བརས་ྤ་ཆུས། དྭསྐདཉེས་སྨྲཐཔ་དྭག འཇམདཔལ་པསདེབཞིན་གཤོགས་བདལ་དོཞདས་མུསོ། །དེབཞིནགཤེགས་པསྤ་བངླདུབསོམསདཔའནམསྦ་བན་ཤོདཔ 

> སཔ རློགས འི་གོ དཔལ་གསང་བ ཁོའམ ཞག་བའྲི་བཅཆུབས་ཤོ་པརྡ་རོགས་བརསཔསྱརག་ཏེ། དེནི་ལིདྲ་ི་ཡདདག་བརབབྲོ་བའི་དབའོ། ཐབ ༣༤ 

ཙཱ བ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའིས་སྱརས་གནཏྭསངགི་བདག་པོི་བི་དབང་ཕུགསོན མཁྟཾགཱཏེས་སྦགསོ། ་བི་གཤིགས་་་གི་བྱོེདབུགསགདལ་གསགདཔས་གའརྱས ཞ་མོ 
བརྡོགས་བརསཔསྤྱ་དས། དེས་བཔ་འདྲིགདཅེག་སྨྱག་སོ། །བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་བའིདིངས་གཔལ་གནས་བདལ་གནས་ཏེ། ཁ་བློབ་ནམེདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བཞྱི་བངརུབམངོན་བརྔ་རོགས་པརསསྦྱ་རསསོ། །འཡད་ 

ཿ¡ པལ་འྐིསདཅེས་སྨས་སོ། །ངེ་པཞིན་གཱཤེགས་བརཀྱའིརྱལ་པོ ཊྱའ་པོ་ིོགསགངལ་ག་ ང་བ་ག ས་བའི བམངོནབརྫོགསུ་པརསངསྱ་རག། དེཡཔས་འདྭིཀད་ཅེས་སྤུག་སོ། རོ སེ 
རབོབྤའན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིབ་བཅུ་བསངོའ་བརྡ་ོགས་པརས་སྦྱརསསོ། ། ཊས་འདུས་དཔལགཞནོདས་པ ས་བཅོས དུ འིད །སོལཏོ། ། ག་བཏགས གཅི་བབ། ཱ་བིབ་གཟུལ་གནུས་པལགས། དད་ག 

༢༠5 བདབ བཅོམ་ལཱནལ་ས་ཅིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནདུརལ་རབ་ལ་འདྲིས་དཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ ིདཤསཁྱ་བའི་ཡད སརཔ །དཔེས་བཀའ་སྩལ་ འི བརཡང་འུརརོ། །འཇམ་དཔལ་ 














། མྤོ་ཊལྩས་ཅོས།ལྷོོ་བམཛདམ་བགྱ་ཉོང་གྱུཁྱི་སོངཅན་པོཡིའཛིདེན་གི་ཁལ་སདག་འོོསསཔ། བསབ །དེནས་འཛམ་དཔལ་གཞོནོནུརྱ་ཧརཔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིགདེས་གསོལ་ཏོ། །ཨང སྤྱརས་བཅོམ་ལྡནུའདས་ ། 
་ „. | བོས་སོ ་ིསདདགཆི་བརའམཔམི་ཡཛདན། ཤགཔཡགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་བཀའསྟལབ། བཉྟནབ་འདིབཤད་པན་འདོདཔཞུ་ཡཱཾདཕདག གྲུགསནངཔའི་ལའིཐཧཱཝགྱ། 
ཤྩ །་ལ་ས་འིག་ུལ་སཏིུམདཔུབབན་མཔ་འདག། །ཟམངེ་ལྷག་བའི་པརྨུཡ་ཅན་འབུམ་ཐཔ་སུམཆུ་ཙ་གཉིས་ནིལུག་པའིད་རྐལམེདབའི་ཤེས་བབྱེསུསོ། །ལཱའི་ཏུ་འཐུམ་ཐགབཞྲའིམྱི་ཉེ་འའི་ཚེས་ལ་བཟོདབྱསེས་སོ། །ལའི་བསུམ་འིཉིས་སྙུང་ 

༤ ཕོའདིདཔ།ལའིརིས་འདྲིནོས་ཤེ་འཕོས་ཏེ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པསི་ལྔ་ཐུགས་པའིསཁསྤྱདས་ཏི་ཞིངདའི་བརའ་ཕུར་པ། དེ་དགསཔཔསྒྱ་རྭས་ལི་ཞིབདནས།སཔསྒྱརས་ཅི་ཞིངདགཏུ་ཡངའབོ་བར་གྲུརརོ། དག་གས་ྷལ་བདབགསེད་གངསམེདཔརྨ མད 
-ཱི་ཐང་ངབགས་བ་བབྱསས བྱ ཆུབས་ོ་བརོགས་པརཚྱདདེ། བཞིན་ག གས་བདྲག་བཅོ་པལ་དུག་པར་ངོགསབའི་ བས་ག ཅེ་སྭ་ཧ་བརའྱགུརརོ། །བངཆུབ་མངོནཔརཇོགས་བརས་པྦ་རས་པདེ་དུག་གིསཔས་རྒུས་ 
ཀྱི་འིངཾཡབཡུནནས་ལྣབཔདངཞུད དི ཤྭཱསསཊུ་གྲསསཱ་པ་ ཀ་ས ིབསྟད་སྲག་བཏག་ཏུབྱར་ནབ་དབཞིདོད། དེདགྲ་བརུབ་ཝོབ་བའེའཇིགཏེན་ི་ཁམས་ཤུང་ཏགྱབྱར་པར་འྱགུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་འཛུམ་བཞཛད་བའྱནིའའིནནོ། །ཅེའའདེ 
ཡིག ། །འཇམདཔལ་འདིལྟ་བྟེ། དཔེཿན་ཤརོགས་ལེགསནད་བཞིནེ ིགི་གས་བའོ་ཡ་་བིད་དམམདབདདགཆ་དུསྱཆསཆིབསོལ་པར། རིའིའ་གའ་ཡོ་ འདང། ཚོག་ཚིབཀོབའདིཉིསོན་པའམ་དདདོ། ནའ 
















ཧསད ད་ནན་ོགསདང་། དིག ད་ད་ིཡོགས་དང། དེ་ཤིན ཤགསབ་་ད་ཁ། དབགས དུ ཆོས་ིབྲོ་བདང། དེབཞིན་ 
སོ་དང ངམ་ཕིག་གབགས་བསྟན་པ་ཡགེད་ཉིད་ཅིསདེབཤིཞེ་གཤེགས་བདེདགཁབཉོན་བསཛདདོ། །འཇམ་དབའ་འདས་པ གླིད བ་བ ÷  ་ 
ྷ རིབགྲོ་བརོས་ཏིརྣམ་གྲས་འད སཁས་ཡབས་ཐིནཔའིས་ཡོག་ེཉད་པབདག་པརབླགགསསོ། རྱ ླིླིྣི ྲཞེགཤགསབདེབོས། སངས་རས བོ་བ དང། 
ཧཾཿ ཅིབོ་བརསྲནས་གདད།ྡནནམ་མཁས་སོ་སྲསཟིནབཞས་འགས་འད །ཉིདྲད་འཆད་པརའགུརརོ། །འཇམ་དཔལ་ སབྲ་བུམས་པསྲ་ཁངས་ལྦརསྐ་ཁི་བྲག་བདབ། དེབ ིགཤིགསབཞི་ོ 
མི་བ འདིཉདཔདག་པར་སགས་པར་ུརོ། ` ལང དེབཞིཊ་གཤེགས་བའི་ བཞིན་ག ཤེགས་བའི་བཀོབ་ད། ཆོསྦ་ཀི་བྲསོབའི་ 
4༠3 ཆོགྱ་ཀྷི་རམ་ ཟིག གསུཔས་གྱུསན་པའྡ་ེབ །གང་ཡིན་པ་དེན་ཡངདག་པརླསཱ་བའོ། །འཇམ་དབལ་བཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས ཡུ་བཅོམ་ 


སི རླག པ་སང་ས །འཇུ་དཔལ་ ཞན་མབར་གས་ལོགསན་བ དག་ག དྭེསྐདཅེས་། 







མཔ་གརྗ་གོབོགོསཔརམ་། ོད དས་པ ིཨཧེསྦ་ཐཱག་སོ། །ཞབའགདཔོན་ལ་གནས་ནག།ཁོ་པོལཁྲའི་བདེཡ་གས་ཏེབོའྲོདགམེ་པ་གངདག་བརྡ་མོག་ བོ་ཁ་གནས་ནག་ཁོ་བོ་འའྲའིབདེ་ལ་གནས་ཏེ་བོབྲོདགཡེ་པ་ཕངདག་བརྡ་འོ་གྲ་པའིབ། 
ཞིབས འོ རར ཆི ་་ཨུཔ་ུསས་དད་དུབིཔོ་ ་ དི 


ཟླ གུ བག་པ དུག་པར་ཇོག རྫོགས་པའིནངསྦྱ་རས་ཤཱ། དང་བ དེ་གཞིནགེགས་བདེ ལ་འདྷིསདཅེས་སྣ 
ར་ར རོསརསྭས་གཔལ་གནས་བདེལ་གནསྐ་ཏའོ་དློབན་མདཔ་ཡངདག གནམ་ལ ཇོག ཨི །འཇུམ་ སྲ འཕིན ་ཡསབབགས་ 
470 ཤྲ བཅོམ་ལྡན་འདུསཀྱི ཐཟཿ་ རི 3 གསཔ ངན་པ དཔ གས གསམས ས་གསོལ ནོ །ཱེིིད། བཅོ་བ 


རྣམསཱན འགྲིགས ཅོན་ཝུན་འདགྭ་ཀྱིས་བཀའ་ ཁལ ཁདམདཔལའའདྟེལ་ཡི་དངནང་ལ་ སྭ་ཧཱས་སྭོ། །འཇམདཔལ་ 
གཞན་པ་དབཞིནགཤིགཔད་ས་འདགདས་སན་ས། དེབནིན་གཞིདསའ་དྲ་ཅགིམསདག ག་འ .ུ དཔལ་ངེ་དངནཔལམི་གན་པ གླུགདསགངུ་བགས་པུ་ ས་པར རུས མདོན་པེར་ | 








༢-༤༠༥༤༨-༡༤༨༡༤༤༡༤༨༤༨༡-༤༧༤-༤༧༢ལ༨༢༤༨༤༤༡༢༤༨༠གསའ་༤༤༥༧༤་༢༠༤༤༤༡༤༤༤༠༤༢༤༨༤༤༤༤༧༥༠༤༧༡༤-༄བ༡༡༡----༡༤༡༤༡༤-- ༡༠༤༠ ---------༠ས-༡༤པ༢༤-༨༡༢༠༤-ལ-༤༡༤༨༠༡༩༡༡༡༡༤---༡--- 


༧ མ་ཆང༡ཆམར་འའངའ་གསང་ར༡༤༡༩༢༢༧༩ཆང་འཇམས་མམཅན་ཅམ།༡༢༧༣མས༤༠༠༤༤༤༡༠༤༨༤༤༨༤༡-༡༧༠༥༡༡༤༡༢༨༡༤༡༤༢༡༡༨༢༠༥༠༢༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༤༡༤༨༽ 
[༅-། སསན དེལཔ།འདི་ སུ་པན དལཔ།འདེན་ེས་སྲསཔོ། །ཆོས་པམས་ཅདཟདཔ་མེདཔ། ནམ་མཁའིམཐའ་དངམཏམཔདོདབང་ཅུབ་སྟེ། ྷེུ་བུལ་གནསནསའོབློ་མེདཔ་མཔ ཞཔརྫྫགོས་པ་བདནབསོདོདའརོགོས་བརོས་ཕྱ་ཆས་སོ། །ཇོས་བམས་ཧདནི། 


སྟལབུལ་གནས་པྲས། དེནི་ཡིདའི་ཡང་པ། ལྷ དཱལསྷ་སཔ་ལཛིཿ དབན་སོང་གསུལ་བི་ཉེངཆནཔ་འི་འཛིགཉེནསིཁམས་འདྲིམ་བྱབུགཏུརབཏགཡོས་སོ། ། །འགུལཏོ། །ལྡེགགོ། །འཁྲུགསསོ། །འུུཿཔོ། །ཆམཆེམཐོ། །བམསཿདདཔཛཤཔའཱིུ 
ས་ར པའ ཆེབ། སདསཾེིཾི ལི་འོཉས་སྣང་བརམནུཊ་བདད། ག རྱ པོ 
པུན་ཅནདུམཞུཨ་པ་ད་། སྩངཔས་སྣངཔརམ: 


་ རྨུ་པ་དང་། ༈ གསུལ་བས་གསལ་འུ་ཱངབས་ཞུས་པ་གང་ གཡི ཅི ངོ ད་ས ུྔ་བབ་པརུརོ དའི ཅོ ་ 
ན་འདས་འཛུམ་པམཛདོད། ལྭི་རིས་སླ་རས་བའོམ་ཝུན་ལྔ་སྣནམས་དྲ་གོ་འཛུམ་བམཛད་པའིཆོས་ཉིད་ ་ ས་འདོཐཔ་བདོག་སྣཚོགས་ཁ་ གྱོས སེརཔོ་དང་ 
ཛ་ གུལ་ ནས་དང ས་པ དདད་ ཚངས་པའི ས་ག དྲ མམམ་ མ་ད ད་ཡང 


ཟླ 
གདཀ་དང། ཤེལ་དང དང་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱཿཱས 
རྩ ཏྲ ཀཀ ྣྣནོ་ 


173 
















7 དེད ` 
ར་ལན་འདས་ལྔ་ཕུགྱབ་བདད། བལྟ་བ 


སས 0 པཿ གཉི དགོས་ཅིས། དཔལ་ 


£ «༢ ཕབྱམཀོས། 
]ུ གས་ག དད མས་བང་མཆོག།ལ་ས་པ། བཅོལ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱགྱབདག བལྟ་བདང། ཏིཔའིའོཅབ་ཊཞས་སུ་ 


[མཆོག་ཁྱོདདོ་ངལ་ཡན་ལགབཞི་ 










༈ཡབ་སལ་ཀོས་འཁྱརལཔོ་གསའ་ཆུལ་ིས་གཞོནཊ་སགས་བི ས་བ། གཞོནུས་གསནའོདསངལའིདགས་ཡི་ོ་གིམ་ཁྱ་་ལ་པོ་གསལྕ་རལནོའ་བཅོམ་ལུནའདས་ལྭ་པགྲ་བདདང། བལ་བདང། བེནབཀརྦབབའྲིརོརའོདདགོདསོའོ 
སྤྲོན་ཅིག (ས་པས པོས་བ ས་གབཟཔཔོ་འོད་སོབལ་གྲོང་བེརརེན་པོ་མཉན་ཡོདྱའི་མིདདགཐམས་ཅདྲ་ཁཔརརགཞུགཅིང། ཝབ བདུང བསྟ སད་པའི སྲིམས་ཅདཔའ 


བཞི་མདོབསྭ་ཁང་འཤི་མ ལུ ། སདས་བབསུམམདོབདང། ཤངྙཏབས་ཁང་ཤིཏབ་ལ་ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་རལ་པོ་གསུལྱརཿ བཅོས ་འས་ལ་ག་བབ་ད། བལྟུ་བདང། བརྙན་བཞུར8བའི་ིནའདོང༢ྭགོས་3 ] 
བདགས་གལ་ཡཔོན་ཅིག། །ིམབདག་ཀུདགའལ་ཡང་སྤོན་ཅིག །ཚོངཔ་དང་། 








རཿ 


རྐང་ཏངཔསྭ་ཀྱངརྐངཏངཕདང་། 
༤ གསྲ་ཧིན་ཤིག་ཅེས་སྨོན་ཅིག །སྣུ་ཆེན་པ་ལ་ ཐམས་ཅདལ་ཡ། །ཏྱིམ་བདག་མགོནམེད་ཟས་སྤྱོ ཅིག །ཅིམ་བདག་དྲེད་པོནབཟངཔོ་ལ་ཡང་སྤོན་ཉིཔེ། །བྱིམ 
སསགས ཛག །སུཆན་པལ་གཏགསཔ་བ རར །ཧྱམ་བདག་བསོཿ འ་བ ས་བསོད་ནམས དཔལ་ཅི་བོད་། གཅག་ནིནི་བྲསྱ་བ་ །རདགས་བཛིནད།  འཕེལ་བྱེདདང་། ས་གས་ 
ཡོ ༦ག །ཌཁྲིམ་བདག་དཔ་འབྲོ་དབུལ་དང། དཔའཔོཝ་འགོསྤ་ཉེས་འག་བདྲ དགའཤེད་དག དགཔའི་སེམས་དང། དོན་གུབ་དབ། གུན་འཇིནརྣམསུ་ལ་ཡང ག །ཁྱིམ་བདག་པུཀོ དབའིམཆ ག་ལ་ཡང་སྨོན་རེག །ཧྱིཨ་བདགྣགཙུག།་ 


47 ནས་པ ཡ། །ཤས་བདདདཔའིབས་ །ཁི་བཤག་མེ་ཏོགར་ཅན་ལ་ཡཔཅཾག །བཅོམ་ཝཱན་འས་ལྲ་ལག་བ་བ་དང། བལྟ་བ་དང བསྟེནབཀུརཔ་བའིྱིམ་འདོད་དགོས་ཆེས།- ཡུལ་ཀོས་ལའིརྒྱལ་པོས་བཀའཕྱལ་པབནིནདེལྟརགོ༢་ 





# དང 
,# ཤསྭ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་ད་སརིངགིསླ་ཆལ་པོ་གསལ་རལྱཧི་བཞོན་བབ་ 


ཕོདག་དེངཤག། །གགས་བོདག་དེང་ཞིག ། ཙིསོལོསཔརབ་ོསྤོ 
དད ]གས་པགདཤས། །དཏུརཆཔ་ལགཏགསཔྷ་ཅི སྐ་གབ། ཁུལབེན་ོའི་ཆུངམཏདནསྱརལཔོག སལྦ་རལྱ་ཧིས་ཇེ་ 


པ བདེདཔལ་དང། འཐུགས་མདང། གུན་ཤེས་དབ། དཔེ 


མེདདཔལ་དང་། སོག ཟ་འ ལ་ཡངཾོན་ 
པཕ་བཤམས་སོ། །བཤམས་ནས་ཀྱང་ཡུ སིདྲལནམས་ 


ག །གནངཆེནམོ་དེདག་གིས་ངོམ་ལེགས་སོ། 
མྭ་ལམས་ལྭ་ཕུགྲ་གབད་ སཱ ཊཱ པ་ར དཅེསྭ་གུས་སོ། ། 
ས་ལའྱི་ཧཱལ་པོ་གསལྱ་རལྱ་ཧིས། བཅན །ལ་ཀོས་ཡའྱི་རལ་བོག་ །ལྱྱལ་ག་ལ་བདེརེ་ 
476 གྱིག་མདུན་ཅིག་ཞིབལྟས། ཝོས ཨ་ལྷ་ཕགྲབ་བདང་། བྷལ་བད། 2 རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཐུདབ། རྒྱལ་ 


ཀེ་བ གིས མེ ངེ གེ བ་ 









བླ་ག་པ་དང། དིདང། ཕེངབདང། ཐུག་པ་དུང། ཕེམ་ 


སྐ དབྱག་བ བབཞིན་ ནབསྒུགས་སོ། །དནས་བཅོ་ཕེབཐོགས་ཤིས་བན་མོ་དཔལ་བཟུངམོ་དང་། 
༈ བཅོས ན་བ་དང བལུ་བདབ། བོ་གོས སོ 


སོཔགདུག་ཁྲིདང། རྐང་ཏངཔ་སྟོང་ཕྲག་ཇུག་ཁྲས་ནིབསྐེར། བདནསྟཾང་ཕྲགབྱ 


།ངའེཆོག་གིས་ཁྱིམ་བདག་གྱིདུ་ = 


ཞེས་ཇོམོའི་ལྟརམཉནནས་ཇྙིསདབསོ་བ་བཞིན་སྦྲན་ཏོ།། 
ལའིབཅིབེས་པ་བཟྲང་པོཞིབཤམས་ལགསསོ། །དནས་ཡུལ་ 
མོ་འིའཁོརྦ་ཧིནཔན་གནས་ཤོང། བུལོའི་ལང་ 


དང། གདུགས་དང། རྒུལ་མཆནངང། 









ཏར ཅི་བསྐེད། ལོག རོལམོའིས་སོངཕྲཇྱུག།ཁྲིདད། རྔ་དང སོལཿཅེདདགྲསོགས་ཤོང། རྩ རྒལ་པོཆནཔོ་འའིམཐུས་གོངབརཅེནཔོ་མཉན་འོདོདཔོཔོ། ལཀོས་ལའྱུལ་པོགསལྱརལུ་ོནཔལདསོདབཤོ བ་དགོན 
༡ བཞོནཔ་ལས་བདསནས་ཡུལནཞཐུ་དང་། ཅུ དཔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་འི ལཱི ཞས་དབངྱན་པབསྱརལ་བོའི་ཏགསྣལ་ ཡིན་པ་འདྲིལུ་སེ། རལ་གིརིན་པོཆིདང། གདུགས་རིན་པོ་ཆེ་དད། ཅོདཔནརིནཔོཆ་ད། བགེལ་ཡབརིན་པོཆེདངམཆིལ 
པབ ཆེ་ལས དདུགཔལསཆདཔབེཞགས་ད་ུལབམ་ེད་ ཏདཀྱིཚལ་དགོངངོ།  ོགཔྱ་པོགསལྱལཅས་ ས་ཅིག དངིབསའི་ 
ཞཏི། ཕས་ཅི་དལབམསྦུ་ཀིས་ཀྱངསོང་ ཁ་བྷམ་པཤ །བུདདག་དང། རྨ་ཆུ འཱ ྤཡུལ་ཀསའའྱལ་གསལྔྱ ནོ གཞད བལ་ལླམས་པ། 
།དྭནས་ཡུལཀོས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་ཧེས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཐམས་ཅདམ་འདོབ། བགཅནགཟིགས་པ། སོ་ས འདུན་གྱིས་བསྐོརཏཾ། དགེསློད་ ན་གྱིས། 
ཟེ །འ ས་བླ དེ་དུས དག ས་ཡིས། དོ །དེནས་ཡུལ་ཀོས་ཡའྱི་རུལ་བོ་གགལྷ་རལ་དགའ་བདབ། མཆོཿ བ་ཡིན་ག འདན ྲདླློོ་ 










ཨྱིསམི་གཡོག་ཤིད། །ལབོ་ཧིན་ཤྭ་ཐཱ་བཏབལ། །གངཿགདམ་བརྣམ་པ་ལམ་མེརབཞུགས། །ོ་དོམབོན་བམཛ་བ། ཧོ་ོད་བླས་ཏནྦཧོདཞིཐལེ་ཞིང། །དིལེདཔོ་ཐྲལས་རབབ་ཅོམནས། །གསེར་ཆོའི་བོ་འབགས་བཞོན་ལམ་མེར་གདའ། 
ཀླུ་ཡི་བདག་པོམི་གཡོས་གནས་བྟང།།གོཏམའི་ཉན་ཐོསམི་ཕམ་ལགས། །ཞི་གནས་བཅེྲ་ཧྲིསསྣརམས་ཞི་གནས་དཀའ། །དེདགན་ཤྱ་མལ་བགསུང་མངས། ཌྷ ཏེནཔ་ཟྲི་ཤིན་བགས། །ེལརྱཉལ་བཀྲ་ཐུབ་ལམ་མེརབཞུགས། །ཇིལྟརརི་ཡ་ 
འཐགས་ཤིང། གེཆན་ོགབནས་ཅིས་མངསབསར། ། ྟུར།ཏིི་ུ་བུཆོགའཇགཏེན་ཐགས། སས ་ ད་དམྟས་སལར། ` ་ ` 
¦ བརྱན་བ་ལྟར། །ཁྲུཾདནི་ཡངདགའཕགས་པས་གུནཏམངེས། །ངེལྟརརྒྱལ་ ཡཿས་པའེལཔོརནངམ། ་ ་གསུམ་གནསན་ཡོང་ ེ 

478 དཔའཆས་བའི་ལུ ནངན། །ཤཱཀྱ ི་ོ མཁའ་འ ་ །ཱལཀཱ་ཤགས་ེ་་འཞགྲ། ཞུ མོས་པ ཡུས ། ལོ 


{གའཛལ་སྲོ། ཁ་ེབྷབདས་གཞན། ཡ་ག མུ གས་དགའ། གོད སལམ་ིག་ད་མང་ ལི དངོ བོ མང སི ད་ག ག་མོ ་་་ མནབ 







ཡའ དད ་ˆ་ 
མད་པར 
བཀའ་སལཏོ། སོལ བིས་ཝུན་ནམས་ལ། གི་བ 


།བཔབ་པོའ་ི ཐར་ནམ་པ འོ 
བྱས་པ །ཡན་ལག ཅི ལོ 
ཧཿ བདགཆོསནི་ཤེས་བརའ་ུར། - 





རྩ ཅཡ 





།བྱོདལ་བདགནིནའཟའ་འབུལ། །བདག་གིས་སེམས་ནིངརབཅད་ཅིད། 


སནོརབཅདཅོད། །བཤོ་གིསསྟེ་ལཱ་བཅོམ་བསད། །ཇོསནམས་བྱསེདཔའོཆེདའྱི་ོར། །བདག་གོས་སེམས་ལག 
སམས །དིུམུ་ོབསན། ངས་བ སོ། ་་ ཛུ 


ཁེ སྩ རྲའ་ང། 





ཏ། །རྱལཔོ་ལགཔརྙཉྟདྲལ་ཞིང་། །ཡ་ 












།དེནས་བཅོམ་ཝནཿས་ཧུས་ཡུལ་ཀོས་ལའྱིརལ་པོག། 
གས རྒུམ དྷཱ 


གདོ ལོ་ན 


སཞུག་བནནམས་ཅི་ ་ཡི་ངོམབཔ་སེདདོ། ། 
ཾེཾེྲ 
དགང འདུ་ཤེས་ཞེསྲ་བྲབ་འདི་ནབ། 


ཆོས་ཅིན་ཆོག གབ 


ཐགས། །ཆོས་ཅིདམ་བདཞི་བོལ། །རྒྱལ་རིགས་བཞི་བོཏུག་ ཡཀ¶་ 
ོ ས་ཉི ག་འ ། དེཡ་བདེའ་། །རངསརྦཱསམུརདཱསཐོངའ 


ཡབ 


པོ། །དེལམཆོདབྱ་བསནསནི། ། 


(ཤིཾ། །དེ་ལས་ཆོས་ཀུངཉནེདལ། །རྫོགས་དཔསརྒུས་ཁྱིག་བཤདབ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ཆོག་ནེ་ཤེས་པར་ 
།རྐངགཉིས་དམ་བརྔོང 


སང བསབས བའམ །ཆོས་ཅིདམ་བཙོལ་འདོད། 
དུ སྒྲ 


འིནོནོ། ཐཟས་ཅང་ངས་བསམ་ 
ཇོ གླ ་ 


བཛྔོགས་དཏསརྱས། །འཇིགཉེན་དམཔདདེའོས་སོ། 
± །ཆོས་བཞི་པོལ་སྟེན་པའོས། །རྒྱལ་པོཆེན 


ཀ་བ་་ །སུས་གཟུང་བརྩབ་བམ་འིཞཞེན། ནུ །རུལབཅན་བོས་སི་ 


ཅདནིཆོསས་ཡིནཏེ། དེས་ ཐམས་ཅདཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེསྱ་བའོ། །དེདག་ཆོས་མ་ཡེ་ 
ལོ་ུདཊགསནའ་ ་མ་ཡིན་བརའགུ་འརོ། །རྒྱལབ་ཆེན་ དྲ 
ཡིརའབུངརོ། གསལ་འ པོ ག་ང 



















རྒྱལཔོཆནཔནི་ལོགནི་ལོན་ཡངམེད། པ་ལོ་ཤུ་ཡངམེད། གཉི་གའི་བཟན་ཡངསེདན། རྱལ་པོ་ཆནཔོདནལ་ནས་ཞུགལ་ཡེད། འད་ཤེས་དག་བཞེན། སྟི་ཊགབརབྲ ཤེས་བདུང། སྣགབསལ་བརའླད ཞེས་བདང། བདོག་མདཔའ་གླུ ཤེསཔདབ། མི། 
ལྲུག་པབདླ་ ཤེས་པའོ །རལ་པ་རན་པོ་ཅྱིརལདཤེསནུར་ཕན་ཡངམད། བརོལན་ཡ་ཡེག། གཉིག་འིངརན་ཡངམ་དཅེན། གབས ཤ་བ དྲེ 
„ྷ །ཞེས་བཞེན། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་གདན་བརམེདཔདེན་དབས་གངལི་དམིགས་ནོད་ལམཐརལྟག།ལ་འྱྱ། རྱྱལ་བོཆེནཔོ་གངནདབས་མི་དམིགས་པ་དོནམཐའ་ཡངམི་དམོགས་སོ། ༈གངནམཐའཡི་དམིགས་པ་དོནའཡོབ་ཡང་ནམ་པར་ཆད་དོ། །གངན་འགྲོ་བརྣནམ་པརཆུད་ 
ཤཾ།པདེནསུ་ཡངསངབསེདདོ། །གངནསུ་ཡང་སོང་བམོད་པདེན་འྲྲོ་བ་ཡངམེདདྲོ། །གངནའགོབ་མེད་བདེནཉིང་མཚམས་སྤོར་བམེདདོ། །གངཉིརམཚམས་སྨྱོརབ་མེདཔདེཞི་མཚམས་སྦྱོར་བསྙེ། བུང་རུབ་དེ་ནི་གནས་པ་ོནའོ། །བྱངརྐུབ་གནས་བགང་འིདེཔ་དེནིའ་ 
པམེད་པའོ། །འཛིན་པ་མེདཔ་གང་ཡིན་བདན་སམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆུབསེམས་དཔའནིསེམས་ཧན་ ས་བརྡོདད། །དེསནྭ་བྲང ནུབསེམས་དཔའནི་འཛིནེ་པ་མེད་པག། ཅི  བཛན་བིངཅེན། དམིགསབསི། ངན་པའི མ་ཡན་པསེད་པཞེས་བོད 

མཱ དྲེ ང་གོ །རྒྱལ་པོཆེནཔ་ངོ་བ་ཉིདེཅེས་བབཅིའི་ཅིརངབཉདྲི་རིས་སྣབཞེན། གངབདག་གི་དངོས་པོ་ 
མེདབདེའྱི་ཡིའཆོས་ཐམས་ཅདནི་པོཉདྱཧིས་སུང་ཞེས་བའོ། །རྒལ་པོཆེན་པོཐབ་མོགས་ ཡོ་ཞེས་བཞེན། རྒྱལ་བོ་ཆེན་ཕོ་བརྟན་བརྣམས་འདུག་པའོ། །རྒྱལ་ སོགབདགག་དཞེན། ་ བྱངནུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔོརྣམས་ཏེད་དག་འཛུག 








ྒྱུལཕོ་ཆེནཔོ་དདག་ནིསི་མཆགསོ།།།དེ་ལར་ཆས་བབོ་བསུན་རིང་དབའནེདདདགུ་བ དདེ། འདི་ཝརམ་ཤུས་པ། མུྱསུར་བ། མཔ་ཤིགཔ་སྟེ། ངོབདའིས 
བྱ་བཅའབུའ་ཟབ་ ཟ་ 


༧༩ 















གོ ཉཙོཧོ་འདག་ཅོན། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་མོངཔ་ལ་འདྲགསེ། གངདགསོངབཉིད་ལ་འཐུག་པདེདག་འབུགསེ། དེའི་ོརངོས་ཐམས་ཅདདིསྟོངབཉིད་ཅེས་བརྗོདདོ། །གྲབང་བཟླབམ་ཡིག་བཞེས་བཏུ་ཞིངོས་ཐམས་ཅདམཚཐ་ཡེད་པའོ། །རུལ་པོ་ཆེན་བཅིའི 

༡ བོར ན་འ མེདབ་དདག་ནིཡི་འབུགས་ ཞིམ་པ 
འའ ལ་བ་ཡི རུལ་བརན་བརོག བུ ཉི གམདབ་ཊ། ག་ ག་ད བཧཿཧད་ཡ །གངབགབསུནཱཔེདབ་ དུ ད་དག དུག ིསི་འུགས་པའོ། ` སྒུབས་བའོ།། 
ཅོ གས་པ་ཡི སོ ‡༔ཿ ོི་ མ་པོ 1 གྷུ ་ ཞིདྱཡིམཞེས་ཧ ཀཀ 
ངུ ནད ས་དེ ལྭ རྣམ་པརཐརཔའི་ཐད་པམེད་ 

° ཡུའོ། །བ༔ དཱག་ཟདབམེདཔ་ལྱྱརགཔ་དདགནི་ཟདབས་སྱུརརོ། ཡས མར །ུལ་ འདན རིམ་བ མ་པར་བ རདབ 
485 །ོངས་སུ་ཉམས་པརའཁྱུརཏེ། པུད གད་པ །གདག་བདཔ་པའམུརབ་ དེ ངེ དཔྱུ སེབ ངམ ྣླད སཿ རའ རགས་ 









འདི་ག །ལོིནོ་ལོ་ཐོ་ོགབ་ཉིིརྗ་་ཐོ་ངག་ཅསབཞེག ཤོ་ལབག་དངབདྱ་བང་མདལ་དལ་ཤསརབཟ་དམདདོ། །གཔ་པ།་བདོ་བཤོདཔ་ནམཔརཤེས་པརྩབམལོ་ཞནོ། །ར་པ་ཆོཔོརགསཔམ་ཡན་པིའིགས་བཞེས་ 
ཅྱིཙའ་རིགས་བམ་ཡིན་བ་ཞེན། ལེན་ཅི་པའདརབའབདཔའྱིརིརོ། །ཅི་ཞིག་ལེནཅིཔ་འདོརབའེདཅེན། མདའ་དེས་ཤིག འབུཔ གདག ོ་དགགནམ་བྱགཔའ། །གངདུྣམབརཆུགཅེན། བྲངརུབལ་ན་པརྱགགོ། །སོང་བཉིདུ་ 
ལྷནམཔརྒག་ོ།།རྣམ་པརྩ་རུགཔ་དདགནི་བསག་པའདིདངབངམབ་དཔཉབལས་དདགཐགཔིངདོ། །།ལ་པོ་ཆེ་པ་ཉ་བཞེས་བབ་ཅིའིརཉ་བཞེས་བཞེཤ། བུབྡབ་དཔཁ་ཡངམ་ཡིན། མིཏབཇམ་ཡིནཔའོ། །ག་བངནུབགཔལ་བཀོདཔ་ཡོདཔམ་ཡེནཔ་དེའི་པོཉ་བརའི 
དུང། ཉེ་བབའི་བར་ཡིན་པ་ཤེས་བྗོདཔརསིཤའོ། །རུལ་བོཅེནཔཉེབལཤི་བཞེས་ཐུབ་དང། བདདབ་ཅ་ྱ་ཅའི་ཧིབངན་བཅེགྱ་བཞིག སང་གེའི་ཕཱུརརོ། །གངགེ་གབཞེན། བགཚུདམེད་པའོ། །ཅིའིཕིར་བག་ཚབ་མེདཔཞེས་བྲརོདཅེན། ཆུལ་པ་ཆེའཔོ་བགར་ 
བནི་འདས་བཞེས་འཛྔོད་དོ། །གངབག་ཚབམེདཔདདག་ལ་ཅིའིཧིབཞུའ་གཤེསས་བདེབཞགཤེགས་བཞེས་བཅངདེན འཤྲོ་བདཔངག། དེའྱ་ཕིདིད་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བྲོདདོ། །རྒྱལ་བོཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཅིའི་ཙིརདབཞིཞག་ཤེག་ 
486 བཞེས་བུ་ཞེན། འདྲི་ལྟ་སོངབ་ཡངམྲེད། མ་སོངབ་ཡངམེདབ་དེའི་ཛཱའེདེབཞིནགཤེགས་པཞེས་བཛོདདོ། །ལ་པོར་མསས་སང་བྲ་བསས་བདཔར་བསཅི་བགདང། ཞོབཞིན་གཤེགསཔའིབགོ་བཞེས་བོད་ཅེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབོ་བེད་ 
པར་དེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཇི་ལྟརརྟོགས་ཞེན། འགྲོ་བདཔའོདབམད་བ་ཇིལྟརཏོགས་བདེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། ཡུལ་ཀོ་སཡའིརལ་པོ་གསལ་རུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལའདི་སྐད་ཏེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཁིནམ་ ] 











རཿ །གངས་ཟབམེའདྲིནི་མཚརལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདིབསྟན་བསླ་བནམེད་པ་ཡུངདག་པ་ཚོགས་པའྲིབངདུབུ་ངས་བརབུངབའི་སེམས་ཅནནིངི་སེད་ཅིགམཆས་ལགས། ཉན་ཐོས་ཅི་གནས་ལ་གནས་པཞོངིསེདཅིག་མཆིས་ལགས། ར་སངས་ 
ཤ༥ཅུསྱ་ཀིགནས་ལ་གནས་བཞིངི།ད་ཅིགམཆིས་ལགས། བཅོམ་ལུན་དས་ཅིས་བཀའ་སྤལ་བ། ྱལཔནཔའདཉབ་འཆདབགས། འཆདབརའབུརབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དསཆོས་བཤད་པ་གཔཡིན་བདང། ཆོས་མངོན་བརྡརགས་བུར་སུཔྦ་རུས་པ་གང་ཡིན་ 
ྕིབའེཆོས་བསྟན་པ་འདིལནི་སེམས་ཏནངས་བརའ་བྱུངབ་གང་ཡང་མདད། །ཉནཐོས་གྱིརྱིགནས་པམ་ཡིནནོ། །རངསཔས་ཧྭསཀྱིིཿ་གནས་བས་ཡིནནོ། །ུལཔོ་ཆེནཔོའདལ་ེ། དཔེརན་སྒྱུ་མ་མཁནནལ། ྨུམསཁགཐི་ོབཡམཁས་བཞིས་གིས་འ བལ་པའི 
ཙཾ །མདུནདུ་དབུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བམངོན་པར་སྤུལ་ཏེ། ཤེ་ཞིང་གོ་ཆབསྐོན་ལ། རྒྱལ་པོ་གཉིསགཡུལཿཧྱེདབརསུདབ་ལས། རྒྱལ་པོཆནཔོདེལ་སྒྱ་མམཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་རྐྱམ་པོ་གཉིས་ལས། དེལ་རྐྱལ་བོ་གཅིགཞི་ཕམ་བར་གྱུར། དེལརྒྱལ་པོཿ །ཤོས་གབསིན་པརཞི་ 

སྤུལ་བའི་གསུལ་དེར་གཡུལབཀེ་བལས་སྦུལ་བའི་རྱལ་པོདརྒྱལ་ཞུག། དེདུཔངགིཆགས་ལན་ལག་བཞི་བདེའི་མཐནདུ་ཆིག་འདྲིག་དཅེས་བསྒ་རལ་བོཆེན་པལམ་བརབས་སོ། །ངས་ཚར་མ་ཕུངཔོཞེས་སྤཱནྱརལ་པོཆེནཔོ་འདིཇི་སྐམ་དུ་སམས། །རྒལ་པོ་ཕམ་པདེའི་འདབཞིག་ 
བགསོལ་བ། བཅོམ་ཝཱནུའདགསྨུམམཁའྱིསིས་སུལ་བའྱི་རལ་པོས་སྩུ་མམ་ཁན་ཅིས་དྲུལ་པ་ནརབཅིས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པོཆན་པོ་སུལབས་སྦྱུལ་པ་འགའ་ཤིག་ཕམ་བརེདདམ། གསོལ་བ། བཅོོས་ལྡའ་འདས་དནིས་ཡགས་སོ། །དེིའི་སྒདདུཤེན། སྦུལ 
487 །འི་ཡབུ་གངལགས་པདནི་དངོས་པོམམཆས་བལགས་ཏེ། དངོས་པམ་མཆིས་བས་དངོས་བོམམཆིས་བའ་རབཅིད་པམ་ པའིས་དདའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆལ་པོཕམ་པའདི་དང་། རྒྱལ་པའདི་ཞེས་བྱི་བདེའྲི་ིས་བྷན་མསྱའྲི་རོང་ཐ་པལགསསོ།།བཀའ་སལ་པ། 











རྒལ་བོཚེནཔོདབཞིཞེ་དགང་ཆོསརྣམ།ྱི་འང་པཤིནེ་དལ་ཡངཕན་བདང་། མ་ཕམཔནདདེ། ཆོས་འདིནིགནས་པའོན་ཏི། ཆོསྦ་ཧེ་དབི་སཞི་གནས་བཉིདདོ། ཆོས་སྨོན་མེད་པ་ཉཾད་དོ། །དེ་ལ་དེབཞིནགཤེགས་བཞི་ཡདག་བརསྨུ་ག དེ་བཞིན་དུ་སྨུབ། ཕྱནརིལ་ལེགཔའསྣུ་ 
བཱ པྭ་གུབྷསྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སེ་བམེདཔའྔརེསསུ་བསདའདོགས་སོ། རྱབོཆེནབྲས་བཟས ངིལརའཛནཔདརདབཞནག་ཤགས་བདིབྟནའམེདསནས་རབས་། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དབཞིནེ་གཤེགསཔནི་ཐེསྐདཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་བའེ། 
( །ིརདེ་པཞིན་གཤེགས་པབ་སྭདབམས་ཅད་ཡངདག་བའཆད་བདེས་བརོད་ཅེན། ཐསུདཐམས་ཅདམནུངས་པའྱི་ཕིརརོ། །གངམནུངས་པའེདིར་དཔ་ས། གངཆདཔདེལ་ཚཛུངས་བཞེས་བྔར་དདྲ། ཐ་སྭདདཊམས་ཅད་ཡང་དག་བར་དབ་དེནི་ཆས་ནུམས་སྤེ་བམེད་པའོ། ། 
ཧཾ རྒྱལཔོཝཞ་བོ་འདིས་ཧཾསི་དུངང་ལྟརབཞག་པདེ་སྟར་བསྟན་པདུསྟེ། རྒལཔོཆན་པོའདི་ལྟ་སྣེ། དཔེཿནའཊུམ་ཝག་གཅིགལས་ཐེཐམབབོར་སོན་བནི་འ་སྲ་བགདལས་བེ་བདག་བུངཔའོ། །རྒལ་པོཆན་པོའདྲིལུསྣེ། དཔའནམེ་ལོང་གིངྱ་ཉིལ་ལབོར་གཅིག་གིནངན་གཟུགས་ 
བཏྐན་མངཔྩོསང་ཡངམ་ལངགི་དགིལ་འཁོརདལ་གཟུགས་བསྣ་དབ་ཀེདོ། །ཆུལ་པོནཔ་འདལ་སྟེ། དཔརན་ི་གའུབ་གཅིག་གི་ནབང་ཕིག་ཁྱབམངཔོ་དགམངོན་བརླསཔཀང་སིག་བླདདལ་ཡིག་འྲ་དདགམི་སཱང་ངོ། །རལ་པ་ཆེནཔོའདསསྟེ། དཔེརནདགེམོྡང་འཕུལ་ 
སྣང་ཡངམ་ལངགེ། གཟུགས་བྷརྙ།་དེདུ་ཀེ་དད། རར སཾ། གཅུག སྨུབ་གང་ཡིག་བྲ་ ུ ། དཔརནདག། ལང 

༢88 ཆེན་པོ་དཔལྡན་པཞིག་གཅིགཉུགུརནཱས་མངཔོལ་འགུར་ཤིང། མངཔོརགུརནས་གཅིགཏུ་ཡངའགུར་བད་བཞིནདུ། རྒྱལ་བོཆན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོབས་དང་། མི་འཇེགས་བདང་། བ་རོལྟཧཱ་ཕིན་བཐམསཧད་ཐོབནས་སེམས་ཅན་རམས་ལ་གདམས་པའི་ཤོརཆོས་བསྟུན་ 
པས་སེམསཅན་དདིསྟེདཅིག་དུལ་ལོཞེས་འཇིག་ཉེན་ཤེ་བསྟདདང་། བགགྲང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དལྟརསྙོནཏ། །རྒྱལཔཆེན་པོཇི་ལྟའདུལབདང་། གང་དག་དུལ་བདང་། གང་གིས་བུལ་བདེ་དགཧྲེ་ཆལ་པོ་ཅན་ལོདེབཞིནག་ཤེགས་པའིགཉིས་སུམེདཔ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཀསྟུན་པས་ 


ཨ་བ ོལགསསོ།།ོག་ཅསགོཔབདཔ། བཅོལ་འ་ཙསལ་ོགས་ལ་སྡདས་བཀའོུ །ངྱ་ཡཔོཆེནབོདེའི་ །ལདབའབར་ཤེསན་སོང་ཤེག །དེཞསྤ་ཧུལ་པོ་གསལྱ་ར་ཡིས་བུདམདག་ཙོམོ་ལྭ་སས་པ། .བུདམདོདཿ 
ལྡན ÷ ླ་ 


ཐམས་ཅདངལ་ཡུདྨ་ ཨཱ དུས་ལ ད༨ཕཅས། དཔའཅས་བས་བཅོས་ལཀའད་སཞབས་ཁ་མགོ། །སཨམགཡོགཐག་འཛརཏ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀི་ཐདནས་སོདོད། །དེ་ 
རེ འཇམ་དཔལ། 




















(ལཐགསྦྱརལ་པོ་ཞེས་བ་བ་དཝར་བུགས ངོ 
དེབཞིན་གཤེགས་པབཀོད་བམཆོལ་ ་ 'གཔལགནས་ཏྲེ་གནེདཔ་ཡདད་ གསབ གག་པ མངོག། མོགས གའན་ བདག སསང་རས །ཡེ་ 
ཤཱ གུསངདསཔསའེདས་སུས ཐོ དེས་ །ཁོ་བོདྷ་ལབུལ་གནས་ནས་བུནཿ །གོགབརྡ་རོགསཔརསངསྤྱ་རས་སོ། །འཇམདཔལ་ཨིུས་གསོལ་བ། མས གེ ས་པ དིང བཅོས་ལཱནའདསྲ་ཤིས་ 
བཀའསུལ་པ། འཇན་དབལ་མེ་ཏོག་དེདགནི་གཞས་མེདདོ། །འཇམ་དཔལ་མེཏགདདགའི་ ༢༨ ཐམས་ཅད་ཧང་ྭ་ཐཱ་བགནས་བས་པ་ དེ་དག་བ བྲ་གརུང་ཟདཀྱངཡེདདོ། །འཛམདཔལ་གཞུན་པ དབིག 
23 །ད།ཤེགས་བདེས་པལ་བདྲི་སངཅེས་སྨྲསསོ། །དབཞིནག-ཤེགས་པ་པཱཁའི་རྒྱལ་པོའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཝུབ་ཕས་གཔལཤས་ཏེླཤ་མེདབ་ཡངདག་བའརྫོགས་པའེབྱངཇུབ་མོ། 'ཨཱུས་བདད། འཇམ་དཔལ་པསདེ་བཞིན་གཤེག 








་ 









།ཅེས་སྨུག་སོ། །ོབ་ཡངདགཔའི་མབལལ་གནས་ནསྲབན་མེདཔ་ཡུང་དག་བརཛོགས་པའི་བངྒདུབ་མངོནཔརཛོགསཔརསངསྦྱརས་ཏདནིཔི་ཝིཕཔདག་པརབཔོ་བའྲིདིབའོ། །དེནས་འཇུམ་དཔལ་གཏོནན་གརབས་བཅོམ་ལུནབཤས་ལའདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 

ཨཔ དགབིའཅལ་ནུས་ལགས། བཀའ་ལ དེའ་དད་ྲིས། ༩ོི་པདཔདལསལན་བོགག། །འཛམད དྲིལ དཔནསས་ཀའི་ནབབས་ དོ བསལ་བ མིཊསཔ་གནས། གག་པ 

ཐངབལསདམལ་བའྱབུརལ། དེའི་གྲོགས་གང་དག་ལཞེ་པ་དེདག་སང་ནིགྱུདེ་ལྡན་བའྡད་ཤེས་པརྱ་ཕུརཏ། དེདག་ཤསཆལ་བོཞིང་། འདིེལརཔསགྱརུདལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་བམས་ངིལྟ་ཇིལྟརའབྲོ་ཞིངགཔདུའོབདེལྟུདསྟརདངག་གི་སྐོམ་པ་འཕེལ་བརའགྱུརརྒའཛ 

༡ ཨུལ་འདིངིགས་དུསེམས། མདེདག་གི་བླང་ཤེས་ཡང་དགུ་པ་ཡིཤནལ། གསལཔ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནིག་ལགས་སོ། །བཀའསུལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདིངིསམནུསེལས། ཅིསོགྱཆུ་ལན་གནས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་དུས་དིལ་ལགས་སོ། 

ཉགྱུ་ལཆུབ་༡མམཆིས་ལགསན་གནས་པ་ལུ་གཡམཆེས་ཏྲེ། གནས་པ་མ་མཆིས་བས་བཅོམ་ལནའདས་དོནེ་བརོདཔརབི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འད་ཡིས་བཀའ་སུལཔ། འཇམ་དཔལ་དེབཞིན་དུངོས་ཐལས་ཅདྱ་ཁང་ཡངདག་པའི་མཐུའ་ལ་གནས་ཏྱེ་བ་ 

བདོ་ཡངདེ་དཔའདགོ །འཇུམ་པལ་གཞན་ཡང་གར་ཤོགས་འགསན་དེབཞིན་གཤེགས་བདས་བཅྲལ་པ་ཡངདག་པརོགས་པའིས་ཕྱརསམེཏག་སྤུབབཀོདངམ་མངོན་འཕགསལ་པྱོག་མཆོག་ཆམ་བརཔོལ་པ་ཞིསྱ་བབདེས་པལ་འདྲིསདེས་སས་སོ། །དེ་བཞིན་་ 
ངཱ དང་། ངས་དེལ་འདྲིག 


།གཤེགས་བཤྲཀྱའི་རྒྱལ་ཕོའིགསོ་བོ་ཤཱཁ་ཐུབ་བས་གང་ལ་གཤག་ཏེ་བཱན་ཡེད་བ་ཡང་དག་པརཛྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་མངོན་པས་ཛྫོགས་བརསངསརྒྱས། རེསླད་ཅེས་སྲུས་བདང་ དཅེས་སུས་སཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གཞསཞས། འེངེབླནམེདཔ་ཡང་ 










༣༤་ ,༤༠༤ 


བལགས། བཀའ་ཕྲུལ་བ། རམ ྱས་པརས་བ། ཅའི ཅའིཞད། རག་ལམེདཔ་རས་པའོ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ! སྦྲ་བཞིངཛྫོདཔརྱབ་ 
ལ་གནན་ཐདདཔཞེསྱ་བབནིི་སབ་འཛིནཔའི་འཛེན་པཅེ། མཚནརར་ ཡོ་ག་ །སོ་གྱཏ་འཛུན་པའོ། 


རུད་བའ། །སངསརྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདསརྣ་ 


བཅམ་ལྡན་འདསནམས་ཇིང་མདུ་དོན་ཤིཏཚོམ་པརངེས་པ་པོམ་ཚར་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་བ། འཇམ་དཔལདེ་བཤིནེདུསངསྤྲ་ཧས་བཅོམ་ 






འགས དཔར 
1 ག་དགེས། ། བཅོས་ཞུ་ས་ཅ་དཐུས་ཏད 


ལོ། །སྣ་ཕགཔཞེན། འཇམདཔལ་སྣུབནི་ 


དདུགཉིག་འཛེན་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། བདགཏུ་འཛིནཔ་དང་། གཤནད་འངེནཔ་སྟ། ཚེགདེདི་བདགྱ་ འདོནཔ་དཔ་ 
སབསྱརུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུམསནི་ལེགས་པརྭགྲསུངསཔའི་ཚིགརབྱ་ཏབྱ་ཧེད་པའོ། །སངསྦརས་བཅོམ་ལན་འདསྒན་མསདེངས་བ 
ཚེག་འབུ་གསལ་པའོ། །སངསྦརས་བཅོམ་ལནའདསནམསའི 


ལ་ལ 
པའདགང་ 


དག་གོ གསོལ་བ བཅོགས 
།ུདས་ གིདོག་གང་ 


གངང་་ 
བར ་ གདོན་གབུ་གསུ། བཀའསུལ་བ། འཇུམ་ 


ལམཁས་པལ ས་གས དག་མ ངསྭ་ཨུ་གཏགས་པ་མེདབ་ཐུགས་ཡུ། 


འོན་པྲ་ཁེས་པ་ཧེ། 


ཁགྲས། བཀའསཱལ་བ། གཉིགའཛེནཔ་ཡིན་བའྲའིརརོ། །གསལ་གྲ་ 
རངས་བ་ཞེས་བའོ། ན་བསམ པའདི་སུམ་དུསེམས་བར་ 


མ་ལ་བདགགེས་བཅོམ་ཝན་འདས་བཆོསཐམས་འདལ་ཡིགེ་བསུབ་པའི་ 












༄།  །མཔརབཔ་བརནས་འཔ་བ་ྱ་ བུ ༩ སཿ 


-ˆ ག་པ་བ 

གཤེགས་པ་ཡིནོ་། དགང དཔན་གགས་བཛསོསཔ། ཁལིས་པ། རེབ་ཡལ་་འརའ 
རྔོད་པརྱབ་བམ་ཡྡེནན། རི 

རར 

་ཱུ ངཔ། འདིནིསངསྤྱ་རསབ་ཅོམ་ལན་འདསནམསི་བྲགཔའོ། 

















བགོབོདབ་དང། ནོ་མ་རབྲལོ་བདཔཔདིཞནོ། །གབངོསཅིནསྲགངཊཆོས་ཨི་ནམ་བངས་ཞེསབབཅིའི་ེ་ཆོས་ཤིནམ་གངས་ཞེསབཞེན། སཁ་བར་བམ་འདིབའོ། །ཡཔསྭསུ་ཤེས་བྲ་ཿམ་ཡིའེ་པའོ། །མཁངོད་བའོ། །ཡ་སསཔའོ། །སླ་མེདཔའོ། བ 

མདཅིངབྡརོདབ་ལས་འདུས་པའོ། །རྣམ་པརརིགབ་མེད་བའོ། ས་སོ །མགནསཔའ། །བྱངདུམེདཿཾབདདུ་མེད་འདྟ། ཙོསདེདགའི་རོས་ཅྲིརལ་གང་སུབསྟན་ཏོ། གསུས་པ 

ན་དགོས གསར བྱས་ཧེ། གང་གི་མ རིགས དདལ་ས་ཙིགནསབདི་གདཔ་བའོ། གདང་ལ རི ལྱ་ཅི་ནགཞེསྲ་བཞེན། གདང་ལ ིསུལྱ་གགནས་ཞེད་ 
མཾ ཧཱཐའཱ། བུ ིནམི་ནསཞས་བུ་དདའིབྲ་ི་གནས་ཞསབདད། གངཔོཆག་གཙོབོད་ནི་འདི་ཡྐིནོ་ གི་གོས གེ ནསཔ་ཞསལི་ 

ཆོག་གིདོན་བཞོནནོ། །གངཔོ་གཞན་ཡ། ྱེགས་ཐབགངགེ་ཅགར དེབ བཞིག རྫ ་ ` པད་ལྟརསྣྲུངངོ། །གངཔོ་སྣངབ་དཔབྲལ་བ་ 
༢༠༠ །ེལྙར་སྙཧངོ། །གངཔ་ལསདངྱར ན་པས ཤོག་བྱང ་་ ཡོངང་ནགབོ་དང། དཀངཔོ་བེདགགའི་་། 


ཟ་ལ ། ཚས་ཐམསཛད་མ་པའེ དཾ ཆོས 
[ར་དེའི སོ་ཡངདག་བ་རིཊ་པཞེས་བ་ ྫིཉཉ}ྣླྣླྣླྣྣ་་ ` 















༄༅། །བཡོདགགོ། །ན་དགའ་དེལ་ཡུསལ་གནས་པའི གའཞེ་བདེདག་དེའི་བུས་ལབྱབབ་འཡི་འླུརོ། །ཤནཔགའ་དེཝ་དདེ ཅཆོང་ཅོོསུུུངངདུ་ ུ་ཤནཔའ་ནདམེད། སྣ་འིནདམེད། ལེའིནདམེངིབཅུས་ཅནདཅར་སི་འབུངངོ། །ཡིག་ 
པ་ བཟའ་མི་འདུ་ཞིབཞད། སྣདད། ལེད ཕུས་དྲང་། ཤི །མིག་ལ་ཀུན བྷ བྲི ཧད གི་གོ ཡི པསིཅ་ི་། །སེགས་ུ། 
ྷཾ།ཉིག་ལོ་བིའུ་ོ། ཞམ ལོ །ཡིགཡག་ཀང རོ།།སི་ཐཿ་ཅིསྟ་ཝབཡི་འྱཛ་རཔོ། །མིག་གསལ་བརའབ་རརོ། ། རི ས་ཆས པུད རག 
4 མོའི ངབ་སཱ་བའའྱསརརོ། །ཡུན་ལག་བྱཅུནམ་པརདགཔར་ ཟོ ཏལགཔན་བཟདག་པཟྲ་ཆ་ར། དལ སད །ནབབསནས་པརདགུ་པརྲ་མུ པས ་ 
2 ༨༤ གབརའགུར་རོ། །འབྲས་ རཿ ལུས ལ་དག་གཡུས་ 
་ དབྱམས་གྱིང་བཅུཿ འབའེབགིས་སཿ་ད་་ ཏན་བདུ་དང། རེང ནག ཚི ། ཐཾ །སྭ་ལི་ཡོན་ཏྲནབཅུདང་། སཔྱ་རས་ཡིས་གནུང་ 


བཟིག་གིལས གཤིས རེར ལུསགོདསི་གགེསས ཞིང་ས རླབ བས་བས་རིགགཞངན་་དང བིི་ཡསཡོན།ནདཔནས་འབག་གིལས་བཿཏེ། ངག་གི་ལས 
















 །ཀོདོལོལདགསོདོག་འདིའཆང་མ། ཧོད་པོདདག་ཤིན་ནི་འོཏརཔོ་མངཔོ་ལའབཟ་ལའོ། །ཞུན་དགའ་བོརོཅིན་གངས་འདི་འིགངགྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའི་བརཆུ་བསྡས་སོ། །ཡུནདགའཕོདོཅིའྱིཡོརཞེན། འདོསནིཆོསོ་བཟོསཅོད་བྗོསསོའིོ། 

རཿ འདི་ཡནནོ།།སདགའ་ཐོགཔསྱསབྲ་བོདང། དེབ་ད་གཤགས་པབབོ་དང། རོམ་བྲ་པཔདྱབསྲ་པདཝནཔནགི་གྱད་བབབརཔབྱས་གིང མདག ང་བས བས་ད 
ཤཱུཾ།'བྱ། །ཁན་དཀའཔོ་གཞན་ཡངཿྱངས་བྲོ་བའིགཔདགགིཁག ། འདོངར་འགར་པའི་སེམསཿནདེདགའིངཟོད་འབམ་བཅམག་བརའྱག་ལལ། སེམས་འུམབམེདཔ་རསདང། སམས་ཚ་རབཅདཔམས་ཡི་ལཤྱ་འོ་བརཊྱ་རདཾ། །གུན་དགའཇོས་དྲ་ཆས་བཟོ་བ 
ཝི (དིསེམསཅན་སེམསཚརམ་བཅདབནམས་ཅིལགྱང་འཕྲོ་བརཡི་ལྱརརོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡདིནི་བདུད་ནམ་བཟའངོམོས་བར་ག་བབའོ། །ཨན་དག་འབོབ་ཡིག་ཅནི་མདས་བདིབཔར་ུ ཞར དགར་རོ ཁ་ལས་མབནས 
ངཿ ངྟ ༨བྟྙྟ 


དང། བྷཿཅཊི་ལས་ཤིག་ཤིག་བནོམས་དང། བྱའུ་ཁིལས་ཐགརི་འར་རམ་བ་འསྟ་དྲའིལསནར་ཞཕབཔསང་བྟུ་བཟའོ། །ཞུན་དགུའཔོགཞུན་ཡདམདའདིལས་དུད་ཅིལས་མངའདག་ཟྱརབ་ཤུརཏེ། དེལ་བད་ཅིལས་ཐགར་ བཟམས་ 
ཞེན པདས་རཔོ།།མདེཞིས ལོ །མདོའདིནི་ཧ་ངང་བརཆདམངབའོ། ། དིཏསང་གསང་ མང་བའོ། །ད་དཏཧརཔཏནསོ་སཁམབབ་འས་ཏི། རིགསི་བུམ། ཚིགས་ིདུམོདདག་གིས་མང༧་ི ཏན གསན 
དདགགིས་མ་ཤེས་བན་བཅ་ྱི་ལགས་བྱས་བིན་ངབདུད་ཊི་ཞགས་པས་བཅིངསནསམ་དོའདིལ་བཤོན་པརམི་ཡིད། འཇིན་བརི་བེད། ཁཆངཔ་འྲི་བེད། ཀུན་ཆུབཔརཡི་བེད། ཧོན་པརསྱི་བེདད། །ཀུན་དགའཔོ་སེསས་ཅན་ནརས་ི་ཙཡ་ཡས་ཉམས་འརའཆུརབ་་། 
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ཤཱ ༩ ཟལའི་སས༥འ༡འཕའལམ་འམས་ལོམས་་ི་ ༡༤༡༡༡5--~------༨༧༧༠༠༠ཁ་༡་ཁ་ང་ ༩༤༨ ༥ ཁོ ་་ ༠ ཟའལསསསིམས་་ ལ་འང 

སྟོས་ཤིག །ལ་ལ་ཞིག་ གིད་དེབཞིན་གཤེགས་བབྲོ་བཆོས་ཀི་ནམྲ་གངས། པརསྲི་བེདིང་འཆང་བརརི་བེདལ། རགལ་ཡངྱརཆེར་སང་དགཔར་མི་སྟན་པནྲི་ དག་མི ལེགསུཔ་ཡིན་ 

དུ ག་ཕགས །ཀུན་དག བན ད་ཐམས ཆུ པི ིལ་བསཔ་བདཔ། དེདགལ་སུལ་བའདེས་དིངཿ པཔི་འཕུར་པོ། །དེཅ་འིཡིམཞེན 

༣ྭེས་བླ་མོས་པ་དེདགནིས་ ` ཤམཞིནཏེ། དེ་དགལ་བྭསལ་བན་རང་གི་སེམས་ཀུང་ གིས་ག གནས་ལ བས་བླསལ་བ་ངའ་དེང་ ལོ །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་འད་ ཤིགཞགསཔཔབ་ 

ཚི ཌ་པར་ཁུརབདཔ། ཚིས་་གས་བཅྩད་གཅིཞིག སད དདེ། སསརསབཅོསལ་སདེབ་ འག དགའ་མ གནསཔ ཨ་ཡིན་པའིཿསྐནམས་ལས་ཡངསསུ་ཉམས་པས་བདགཏདེལ་བདས་པར་ཁྱུར་ 
༠04 གུགགདེབཞིནགེད་པལབས་རབྱསའ་བའ། ཆོས་ལབྷས་པར གའཕོདབཞིན་གཤེགསཔས་ནིབརྟས་པ་མེདཔའིཆོད གས་པས བསྐྱ་དབཅོམ་ལུན་འདས་ནསནི་བཟས་པསེདཔའོ། ཉནདག། 

དྷེལ་བས་ནསངསྤྱ་རས་ཀི་ཆོས་ནམས་ལ་བཏཾས་པརི་ ུ་རབདང་ ཨད །དེནས་བཅོན་ལན་འད་ མེདཔ ཞུར་ཕྱརཔ་ལ་བཀའ་སྤལ་པ། ཡི གལ་འདིནས་ཡངག་ ྷཿ 

མད་ཅིང་དཔགྱཏ་མེདཔ་དག་འདས་པའིཕ་ཕོཡའ། འཇེ ་ ཟེཧཅེསྲ་བ་ ཞདེབཞིནགཤེགས་པ དགག་བ རརར ཤེས་སོ། །འཇམདབལ 










[ ༅༈ །དེཔྷ་ཞིག་ཤེགསཔ་དོའི་ཇཉེནི།བསདོ་ཞ་པའས་བདགལསྲ་དབཔའི་པདམ་དག་གིསྱ་ཆསཔརླརཏེ།རྒྱདམ་དེདག་གེདབསནས་ཤངནབསམསདཔའ་དདགྱོགིལམོ་བབཅས་བཞོནོད་བ ེམ་དི་ོ་ལ་གུ་པའི་དམདག་གིས་པ་སཏི། སད་དག་པའ བམ་དག བོ 
དདགགིསའད་ དབེའདདག་ལས་མུལ སྤུལ་པ་ སུུལ་བསཆོས་ཀྱངསྟོ་ཀོ །༽སདས་འོདེདདདག་གིས་འབིིགཡང་གང་ིའ་ ས་ག་དེ འཐས་གསལ་བའུས་སོ། །འདུམ་དཔལ 
་ལིོིམྲ་་ག་ :± མེདཔ། རྣགས བདེའི་མའཛས་པའིཁ་རགྱྷ འབས ། བབཔརཁྱས་དགོ། །འཇུམདཔལདེ་ 


བཞིནེདུ་འཛིགཏེན་གི།་བས ཟླའཕགས་འོདཟེནདེཁར་ཕུག།་འང་ ཀད རེ དེབཞིན་ཤར་པ། སོད་ ལྟོད བུངདང་། དེབཞིནེད་སེངདང། དེབཞིན་དུའོ རྨར མྲ བ་རྱྷ 
ཡང་འཇིགཏེན།་བམས་གངུའྲི་ུངསྲི་ེདག་ཙུ སགས ་ ཁ་ཡ སངས་དང དེབཞནེ་དའོགདཔ། དབ་གྡདཡགས་མརམསད་། དེ ཞནེདུཡོགས་བཅུའི ་། 


(འཕགས་འད་ཟེའཅེས་བྲའཾ། {° ཅོ ལ་ 
འད་ཟེརབ་པབས་སྟང་གསུམ་གྱིསྟོངཆེ པོའི་འཇིགེནི་ །བམས་ ཟླ །སདསྱདེསནང གེཏདེ་བམས་ རགས་ད ཧཱ །འ་དཔཔདེབཞིགགཤིཔེོསག བའྱི་སིཡོནས་བདམ་བུངསྟཾ། པདམ་དེདགལཿ 





ཤཿ 
ཚྭ 


ངོནབ་བགཏོརྟ་ཏོཿ །འཇ་དཔལ་པད་ གྭ ཏར་ 
595 དེཉིབ་ངདེབ ཞིག དགས་པའྲིསགནས་པོ། ྷྷཀགེིཾྲྲྣ་ བཅས་ལུན་ལས་དེབདམ་མངོན་ འཤགས་ཞེས་བའོ། །འཇམ་དཔལ་དེནས་པས་དེ་ ྲ ་ 











དི རྩ ས་པ་འདིགདངས་གསོལཏོ མོ་འ མ་ང་བས་ལསནསྲ་་ག་ཚསཔ་ལག་ཤང། ས་པ སངསརས་བཅོམ་ བཅོམོ་ལའདསྐ་ནམསནིབམས་པའི་སན་དངལནོ་ཐོཆོརབ་གསད། བྱངྱ་གྱསམཔོ་འོདལ་ཡོཝ། 
དམས །ྱིམ་བདགནམས་སུངསྦརསྭ་ཙིམཛན་ ིགཞལ་བཅབ 






དཐབས་ཅིག་ཏུདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པཕྲལོབའ་ དངེས་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལུན། 
:; ཤིག སབ་མི བབས བི་ཤ ཁལ བས་པ དེདགསོལ་་ད། བཅ མུན་སེལ འཕས་དེ་བཞིནེ་གཤེག །ཐབས་ཛབྷེ་བྲགོབ་མཛད་པ་ད 

སྙོདལགས་སུས། བཀའ་སྩལ་པ། །རྱིམ་བདག་རྣམས་སཇསུུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟགཔད་ ཊཡ་པརྟག་པདང། མུ གབར་ཆེས་བར་བདུ ་ོག་ནི་མཁསཔདསས་དང། མ་པར མ་པ་ད ངྱ་རུལ་བཅོལ་པྷ་ཅམས་དང་། བློརརེ་བརྣམས་དང་། སཿསྤརས་ ྲ་་ 
གྷ བསམ་གིས་མིི་ཁུབ་པ་མཆོག་ལ་གནས་པདུག་གིས་ཤེས་པརནུས་ཅི། ཧིས་བརྣམས་དཿ ངཤིག་དང། ངས་ཏྱོདལ་པ་ཤདདོ། དྡ ་བཞན། 


ྣུམསདཔེ་ཡངས་སུ་ཉུག་པཀེ་བརབ་ུང ཞེ་ས ཡིནབ་དགག་དཔ། བདུག རཾ འོཞངེགནས་སོ། ྱ་ིསསཔ་ སོའགསུམ་གྱིསྣོངེན 
5༩ །་འགསདེའིའྱིར་ལ་པོཁོབསགཟེན་པོདག་གིས་ཡོངས་ཡུ་བསོང་ལ། སྟོང་གསུམ་ཁྱིསྟོངཆེནཔོའི་༢ ྲགིེཾྲཾྣྲྣགྣཾིི་ པས་སོ ཆུས་བདམས་ཀང་ གངདག་འཇིགཉེན་ཡིཁམས་ 


















པི ོོོི། གོགས 
། གི ཅིར་བདེའིངསྦྱརཆེ ཞམ། གསོའ ཡམས །བདེབརགུཤེགས་བགྲོང་བེར བོ སསགས ། ཤུལ ཕཱ ལས 
ས་ལ་ལ 


༢ བདགན་ 
ཡསསུབཿལ་བཞི་ངམཚརཆབ་ལུག། སསོ སོ །ཁྱིམ་ང ÷ ་་ ་ མངབ་ ལླེ །འྱབདེ་དག་མངབ་ལགས་སོ། །བ ་ སཱ ས་བ 
ཚཱ [སོ། །བཀའ་སྩུལ་པ། ཁྱིམ་བདྭ སོ་བ སིས གས གསོལཔ། བཅོས་ལཱན་ སོ གསོ ད་གསང 
རི དདགདཅིས་བདའྱམསཞ། ཁྱིམ་བདག་དེདག་གིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འདི་ ཅ་ བམ་དག ཟེམ རད ་ ས་བབས དུ ་ལུན་འབས་ོས་བཀའ་སུལ་པ། 
སཱ་དེབཞིནག། ཤགས་དྲག་ཅིམཔསད།པར་ཛོགས་སའང་སའ ིདནད་བུ་པརབཅརབ། ས་ན མུབ བཞིན ཤགས་པའི་གས་པརདཔའིཡ་ ཤེས ཆགསཔ་ 
དངདེ་ དེའི་ཉོབས་དང། མབད་ གིན གས་པ ལས་ད དག །ཱ 







„„། ༤༠ །པ་འྱསདོ། །ངཔི་སཤེས་འདལནི། །ིསབའྱིདནཐ་ཚམ་ཟ། །གནསམི་བྱུརཏནམ་ཡཁལལ། །ངི་ཚུ་མདལ་འཕངསཞུངབ་ཞིན། །ལུད་འཅས་པའི་འིགཉནྱ་སི།།མ་ན་ངནི་འདགནས་ཐུང་། །སངག་བཞིནདགསགས་པ། །པས་ཝེ་ཚོམཡོདམ་ཡིན་ 
༡༥ པཿཐཱཀསདགེ་ཡི། །ངཔོའ་དིནི་ོགས་བནུ། །དེ་ཡི་མོདལ་སྲོགཆགས་ནི། །ཤེ་པ་བཅད་ཅུབང་ནུབ་ཞུགས། །ཧཀུ་སང་གིའིརོ་འདི། །བསགས་བདེ་ཡི་ཡོདལནི། །སྭ་འདྲིནམ་བྲ་དུག་དགྱར། །བུནནས་པངནི་གཡོས་པར་སུད། །དེའོདབེརྱ་བུང་ཕུར་ཛི་། །འོདྲ་བྒྱ༔ 
ཤཿ ཆེར་བྲུངབརགྱུར། །སངསརྱས་ཚིས་མཛད་ཚེའཕྲུལ་དུག །བསམ་མི་ཁྱཐཔ་ངོམཚར་བྱད། །སངས་རྒས་ཞལ་ཕྱ་སྒོནགནི། །དེ་ཡི་ཚེན་ལྔགསཕྱངསྟེ། །སངས་ཆུསུ་ཞངནིམཐའ་ཡས་པ། །འཇིག་ཉེནའདིནི་བེབས་པརམཛད། །སྣེས་བུ་ཁུམཆོག་ཝགས་ཁིས་ནི། །འཇིག། 
@ཾ །རྟན་འདིདག་ཁེབས་མཛདནས། །ཡན་ལག་བརྐྱད་ལྡནཚེག་གིསནི། [ཀུན་དཔའབོ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཀུན་དགའ་ཡང་དགགསུངས་པ་སྟེ། །ཡངདགཆོསནི་ཧེན་མཛད་པ། [སྒྱེས་བུ་དམ་བ་དཀོན་གྱུར་བ། །སངསྦྱ་རས་ལནི་མཆོད་པཔྱིས། །ཀུན་དགའགེམས་ 
@ །ཧཱནམཆོག་མ་བཅིག་གིས། །དཔེ་དགཐོས་ནས་བཏྲངུབ་སྙེད་བྱདྲཔ། །བུངརུབ་དོན་གཉེརབྱབདུབ་སེམས་དབའ་གང། །ཡོན་ཏྟན་བུདྱན་དོདགུནེ་ཕྡིན་པརབྱ། ༈གུནདགུའགེསླངཕལོ་དང་། (དགེ་བརྟན་པདང་དགེ་བསྟེརུམ། །གང་ཐུག་མཆོགམ་དེདག་ནི། །སདསྦཱས། 
3 །ིའེདུ་ལུང་བསྟན་བྱ། །གུན་དགའ་དྲིདུས་དྭགེ་སློང་གང། །བསནིདེདག་མཐོང་བརྡམས། སིས །འ་ུ་ དོདགཏན་དལ། །མདོའདདགནི་ཐསནས་ཁད། །ཧཱསེང་གསབསུནཔ་ཡི། །མདོའདིཊེམལོ་ཕེགས་གསུངས་ཤེས། །གདྒ་མམས་ 
ཅ༣ཿ །དགནིདགའཔར་འགུར། །གང་གིསམཔོའདེ་ཐོསནས་ཅང་། །གིམས་ནྲི་བང་ཅུབ་ཡིར་བས་པ། །སུན་དགའམི་དེདག་ལནི། །མངསྦ་ཧས་འྱུར་ཞེསངས་ལུང་བསྟན། །གངགིས་མདོའིདི་ཐོས་ནས་ཅང། །སམས་ནི་བང་ཆུབཡིར་བས་པ། །འདྲེན་བདགྱ།པི་ལྱགར་ 
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ཞེས དེསནིཝཆོམ་བེདམྱིབ། །ཀུན་དགའ་པསནཏཔའཛིན་འདི། །དེདགལནི་གཞག་བཞིད། །ལཱ་དངབཅས་པའི་འཇིགརེན་ལ། །བསའིྱ་གིས་བྲརཁཔ་དྲབ། །བསའྲིཧ་ཤིས་བླནབསནས་ཡང་། །ཕྱིཏཱས་འཇིགས་བཅོན་པོའ། །དྩོད་འདིནི་འཛམ་གླིདྱ། 

ནིའབུ་དབདག་འྱགར། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་རིཾམ་བདག་དོ་དུག་ལ་བཀའ་སལ་པ། ཁུམེ་བདགམས་གཞན་ཡང་བྟ།་ཤེས་བརུབ་བཞི་གདདག་ཤར་ཤོགས་ལོགས་ནངུལ་ཝརབ་ཀྲིཛལདེདག་ངིསྟེད་པདསེདབས་ཆེས་མངབའི་དབཞིན་གཤེགས་པནམས་དང། 
ཅིནྟདརོས་ཁི་བྲ་གངས་འདི་བྲགབམདདདོ། །དེབཞནད་ལོ་དང། དེབའིནདྷུནབ་དང་། དེབ་ཤིནྲད་བང་དང་། དེབིན།འགདང། བཞབས དབིན་ད་ཡོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དང། ཕོགས་མཚམས་བཅུ་པོ་མཐའ་ཡས་ཤིངེཚདམད་པའིདུ་བཟུའབྱཀིནུལ་ 

ཇྙིསདབད་སྭདཔསཆེས་ནངབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམསདངལྷན་ཅིགྱུཚོས་ཕིནམ་གྲངས་འདིབསོབམདདོ། (ཁྱིམཔདགཊམསགལ་ཏེདལ་ཕརབ་ཉིནལ་ཕམོ་དངགྲའིཉདཔདི་སྟད་ཀི་བྷསལ་པྲགངས་མེདཔའི་ཡངྲགངས་མེད་པའི་བསལ་པར་གནས་ཏེ། དངས་ 
རུག་དེདག་གིམཆནརབྱ། བརོད་བདེསེདདངལུན་ིགན་དེབའིནེ་གཤེགས་པབལ་བའིཆོས་ཅིནམ་གངས་འདི་བ་བཡཛུདད། །དེབཞིན་ག།ཤིགས་པ་དེདག་གིས་མཛན་དཇོདཔམྭ་བས་པའི་པརྙསབས་སུ་ཡངས་སྱུས་དནལས་འདའ་བརྱབའོ། །དེནས་དེདདཔོན་འཟཔོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་སུངསྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམསནིཛ་འཕུལ་ཆེ་ཞིང་མབརེབ་ལགས་སོ། །སཔྦྦ་ཧས་བཅོམ་ལུནའདུས་རམསི་དབངཆེབརྲ་གཞས་པ་སེ། ངོམཚོརཆེབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཧོགས་བྱཅའིའཇི་ེནནད་ 
ལྟརངསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཤུགས་ཏེའཚོཤིང་གཞེས་བདེ་དག་ཐམསཅདདང། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བབད་ཛགདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཇེས་ཁྱི་རམ་གངས་འདིག་བམཛད་ལགས་སོ། །བཀའ་སྙམ་པ། ཁྱིམ་བདགངིསྐད་སྣས་པ་དེདེབདིནནོ། །ཁྱིམ་ 
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( དྲད (ླེི བོ ་འམ་དཔ་ལནགཤགསཔབསོའོིནས་བས་་ོརམད། དེསྐདཅེས་བཀའ་སལབདག། 
ེ་གཞན་གཤ བཛད 





ཞནཾགཤེཤས་བདཀྲབངཾམ་པ་ཡང་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའིསངསྦརས་དེ་ 
དགདང་བས་ཅིགྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྲག་ ། ཁྱིམ་པ བ། ་ཡིག་མབ་བྱ་འགས་འི པཾ ན་པ་མ ཅཱ་མ་ 
ནད །གསོལ་པ། ཨ་ག བོས སྲབས སུབ བཀའ་ཡལ་ དགས། བཀའ དག་ཆ ཆོ ང་ལ་གནསཤས་སངསས་བརོས་ལུན་འདུས་དདག་དང། ཆོས་ཊེ་ནམ་གངས་འདིབས 


ེ་ དིངས།ཞེ་ཡངཆོས་ཅིདྱ་ངེས་སུ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། །འིམ་བདག་ཧཾངེ་ 
པེ་ཡིན་འདེལ་ ཆོས་ི་དྱི་ཨ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམིསཐོངངོ། །འིལ་པདག་ང་ཉིངཔེའཛེན་འདིའ ིཿོལཡམསོུས་ཆ་ མ་བདག་བྟཏིངངའ། ཚསྦ་བི་དྲབིངས།འ 

ཤི ×` ྲཀ ་ རར རི རོ བགབཏིེ་འཛིནའདལ་གནསནསཆོས དངི གྲ 
ཧ13 །བདགདཏངོ་འཛིན་འདིལ་གནསནསདེ་ ཞིན་ུཆོས དབིངས་ལཚོརབ་དཔ། ༩ འླུད་ས་དང། ཞྭ འདྱ་བཏནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསཔ་པཀ་ཡཐད་མའྡེནཝངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཡངཇོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དགརརྗེས་སུ་མི་མཐོངང། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 











ན་དདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཏིད་ཧིངས་ལཆོས་ཡང་ 
སྭ མཐེངངོ། །ཆོས་ཀིདེས་ལུལ་གཏོབ 
མེམཐོངངོ་། །སའི་ཁམས་ལམ་གཏོགས་པར་ཡང་ཆོས་ 


པཉ་འདེནའདེལ་གནསན་སཆོས་ཀི་དངིས་ལ་འདས་བའིཆོེས་ཅིད་ིངས་ 


ཞེཞངེ། ནྣབའི་བམས་ལ་སྤའེབནསམ་ཡིནནོ། 
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ཡགཏོགས་བར་ཡངཆོས་ཅི་དངས་ཡངདག་པརཇངསསུནི་མཐོང་ོ། །ཆོས་ཅིདྱིས་ལམ་གཏོགས་པར་ཡང་ནམཔརཤིག་པར་ཕབོདག་པརྡོངས་སུམིམ་པོངོ། །ཆས་བདག་ཉོང་མཛོག་འདེལ་གནས་ནས་ཆོས་ཅིདའིངས་ལ་མིག་གི་བམས་ཡངདག་པརྡཇེས་སུམི་མཐོངངོ། ། 
ནིག་གི་ཁམས་ལ་ཡངཆོས་ཧྱི་དིངས་ཡདག་པར་རེས་ཨུའི་ནཐོངངོ། །མིགགི་ཁམས་ལ་མ་དཏོགས་པར་ཡང་ཇོས་ཀྱིད་ཉྱི་པཡབདག་པརརེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཆོས་ཅིདཅིཔས་ལམ་གཏོགས་པར་ཡངམིགཤི་ཁམས་ཡངདག་པརྡརེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །དེབ་ཞིན་དུ་ 
།སྣའི་པམས་ལྲིལཁམས་མ་ཡིནནོ། ༈ལྡེའི་ཁམསལལོབམསས་ཡིནནོ། །ཡུས་ཁིབསས་ལ་སེབ་ལེ་བསསམ་ཡིནཏེ། ཡིདྲ་ཤིཁམས་ཀངམ་ཡནནོ། །ཚིམ་བདག་ངཏིངངེ་ 
སུས་མིམཐོང་པོ། །ཆོསྐ་རམས་ལཆོས་སྱི་དབིངས་ཡངདག་པརཇངེས་སུ་མི་མཐོང་པོ། །ཆོསཀྱིརྦ་ིབཊལ་ཡངཆོས་ཡངདག་པརྡརེས་སུཡི་མཐངང་། །ཆོས་ལམ་གཏོགས་པར་ཡངཚོས་ྱི་དངངས་ཡང་དགུ་པར 
༥ང་ཆོས་ཡང་དགཔར་ཅེས་སུམི་མཐོངངོ།། །ཁུཾས་བདག་ཏིང་པའཛིན་འདི། པྲ ངདགཔརཇེས་ ¡ 

།ཆོས་ཀྱི་དངེས་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཡངསའི་ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་རེསུམི་མའོངངོ། །དེཔཞིནྡདདུ་པང། མེ་དཔ། རྨུང་ལ་ཡང་སྨྲར་བརུུའོ། །ཧྱེམ་བདག། 
ཡངདག་པར་ཇེས་སུསིམཐང་པོ། །འདས་པའེ་ཆོས་ལ་ཡངཆོས་ཅི་དཔིངས་ཡང་དགཔའ་རེས་སུཡིམཐོང་ངོ། །ཆོས་སྱིདྲ་ཤིགས་ལམ་གཏོགས་བར་ཡ་བད་པའིཆོས་ཡངདགཔརཛེས་སུལི་མཐོང་ 


'ཀྱི་དབྱིངས་ཡ ཇངག་པརྡཛེསསུམི་མཐོང་ངོ་། 









ཆས་བི་དངིངས་ལ་པའི་པམས་ཡང་ག་པརརེས་སུུམིམཐངངོ། །སའ་བཡས་ལ་ཡང་ཆོས་ཏྱི་དབིདས་ཡང་དག་པརྫངས་ 





མཇོ་གོ། །ཇབ་ལྱ་དུགྲ་ཊེཆོད་ལམ་གཉོགས་བར་ཡངཆོག་ཏིདྲི་གཁས་བདག་པརྡརེས་སུལི་མཐཔདོ། །ཆོས་ཀྱི་དིས་ལམ་གཏོགས་བར་ཡངརངས་བསྦྱརསྤ་ཧི་ཆོས་ཡངདགཔརཇེས་སུམི་མཐོད་། །འིམབདགང་ཏིངངེའཛིན་འིདལ་གནས་ནསཆོས་ཀྱིདདཿ 
ཁི་ཆོས་ཡངདགཔརངེས་སུམི་མཐོངང། །ཕ་བསྲངས་ིོད།ལ་ཡངཚས་ཅི་དངས་ཡངདག་པར་ཇེས།ྱསིམཐོང་ོ། ༈ཆོས་ཙི་དྲ ུ་ི་ཚས་ཡངདག་པརཇེས་ཨུལིམཐཔད། ཡི་བདག ཏི འན ལ་གནས་དམསས། དང་ལ 
དབུས་ཡུ་དདག་བརེས་སུམི་མཐོངངོ། །ཆོས་ཊིདྱ་ཡིས་ལུམ་གཏོགས་བར་ཡངངོས་ཧིདིངཔ་ཡངདག་བརེས་སུསེམངོངོ། །དེ་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུརུ་རབས་བཅོལ་ཝན་འདས་ལ་འདིགདངེས་གསོལ།ཏོ། །བོམ་ལཱནའདསཔ་འླིསདུ་ཆོས་ 
་གྲེས་བྱགིལྭ་གས། བཀའ་སཱལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཚེསྦ་ཀྱི་དིངསནིངྲ་བིས་མདཔ་སྟེ། འཇམདབལ་དསདེལས་དགོངསནསཆོས་ཁྱི་དིངས་ཞེས་བསྟནཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་བུང་བཞེས་བབནི་འདམ་དཔལ་ངོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལག།་ 
ས་པདབྱུངབ་དེའི་ཕྲིའ་ཇོ། །གསོལ་པ། མལན་འདས་ངེསཔརྦཅངབཞིསབྱི་འའི དདངེས་པར་ཐངབཞེས་བཅི་བལགས། ¢ །བཀྲའ་སུལ་པ། འགོ་བ་ཡངམད། འོདབ་ཡང་མདཔ་པེའི་ཕྲི་ངེས་པར་བུངབ་ཞེསབྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ 
སྟི འཇེམ་དཔལ་ཆོས་ནམསི་འཇུགཔ་ནིདེ་ཡིནན། །གསོལ་པ། བཅོམ་སྡུན་འདུས་འཇུག་པ་ཞེས་བཤི་བཅིའི་སདདའདུག་པའས་བྱི་ལགས། པཀའ་སྲུལ་པ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ར་བཞིན་ཅིསམ་སྟེས་པདེའིཔོར་འཇུག་པིས་བུའོ། །དེའི་ཚེགདོནན་བད། 

། ེ་བཞས་བབ་འས་ཤཔ་འབུག་པརྱརྟོ། །དེནས་གཞནན་བདམ་ི་པལ་ཅི་སེངཔས་བཅིས་ལན་འདས་ལ་འདིྐད་ེས་གསོལཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡག་ས་ཅིས་ཆོས་བཀའ་སྩལ་པའིདན་བདག་གས་འདི་ཉེམའཚལཏ། ཏིང་པའཛནརནིས་སའི་སྱེབ 



















རྱ 


816 








།རངསཔསྦྱ་ཧས་དང་བུན་མོངམ་ལ་གས་སོ། །འཅོམ་ ཅངགག་ོ་བཱ་ སུས་སི ནའདེ་ཏུནཏིཔ་འིནའདྲ་ཝནཔ་ཡངས་ལགས། ཡར 
ཆརཆྲསྤྨྣཾྣཾྣཾྨྩྣྩྣྩྣེྗེྩེ༨ཾིོཾྣེྣྩེྩེྷྣྭྣྷྣན་ 
།གསསོ། །བཅོམ་ལྡན། འདིཞྱིནམོངམ་ལགས་སོོ། ལྡན་འ །ཡདཏིང་འཛིན་འདི་ལས་ཡ། ཛྲ ར ཅནཐམསཅད། 
, |བའཡྨད་དུལ་ རར དྷོ ངབ་འདགཔ་སང་མཆི་ ཇ་ད་གཞནསངེའིན་ ཇེ པེའཛིན་དདའིབ་ ལ་ ངང ་ 


ངེ །བཅེམ་ལྡན་ 
༧ ཐམསུཧདདྲ་ཐུནམང་ལགས་ཏེ། དེ་ངའྱིསདྡ་དུ་ །ཾསརསསསཧནཐམས་ ཉིབོལགས་ཏེ། ལན་འདུས་པའི་ པལནེ་འིནི་སེམས་ཅན་ཐལ་སཅདད་བུན་ཡོངལགས་པོ། འས་སགཞནཔ་ 
517 [ཏིའེཔེཊིན། ཡུབ ི་ གིག ཡས བཅོང མན ཁྱིས་དདུལོ མ་གཞན 


ཅད འནའདི་ཡང་ཐུན་མོང་ལགས་སོ། །ཇིལ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡི་འཕོ་ ཡིའཕགས་པའོ། །བཅོམོ། ག་བ་ངས་ནམས་ཅིས་སང་བཅོིཔདདསསས་ཅ འཛིནདེནིའེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ རྨ 





རླ ་ྲོླང་ ནག ཆར ི་ོ ཙཿ 
༡ རེགས ྷ 
ཛ་པ རར །བཅས་ལག་ཊ་གནན་ཡང རང འི 














5168 


།༢དག་གཞན་ ༤ ནིམ་ གང་གཞུན་ལ་ 
འཛོ བཏད ོསད་དེགི་ོདའཡལཆས་ཏེ། གངས་ས མགས་པོ། །བ་ག་་གན་དང།ི རི ད་ གག ་ ་ གས 













༧༥།གཞུན་ཡདམར་ཆེས་པདེདགའད༣དེལས་སུངཏེ། གདདགཔཏི་ིསསྟོངབདེནཏིརཔའི་ན་ལགསསོ། །གུཧུངཔེའུ རག ས་ ¦ པོལོདཏཔ་ཛིན་འདིལ་འདབལེདདམ། གཱབ་པ། བཅུནཔ་ཤརིའིབ་ཁབོནཌངངའཛིན་འདིལ་འདོདཔ་ 

$ །དེནས་གནས་བརྟན་ཤརྦ་ ཏིའིཐུས་གཞིནོན་བདམདཔལྦ་རིཧངཔོ་ལ་འདྲགད་ (དེདག་ལ་ཁ་བོ་འདཔརཡུཔའུ་རརོ། ༈སྤུས་པ། པདམདཔལ་ཁི་ཧིང་པོ་ཁོད་ཡིས་དས་ཆས་ཅེའོསྤོ་ལམལདེཡངདག་རྔེས་སུམ་ 

ཙི།མཆུཆིས་སོ། །དེནིའི་ཕི་པཞེན། བདུན་པའི་བུ་གལ་།ཏངོས་འདིངག་ལ་བདགཅིག་ཁོབས་པངདག་པརཅེས་སམཐོ་ཤུའི ནི་བ དཆོསནམཔདགཡིག ངས་པས་འ ནས་བ པདམ་ཤབལ་ཨིཧཱང་པྲོ་བདྲ་རིས་ཅིག། སྔ་རསཏི་ 

༅ མཆ སུ ར།ྩྕྕྕྷྣྤྕྗྣསྣསྗསསས་ དུ་མ ལེ དེདགདངོས་པོརྩེབས་པརསཔའྱག་རན། བ 'ཤཱརེའི་བུཆོས་ཐམས་ཧདནི ནདངོས་པོམདཔའི ཅོ །བཏུན་ པཿ 
ཐ་ ཁདག།ང། པཿ རྐྱས རི དུ པར ཱ དཱ 

པས ༣༨༨ ྔྣིཾོ་་་ད ཚག གཡྱངས་ཅིངོས།མསས་འབ་་ས་གོ །དེནག་བཅེམ་ལྡན་འདས་ྱྱིས་དེའི་ཆེགཞེནའ་བདམ་དཔལ་ཚི་སྟི | 












ནོ །ལེགས་སྐཞེས་བ་བཅོནས་ཁང། རོདཔྒཝནཔ་འྱབ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། བླརོའིབགདདབ་གབའིས་པདེ་དངདེལམི་གནུས་པའིཆག་སང་དག་བླགས་བདེདགཞིཉོའསྡོལོགཔེཏགས་ཡོནནོ། །དེན་རོདཔྲཝནབའིབས་གཞོནན་བདས་ ། 
སསགས དཾ །པདམདཔའ་ཨྱི་ྟཔ་པདབོ་ལུག་འདུས ཅླ་བུ་མདཔ་ཡདག་བཟགསཔའྱི་དབ་ལས་ིའསྲིག་པརས གྲ ི་ིེསྣདགཔ་ད་། གཞནཞུ་པདམ་དཔལ་གྱི་སྐིང་པོསཚདཔ་ལྡེནཔ་ཤཱའིའིབུ་ལའདིསྐུད 
སྨྲསསཾ། །བཛུན་པ་ཤཱའིའི་བུ་གཡཏེབྲནམེདབ་ཡངདགཔ་རྫོགས་པའྱི འདུབ་ལས་ཙིརསྲི་ལོག་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིགསཆིས་ནན། བཅུནཔ་བའིཕྱས་དཉ་བང་དབིགཞགསསྲ་བན་མེདཔཔ་བས་པརྡ་རགས་པ། རུབཏུལུང་ བས སཔ 
སྨྲསཐ། པྲད བས ངགས་འགསཔའི་ནབ་ངན་བརོག། ཤསུ་བརསངསྦརས་སོ་སམ་དུམི་སེམས་སམ། སྣས་པ། བཙུན་པ ཤརིའྦིད། དེལྟས་ལགསསོ།, །དེཧིའྱི་ཡིགཞེན། དདུནཔ་ཤཱརའི་བུདེ་ལྟནནི་བྱང་ 
ཆུབ་དེནི་དརའཛིན་པརའགྱུ་རརེ། །ཕནུནཔ་ཤཱརི དཔ དག་པརྦས་པྱིབསཤོབངགས་བར་མསསོམཔ་ཅིསའད། དདམ་དཔལ་གྱི་ ཧིང་པོའཾང ོད་ཞུལ་ཐུབ་པའདིད་ལྟརླབནམེདཔ་ཡངུདག་པར་ 
རྫགས་པའིབྱངནུབཏུནངནོ་བར་ྫོགས་པར་ཕུདསངྱུསསཏུལ་དུདལརའི་སེད་ཁས། སྣུས་པ། བཅུན་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབཔཉིདྲ་ཀིཆྩོས་ཁྲངམི་དམིགསུན་བ གཡབས དྲེལ ྐག་ོགས་པྱའགསས། 
{མཧོནཔརཛྫ།་པར་སངསརས་སོ་སྟམ་པ་ི་རིག་ཡོད། སྦས་པ། བདས་དཔལྱསྟཾངཔོཏྱདི 1 ཏིཿསས།སངསི་གསནབངྱནབུ་གཡའིགདའིགས། དེ་བ པད །ཛྫུ་འཕྲུལ་མངོནབབ་དུ་བྱབདེ་ལྟངུ 


༡ ༤༨ ༡༡༡༩-༤-༨༠༨༡༡༠༠༠༤༠༠༠༤༧་༢༠༠༤-༡--------- ༢. -- ---------~-~--------------ˆ༤༨༨༨༨"༤ྣ ཟ"---- ༨༤༠ ༨༤༤༤ ༡༠༨༨༤༥ ~ˆ“. 














༄༅། །བདུག །དེའདནམ་ཡངམ་མཐོངམ་ཐོཊ་པས། །དངཤིཿམས་ཅད་ཐེརོམ་གུརལ་གསན། །སྣེས་འཇུལཁ་ལྱོརབདེ་ཕུང་སྟོན། །བ་ཤི་བོད་ཀི་འིའོ་རིམ་གོ་འཛལ། །འཛུམ་བ་མདདཔའྱི་དུཧེན་གངཅི་ལགས། །གངདག་ཐོསནས་ཡི་རས་ 
ག་བཞི རྩ །དེངསུའི་དོཆེནྱཿ་ཆེནའགུརབ་དང་། རཿ ་་ོ་་ །དུངབདད་ཅས་བཞན་དངབཅས་པ་དག །གུ་འཇོམས་དོནི་བདག་ལ་ཡུང་བསྟུན་གསོལ། །ཆོས་ནནས་ཐམས་ཅདན་བ 
ནྱི་ནེ་པ་པོ། །ཐུབ་བ་ཁོད་ཱ་མམཆིས་གངན་གཡ་མཆོས། །མེ་མཆོགཆོས་དྲ་རིས་ཁྱོད་ལ་ཞུལགསན། །དོན་དམསཁས་པས་དེནི་ཡུངབསྟན་གསོལ། དམངཅེས་གསོལ་པདང། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཚིསཆ་དངཝན་པྲ་ཐུནདགའཔོ་ལབཀའསལ་ 
པབ གཞིནནུ་པདམ་དཔལ་ཨྱི་ཧོང་པོས་བསྣན་པ་འདིབཤདཔན་སོགཆགས་སམ་བྲི་བདདུབ་ཊྱི་ཡོ་ཡང་དག་པར་ནུགས་ས། །སུན་དགའ་བོ་དེངབསྟན་པ་འདའི་དབདདྱ་བསནས་པའི་བདནས་བངྡརབྱི་ིསཞུགས་པ་དགྲ་བདཧིུས་མཐོངངས། འུམ་བདག་འདྲིམསནི་འདི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་སུ་མངྷ་གསུམ་པའི་སྨམསསྱུ་ཐེ་བདུའུརརོ། །དེདག་དནས་ཤི་འཕོསནས་ཀྱངྱ་ཕིམའི་ དདུག་འཛམ་བའྲིདདམྲི་ནམས་དངྟསུལ་བཏམཔརྦཾསབར་འྱུར་རོ། །དེདག་འཇུམ་བའྲི་གིངམེས་པའི་དུལ་ཆོས་ཅི 
༧ རྣམ་ཐུངས་འདི་ཡཉནབདའྱགར་དོ། །དེནས་སོགཆགས་སུ་སྲའིཔོདདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་འདྲི།དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདྲག་ཅག་གིས་ཁང་སླདམའིསྦད་མའི་དུསནཆོས་ཤཱིནཱས་ཟངས་བའི་བཤད་པར་བཅིའོ། པའདའྲིདསན་བཁོར། དོན་དགྲེ་སོབ་མ་བ 
5ཿ3 །རམཞིག་འདུས་ཤིབ་དུག་པརྱ་སུར་བདདག་བསས་ཅདཏན་ལས་ལངསཏེ། བཅོསན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཏིསཆོས་ཉིནས་གངས་བདྲིརོ་ཅིས་བྲམབྱཿ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགགིས་ཁང་སདམའིཆྲོསདམའི་ཤཆོས་ཅིམ་ | 








ལྔ་བ 
ཨརྣམ་ 





གངས་འདྱི་་བར་བིའོ། །དེའིེདེའིདུསན་ལའིདབཔོབྱ་ཏི་དང་ 

གྲངས་འདི་དྲིན་གྱིས་བརླབཏཱ་གསོལ། _ རཾེིེིེིེིོ་ 
ུརཨ་ི་ོགལ་ཏོགདཔ། སཱོསརྣམ་བ་སྣཚོགས་3 

དང་། ཐུག་སྔས་དང་། སྡོང་བུསའྱིནདད། རུ་ལྟ་དང་། དབད་པཔེ་ཕྱིན་དང་། * རིགས་ 
ཤི་ཐདག་བཅུད དག་གིས་ཡུན་ཅུ་སུངབཞེས་བབའི་ཏིང་དེའཇིན་ཐོས་ནས་རབྱང་སུགས་བརའབུར་རོ། 


ཐས་རིནག་ཡོལ། །ཐུཔ་པ་ཆེན་པྩོ་བོན་བླནབ་གསོལ། །མགོནཔོ་བདག་ཅག་སླདངུས་ཚེ། 









དག་པོཚངསཔདང། པི ཀཱ དེ་ག 


ས་ལོགསུན་གང་ཨཱའིཿ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོསཚོས་ཀིམ་ 
༈གབྲསང་བའ་བྱཧིའོ། འོདཔརེལས་ཀར་མུལ་ རོ 
རར ཉི ཁྱ ་„ 
འགུརབངེ་ལྟ་བུའི་ཛུ་འཕུལ་མདོན་བརའདུམཛྲད་པ་དག་མདོན་བར་འདུམཛོད་དོ། ་་་ གླནདགའ་བོདེ་བཞིན། 


དདེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་ཅིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། 
།འདིའངའི་ཆོས་དག་བཤདཔྱསི་ཞེས། །ཐལ་རོ་སྦརནསཆོས་ཀྱི་ྲིར། 


ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བ 






ང་ག ར་ར 
སིང མངསྱུསབཅམ་འ་འས་ན་སམང་བར 
གུན་དགའ་བྱོད་ཀྱེས་འདིདགན །ངཀྲ་སོང་བྱརད་པ་ ར་ 
༈གསོལ་པའདེབས་པཿ་འྭ་གུརཏམ། །གངདངཝབས་ཅིག་བཀྲོམཛད་ཙིང་། 


།གངན་སངསྱཅས་གདྒ་ཐོགསྣ་ནམས། །གང་དགདའདི་འདེན་བེདཔ། །དེལ་བསས་ཧད་སུང་བརན་ཛད། །གངད་གབལ་དཀའ་ཛེས་སྤོདཔས། །།བསྱས་དེདག་དངསི་འབྲལ། །གངནིག་འདིནི་ལུ་ཤོད་པ། །དེབཞིན་ཉིད་ཝུ་གནས་པར་ 
༡༥ འགུར ༔ང་ཡིས་བྲསོཔ་བཤདཔ་འདི། ་ །གངདག་ཡུངཤེདའགུརབརྣམས། །དེདག་གིནིམདུཀན་ཡང་། །སངསྦྱངས་བཞུགས་ཤིངགལ་ཡང་སན། ༈སསྦརས་བྲགོང་གསུངས་འདིནི། །གངདག་ལུངནོདའུར་བ་ཡི། སྷ་ཁོ་་ 
ཤས ཊངཡིཆེས་སྲུང་སྣོངབརའགུར། ངཡིས་བགྲོབ་བཤདཔ་འདི། །གངདག་ཡུདརྡོད་འབུརབརྣམས།། །དེདག་གིསནི་བངཇུབ་བཟུང་། །སངསྦ་རས་ནགསཅི་མཐའ་ཡུས་མཛད། །སབསྦྱ་རས་བྲག་བདུམ་པ་འདི། །གང་གུ་ཡུ་ནོང་འྱག་རབ་ ། 
( ྷུམསཱ༔ ཉསངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེསྨྲ་བཟེང་ལ། །དེདག་བམས་ཅད་ངེས་པར་གནས། །སཔསྦ་ཧུས་བསོབདམ་པ་འདི། །གདདག་ལུངནེདའྱགུ་དབནྣམས། །དེདག་གིསདི་བདུད་བལ་ཅིང། །བདྡརུབ་ཧཱིངཔོར་གནས་བ་ཡིན། །ས་སྦ་ཧསབྲ་བདེ་བཞིནཏིད། དི 
ཤཱ [གུངདག་མུཿནོདཔ། །དེདག་གིསནིབདུད་བྱངལ་ཅིང། །བངནུབ་སུང་པོར་གནསཔ་ཡིན། །བཉུན་ལདེ་ཡང་གྲུབས་དེ་ཡེན། །ཏིངེ་རིན་ཁང་བསུན་པ་ཡིན། །སེནས་ཿནདེདུག་འདིདག་བསྟུན། །སངསྦྱུརས་བདེནཔ་གཞནརི་འགུར། །གདགིས 
པ ཌདནུབདུགགི་ཧཱུར། །སངསྦརས་འདིདག་ཉུན་འདད་པ། །དེས་དང་ཡིས་བཤདཔ་ཡི། །བབོཔ་རའི་ཡུངཿནདབ། །མི་གབའདས་བའྲི་རོགསས་སྒྲ་རས། །དེདག་ལ་བར་འདད་པསནི། །ཅོས་ནད་ཡེ་ཤེས་ཅེན་པོ་ཕི། །བཤྲོ་བརུརྡད་ཡུངསདོདྱབ། 
525 [བཅིགམདོའའིུལ་འནི། ` །སྔཾབ་བྱེད་པདེ་དགལ། །ཕཱིདུསཚེན་པཡིསནི། །འཕེའངབ་ཡི་ཆོས་བཤདཔྱ། །ངིཆོས་ནི་འདི་འྲདག །ཐེསེནས་བཟུང་སྟསངདུ་བོས། དེདག་གིསནི་ཏིངཔེ་འཛེན། །སྣད་བེདཅས་བདེ་རེང་ཐེབ། །ཕོཾམའིདུས་ནདེདག་ 











གི ནལ་གནསནས། །སཱོགཆགས་ཨུནལ་བནཔའྱིཕོར། །ང་ཡེཆོསནི་འཇོནཔར་འྱགར། །དེཛོགདདག་བཅིག་ཤོས། །སདོའདེའཕོནའསུརདེསནི། །དེབཞིན་གཤེགས་པམ་མཐོངཞེས། །ཐོཙོམདགནིབྱའདམྱིལ། ཐད 
སྲི །ྣཀ༨༥ཀ¥¥༈ཏ¥ཏ༈ཏཏ༽ཀ༽༨ཝ༨ྗྣན༽ན ང་བ གྲ 
བུ་ཧྱིདོཚ་བརྩོན། །ཁུན་དགའདདགཐམས་ཿདནི། །སངསརྒྱས་ལྙན་ཙིག་དསམ་ཐངངོ། །གུན་དགའ་དེ་ཕྱའཁྱོད་ལནི། །བུངརུབསཆོགམ་གཏད་བུ་སྟེ། །སྲོགཆགསརྣམས་ལ་བཤུད་པ་ལྟར། །ཧྱོདལ་འདིནི་གཤག་པར་བྱ། །ཁཅཾག་མདོའའིབསྲངབའི་བྱིར། | 
༅ཾཧཱོ་བརོན་པརྱེད་པ་དག །དེདག་གིསནིངབྲསངས་པས། །སངསྦ་རས་བྲསངས་པའངམཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལ་རཆས་བྲསཔསབས་བསའི། གཞི་བསུང་པརའྱས་ར། །མདོའདྱི་ོགས་བཞི་རདེདག་གིས། །བཙལ་ཀངཉིདཔརསྱ་གུརལ། །ངས་བསྟནཔ་ 


ཡི་སངསྦྱ་ཆས་གང་། །ཧྱོགས་བཅུདགན་གངྒ་ནམས་དག །དེ་ལུར་སངས་རྱས་དེདག་ལ། །སྦྱིན་པབསམསི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། །རྣམ་སཱཾན་དེདག་ཇི་སྙེད་པ། །ངས་བཤུད་པཞི་མཉུན་བརཧྱིས། །མདོའདི་དེད་པརམ་གུརཔ། །རྟེདཔའྱག་རན་སྲོས་ཅིདགོས། །སངས་རུད། 


ཞིཔའདིཐམས་ཅདདག །མལས་པརནིསི་ཞིག་གིས། །པལར་ཧེམས་བུར་བུར་ནི། །་གདབརགུརཔདག །ཡུས་བུལ་ལས་དེདགྱ། །ཤར་ཕོགསྭ་ལགས་སཱ་དདག་འདོར། །ཅེམའིརུལནི་རརེནས། །ལགཔ་གཅིག་གིསླ་བས་ནས་ག། །འཇིགཏྟེན་བསས་ 


དགན་ཐའ་ཡས་པའི། །འཇིཀཏེན་བམསནེ་དེདགྱཏུ། །ཁྱམའརྡུལནངསྟད་ཉད། །ཡ་ལུས་པརན་འཇེག་ཏྱེད་པ། དུནསརྩབས་པ། །ཡཁས་པ་གང་གིསཡི་ཤེསན། །ཕྱེམ་དག་འིརུལ་གུར་པ། །འཇྲིགརྟེན་བསསསུ་བབྲདབ་ཧྟེ། །དེབཞིནེལྷོ་ོགས་དགུ་ཡང་། །མི། 
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༄༅། །།དགུགིསོ་བར་བད།།ཤིཔོོ་ོདད། །གངདག་པའསྣསརབསན་པ། །དབཞོནྱ་ོགས་བཞོདགྟ་ཡང། །ཞོཾ་ཡོསིའོབའ་ིད།།མརིདབནཔ་། །དེ་ལླགཔ་ད།།ཇ་ཧོད་པའི་ཉོད། ད་ཕག 
དིརནིདདུག་ཐམས་ཅད་བང་། །གྲོང་ཁྱེརགུ་བཞི་གཅིག་གྱར་ལུ། སྱས་བུལ་འབུངཔསནི། གསབ གདད །རིན་པོཆ་ཡིས་བཀངབུས་ཉེ པ་ཅན སིད ད་ན 
གཉིས་གཙོཔརྱགར་ གཅེས། །བྱངཆུབ་མཆོགཏུ་སྙེན་པརཔྱེད། །དེནིབཱངརྟུབ་ཉིདེ་ཚོལ་ལ། ! འདིདགནིམིཆོལཏེ། །ངས་བཤདཔ་ཡི་བྲགོབ་དག །མངོའདགནྷི་ཏེམི་འཁུར། །གཔཞིགམདོའདི་ོལ་བེད་པ། དེསྕེདབསོདནཱམསའཕེལ་བརའ་གྱུར། །མང་དུ་ཐོས་པ་ 
སྱུན་དགའཔོ། །འདིལས་པངྱ་རུབ་ལག་པ་ནི། །བགོ་མཛདདེབཞིནདགེ་སྤོདདང་། །དགེ་སློངམ་དག་ངས་ཡུང་བསྟན། །ངུས་བཤདཔ་ཡི་བསོོབ་འདེ། །གངདགཚོལ་དདབག་གིས། སསའ ངས་རབ ། །དེཿཐོགམརྱབངྒརདུབ་ 
ཏུ གྲངལ་བསོདནམ་ངས་བླནཔ། ཟ།༢ལིཞེས་བུབསམསི་ཙུབ། །སེ་ཤེས་ལན་ནམངང་བཡིན། །གངདགའདྲིལན ཨཱ གས་པའི་མ །རྟག་བརསམསཅན་གུན་བདིར། །གདས་མེད་ མཿ ཟི །གཅིགཔཔ་ 
 རྔང་མེད་པ་རནི། །བུངརུབ་ཆེང་དུངས་བཅུལ་ལོ། །མངཛེས་པདང་ལན་གུ། །དངུག་གས་སངབསདནམས་བཅུད། ལུང ཆུབམཆོགམརྭ་སོནབེདཔ། །དེདགྱ་པད་ནུབནི་ཉམས་ཤིང། །དེ་དགྲ་བརླདབ་དཀོནཔ་མེད། །གངདགུངས་བཤད་ 
ཅཿཌ །བཞྲི་མཔ །འནིག་དག་ལུངནདཔ། །དེདགགངསྦར་སྦ་་དཇུབྱར། །ངའི་ཏེནི་ཐེརམ་མེད། །གང་དགྱ་ཉིའིདུས་དོཚ། །ལིརམས་ཀྱིསནཚུལ་ཛདམཐོང་། སྤོད །སཾཨརྒྱག་བྱ་བབྱེདཔབབཁྱར། །ངས་བསྟནེབ་འིབབྲོབ་དག ༣ 
1. --བ----¬-=-༨༨༨༤གྣ༨ྣ༨ྣ༨༤༨ྣ༨ྣ༥༨ྣ༨ྣ ༨ྣ ༤༩༤ ༤ྕ༨༨༤༨༤༨༤༤༤༠༤༤༤༧༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༠མཆར༧ཆཆལ༦༦༤ར༢༤༥པ༦༨༠༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤ ༡ ༤༤༤༠༤༠༠༤༤༤༤༤༩༤ ༡ ༨༡༨༤ 















འཛན་ལྱུབ། །ཀུན་དགའིདེརད་ལནི། །འདའདམདོདག་བས་བཏདྱ་བ། །སངས་ཆས་ཉོས་བཤདཔ་གྲོང་དག །ལ་ོགས་གད་དིགྱསབ།།ཞ་ོལོགགཞོདེདག།དོགོ་ོཞ་མདབས་འཕོགས་པས། །སེནསནནམ།ཧི་མདཔསམི་འཕོག །མད་པོདེལུར་ཤེས་པར་ 
སའ །གངདགདུག་དངབཿས་པའི་ལུས། །ཨུལ་ོགས་མའི་བབ། དེནདདགྲདུག་མེདཔར། །འབུར་བ་འཞིཐེཆོས་མེད། །བངྱས་ཆས་ཅིསབཤདབྲོ་བདག སོས ཧ་ སོག སོད 
མགོན་པོའདསཔ་ེ། །འཇིགཏནསངབད་གང་དག་གིས། །སྭ་ཡི་ གས འདིཉིདདུ། །མདོའདིདགནི་རབྱཏ་བཤད། །སམས་ཅཧྲལ་བནའཇིགས་འདབ། །དྭཝར་ཇོགས་བསྦྱརས་པས་ཁང། །ས་ཡིཕོགགནི་འདིཉིདདུ། །མདོན་ཚོག་དགའིབཤདཔརྱབ། །འཇིགཉེནམགོན་པོབསམ་ 











ཌཧཾ། སིཏཱག། །ཛྫགསཔའི་སངསྦྱརསྦ་པམ་ས་པས་ཁང་། །ས་ཕྱི་ཕོགསུའི་འདེཉདྡད། །མདོས་འདིནི་འཇད་པརའགུར། །མང་ཐོས་བུམས་པ་འདི་ཞིསནི། །མདའདིདོ་པདཔའོ། །ཐེརའབུམ་བྱརདྲདང་བདག །བདྒརབྱཏ་ཡབཡུངཏེནོའགུར། །བདག་ནིགང་གིས་ཡོངས་སྨིན ¦ 


སཱ ཏྱིམཁོསངཾྦྱ་ཧཱས་ཤཱཀྲ་དབཅེས། །སྐད་ཅིགདེ་ལ་པའི་མིང། །ཛྫོགསགཔསརྱསུ་ཀྱིས་བརྗེད་པརའཇྱུར། །བམས་པ་སེནེ་ཐད་དགནས། །སྲཾགཆགས་བྱེ་བགྲངཝམེད་པས། །བའི་རིངནི་ཐེསནས་ཁྱང་། །ྱང་ ཤེད། །སྐདཾགོདལ་དཱངས་རྒྱས་ལ། (ད) 
བཞིན་གཤེགསརྱབམས་པ་ཡང། །འཛྱུཿཔཱདགུནིམཛད་འྱག་པཤིད། །དེརི་་འཕྲུལ་བསམ་རི་བུབ། །ཕིགའེ་དུསན་གབ་བཅིག ས་ལ ལ་མ །ཀུན་དགའ་དེནིདེ་རིེ། །བས་དངུདཔར་ལུངབ | [ཤཱ་སདགེདེ་ཡིསའི། །མདོའདིབཤདཔདེམོདལ། །སྲོག་ ¦ 
ྐང་ཕྲགཔ་རྐྱད་རུགང། །བྱང་ཆུབ་ལནེ་མཛོན་པརཞུགས། །དེནས་བཅོ་མ་ལྡནའདས་རྩིས་ཚོདཔ་ལྡན་པ་ཁུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ། ཀུནདགའཔོདགེ་སློངངོས་བཞི་དང་ལྡནན་ས་ཧཅྒུས་ཀི་ཀྲཔཇུབ་པཱངབདཔེདདེ། བཞི་གངཞེན། ཡུན་དགའ་པོ་འདིལ་ཤགེ་སློངལུག་པུའི་ 












--- --~----~------¬=- ༩ 2༨༡ ` 
གཙིདབབའང་ཡབརའབུརོ། ནག །དེས་གཏིདདཔགམེད་པ་ཡད་ལོངབདྲ་པེད་ཅིངསི་འཐུན་བརླ་སལ་གུནནས་ཁེ་ ལལ་ཡུནནས།ཐོ་བརྱ་བེདདོ། །ཡུན་དགའ་ 
ཅེ རླས འཐུན་པརླས་ལ་ཀུནནས་ཁབརེདདོ། །གུན་དགའབོ་གཞན་ཡངདགེསྤ ངུ ཡས་འཇུལ་བ་གལ་ གཡར 
ཆགས་བཞེདབའ སགས ཧསྱིབང་རུབབའབེདིངམི། །ཡུནདགའཔོ་གཞན་ཡངདགྱེསངདནི 
བདག མ་གས སམ སིི གསུམ་པོ དེཡང + ་ །བཅོམ་ལྡན་འབས་ཅསདེ 
ཚ་་བཞོས། རླར ་ རྲ །དགྱེ་མོ་བག་བའི་ྱ་རུལ་ཅན། ཚི །ེནིདབུན་པས་བསནཔའི། །ཟབ་པའི་ཚོསནི་གོང་བརྲབེད། །འཇིགཏེནྱརཔཔནའདེས་པ་ཡི། །ད་ 
ཟའ སྒྲངཆོས་སྨུགང་ཡིན་པས། །བསསྦུན་པ་ཡི་མདོ་བ་པ། །འདིནིརབ་ཏུ་སང་བ་ཤེད། དགྲ་ལི །བདག་མེད །ེནི་དམོན་ བབརྩངད།།དགྲེ་གོདུལ་འམས་འཆལ་བགང། །བླུག་པའིཇོས་ཧནཡི་ 
ར་བས །མྱབ་བླག་སམ་ོགཝསན།་ །ང་ཞི་བསྟན་པསྲངབརབད། །ཧློབཤཱཁྱདེངགེངའེ། །བསྟན་པཤེསརབའཇལ་པ་འིས། །སྔབནག་ཊདི་ལུག་ཞིགནས། །ངཞའབྲོ་རྣམས་བུ་ཀྱེ་བརའབུར། ཨཿ གས་ོ་དོན་དན་ཞིདག་ོངགེས་བཞིན་ ། 


3 


ཏའ 
༦ 
༤ 


ཀའོ །བཅོས་ུ་འ་ཅིན། 
ུན་མ་ཡསདེ་དཅསཔ། 


སམདདེས་འཐོབ་པོ། ༈ 


འི །དགའབ་མཚུཔ་ 


རྟ ཟཔ་ཡངྱོནི། དེ་ཡི་ེ་ཤས་ནས་པརའཡེལ། །བད་ ནཱ 
རྦ དྲིབར་བཅས་པའིའཇིག་རེན་བཅོན་ 






བབནདདཔལྱྱིདཅསསྲ་ཅིས་བ།འཅིང། 


ཞོན་དགའམདངམ་ཚོགཏདགའབཅས་ཆེནཔདགརབཏཝོབ་བར་འགུར་ོ། །ཅུནདགའཔོའོདིལབཞི་གཔགེན། དོག་ོང་ལག་པའི་ྲ་ཧལ་མེདཔཅན་ཡིནའོ། །འཇིགཏནྱརབན་པདམཁདེསཔ་འིནོ། ། 
1 གཱ སྲག ཅི གས་འདི་བ ྲ་ཤུག་ོིས 


བཀའ་སཱལནས། པདེབརགཤེགས་བསདྷ་མདགསུངས་ཏེ། ས་གཞི 





ཛིལ 


ཆོ བས། །དམནཔ་འདིའར་ 
སྭ་ཡང། ༈ཡངདག་ དི ནྱ ི་ཡིད།།བད་པེདངོསདག་བོབཞས་ཅུང གྲི 


པའཐལ། །བདཀདདག་སས་ཅང་ ག་གི་བ 
ཁུཆེན་གྱི་ལེ་ཚཱཱ་བ་བཞདེ་དབལ་བརྩེགས་ྱིས་ཁུས་ 






།འཇིགརྟེནརྒངཔན་པ་དངམའདྲེས་པ་ཡིནནོ།  །གཞནདག་ལཆོསདག་ 


ས་འ འའའ 


ཡལ ་ 











ཌཱ 





གེད་བུམ་མཆིས་པར་པོངསསྭ་ཚིནེ་པརཔཅདབར་ནོསི་བོབ 


དབངབསྲུར་བརགྱ་འབཔརབགིདཔའིབའདའོ། 
བའྱི་ཧྲསཚོའདི་ལས་བླསལ་བར་བྱིའོ་ཞེ 


དྲུ་ཧོད་པའི་ ཕི 


གས་ལ 
པིལ །སཔས་སམས་ཧན་ཐམ་དང། ཚག 


།བཙུན་བཟཏོས་ལྡུན་ཁདས་འདིནསེམས་ཅོནརྟག་བརསྱུབ་འདི་དག་ལངས་ 
གསབས འདི་སེམས་ཅནཏག་པརས་བརྣམས་ལྱ་པང་ནུབ་སེམས་ 
། ཁདརསེམསཅནཏོག་པརྡབས་ལ་ 


དཔའ 


བཞིགཟིངས་ཀྱསསྐེ་བའྱི་དམཚོལག་བླག་ལ་བརྡབྱ་ཧིའོ་ཞེསྲ་བདཇུབ་སེགས་དབའསམསདཔའ་ ཁ་བའི་དུས ནདཔ པརབྱི་བཟྲིད་སོབོས། ས་སྦྱརསྦྱ་ཡི་ཤེསྤ་ཀྩི་རལ་ཟློ་བནམ་མཆོས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱགིདཔནས་ཆོསྱི་ཧལ་པློབནམ་ 

རེ ཨ། ཉེ སས གཡུས བྲསཡ་ནིངཏམ་ཐག་པ་དག་མཆིས་ཏེེ། དེདགཙུལ་ཁིམསནས་པར་ ་ 

ཅུ ཞི་ཆུང དས་པ གཔ ཙུལ་ཁྲིམས་ཀྱིགོཔ་གོས་པའི་གཟིངས་ཛྱིས་སེམས་ཅན་རྟག་པར་ 
གྱིདབ་འིདངོས་པས་སེམས་ཅནནམས་དགེ་བྱུ་ལེལས་ཅྱིལུམ་ 


གཱ ཱུ ཐའཆེན་པོ་དདགཚུལ་ཐིམས་ལས་བུང་བའིབསོདདཔས་ཀུན། 
ཨྱིཿ པར རར ༨ྣྐྣ། རེ སཱ 
ིདྱ་ཡིས་དེདྲག་འཇིགཆོད 


ིལབས་ཧད་དང། ཉེ་བར་ཧྤོད་པ་དབྲབལ་ལཿ 
༈ ཆགས་སེམས་དང། གནདསེམས༔ 


ཤཔརབྱ་སདཔཿ མཅུ་ལལསཧ་ལུམ་པས་ཡ། 
ཅུཐོབ་བར་བྱགིདབའི་བརབུའོ། །བཅུན་པབཅོམ་ཝན་འད་འདིན་སེམས་ཅན་གད་གྲབཡ་དང། „ ཚིག་ཚྩུབ་པོ་ད། ཆ་གསུ་སེམས་དང་། གནོད་ 
ཚོ་ལྲ་བོསྭ་སཱགབྱསལ་ཞྲིང་ཉམ་ཐག་བ་དགམཆིས་ཏེ། 
དངོའ། 


འཇྲིགཆོགས་ལ་ལྟབ་དཔཝནཔ་ 









གྱིས་ཡོ། ངསསྭུ་སྨིན་པར་བི་དཔདང། 


སེམས་ཅནད་དག་རབཏཱཐུངབའི་ཚུལ་ཁིམས་དང། སྣམོ་ཡམཆྲིས་པར་ཡོབསསུ་ 
ཡང་དབང མས་ནང མན་ཅད ངཱ 









[ཅམ །དོ་། བཅོ་མོ་ལུན་འདས་སེམས་ཅན་དེདག་མིཏགཔའིདུལ་ཅིས་བསྟན་པ་ལའུག་པརཨོནོ་བདད། ངོ་སོ 
སྒ ཡྱི་ཧཱམཚོལས་བླས་ལ་བར་ི་ོཞེས་བ་ བའསེམས་དབངཆེན་པོ་དེདགུལ་ཊིལས་པ སེམ ཟེ ང། ལོ 
ཀཀ ང་ སིར ངས  ི (ཁྲིམས་དང་། གཱོན་བས་ ་་ོ་། 
(ཤྭ ཆེན་པོ་དག་བསམ་གཏན་དཔའོའི་ཕའོཤ།ྱ་ཉིན་པ་ཡོངས་ཁྱུབ་པཞིང་སོབ་བཞཔསས་གཏན་གི་ནལ་གརམས་འཚལ་བདྲག ས་བདེ ད་འཛལྔ་ཡིར། ི་ཏྐངབཞིྟ་ར་ 


ཧཿ རྩེ་བམཔོན་བརའཚལ་བ་དུང། སངུསྦ་རཱས་བཅོམ་ལན་འདས་དད་གྲ་བསུས་ཅད་ལ་མཆོད་པདད། བཅུར་ཏེ་བྱི་བདུང། ༣ ˆ དངས་པ སྦྲུལ ིན་གཱ་སཔ་དང་ ཆུ་ལ སྔེགས་ཅན་རམའྭ 
༧ མས །གཡུམ་བདྲི་ལྟསི། ལས ལམ་དང། ཁིལམདཔ། མག་བས་ི་ལམདག།ས་པརབྱདཔདང། བོ ས་ལས རར དེབཞིནྡད་བསབ་གཏན་ཅིཔ་ 
563 [འཿཤེ་པོ་ས་སུ་ཡགས་པ་བིནཔ་པེྲབ་ལགས། དི་ཡའིུ་ི་བད་ལོསང་་ངོགསབརག་་དད།ར་བོ་མདཔ་མའཁའ་ཚོགསའི་འབས་པོར་སབརའཆད་པདབྱསར་བདགི་ཉྭ་བ་པགས། བཅོམ་ལྡནབ་ིས་བཀའསཡབ། 














།ཕིཙིརེལེགས་བརཉོན་ལརབྭཏུ་ཕིདལྱས 
སད ྲཾྱཉྱཾྲྲྱ}†+ྣྱ རར 


ཨ་བའི་ལམ་དད། བམས 


མངོན་བརོགས་བའའཚ། དྱ་རབར་ུར་བ་ད་ 
༈ ཨ་ག རོགས་བ དྲ ་ྷ 


དག་ཇིུབ་ཡིན་ཞེད་ 
དདོ། སའུལ འ་འ དང་ ཡར་བ 


± ྔསསས་ད ཤུ ནིར 
སབསྐྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འད་ ཨདེདུགབམས་ཅདལ་མཆོད་བདང། བཞུརཉི་བདང། དམ་པའིཿསམ༡ནབའི ས་རིན 
གྱ བགུ་བསམས་བདང། སལ ི་ོ ་ ` 


འཆེན་པོ་དག་ 
སོའོ 


ཤེས་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། རྨི ངོ དག་གི བནིནག་ཤགས་བལདོས་ིཞརསེབུསབ། དབའ་ཆོག་ ། 
བཅོག་ཤེས་ལེགས་སོལེགསསོ། །པཚོགཤེས།ཁོད་ིསགངགི་མཛོན་བཞ་ ཛཾ ི་ོ ས་པར ོཨ་པར་་ཁྱ་ནོ་ིསསདགཞནདཔ། གངཐགགཞནདག་གདནདའདིན 


།འགེ་བལ་ཡཁས་པ་དང། ཁྱི་ལམགསུམ་པོ་ལས་ཏིལམ་དག ཉེན་ 
ཁྭ ཏཱ་ིབཡོཔསསུ་གས་བར་ཡེད་བདུབ། པེའི མགན 
སྐ་བབསམས་དཔའངེན་པོཔགཟམསཧདྲའི་དབཔོར 
ཨསཨྱ་རིན་དེའནའནདེདགའིཞས་པར ཅོ །དེ་ཕེས་པརའྱུ་བན་དབུགས་ 








ལོ ཡགགལཧོ་ཆོམཔགང་ཡོནཔདཔ། སོསསྔོར་ 
པོ་་ཾིཾེ ྣནྣནྣནླདླདགད་ 


སླི ་ མནྟོབདད། ཟ་ད་དབབཅས་པ བ་ བ་དབང ཐས་།གདད ས། སམ ཤོལ་ ཧས དཱ 
།ྱདུངེ ཉེ པརྟོག་པ་དང་། བྱེ ངཱ 
=± དགོཔ དོ དགཔ ཁ་བོ ཱ ་ྲ ལ་ས ིསཡུསལཅིགཆ་ ར་ རསས་པར།གཡད། སིི མེས 


ངཿ རྱ །བྱདདྲུབ་སེམས་ དཔའ་དུས་དཀོནནགཅུམལ་དཔ་པབནས། དེཿ ཅྭ་་ མུང ག་བ ས། ས་ཁ ་ 
ཨཅ་ མ་ས །བྱངཇུབ་སེམས་དབའ་སྲེམ་ ས་དབའཇེན་པོ་ངདབུ་གད། ུགསདབ་དང། ཀ་ག དེལ པོ ། 
535. རཿ བྲ ཇུག་པ་དང། སུ དམུགས་བུང་བགནསའི་ཐིསཅོས་ཉབཞོག་པའད ་ སྒྱེ་བདང། ཁོ ོད སམས ` པཱུ 






ཿ 


8; 









ཕབཤགཔརྙ་ུ་བར་བེད་པན། ྭ་་བྱིཉན་ལསཕེཔབཅན་ཐམཅདིཡུང་དོད། ཁ་དག ཆེབ སད། ཡིདལ་ཧད་ འིསལས་ཅི་ 














༨དཀའ་ 
ོཨ་བྷནམ་པར་འ ཡར ལབ་བབ་ངས་བའ་ཉེ་ 
¦ ཆེས 


ུབདགད་བར་བ་ཱསྭ་ུ་པ། །དེདརདཔི་རོརུ་བདཔ། འདུ་ཤེས་དབ། སེམས་པདབ། རེག་པ་གངའིའ་པ་ཡིད་ལྱ་བདབ་ཡུན་དྱབ་བབ་དགྱེ་ཞིངབངིག་པ་དང། འཧོག་བའིི་ུལྱ་རིག་ཟག་དིའ བྲ 
འི ས་ས་ས རཾི}ཾྭྣྨཾཔྨཔིཾིེ}ེྭཾི ེི་ 
པཔ བང་བ པོ ོད ད་ག བི གོ་དོན ཤ་ 


[༄༅།། །བ་ཡོངོས་སྲུ་རོགས་བརམཔབའབུརལ། ཡ། དགསངམརམི་ཨོཅ་པ་འྲག་བསལ་ཅོས་དམིགས་པས་ཉེབ་ཉོག་བརཡངྱ་དདོ། །དེལ་ཡཇདགབའྲི་ོབ་བཞིབླམོམཔ་ཡོངོསསུ་ཇོགསཔརོསཔ་ཚུར་ལོ། པོ་དག 
༢ །བ་དང། དཔུགས་འབུངབའྱི་ཕེ་བདང། ཅུབ་བའིམཚནས་ལ་ བརྐ གོས ཅུབ རེ ར་ ཁུཡཉྱིརྐཔ་བཞིབ མ་པ་ཡོངཾས་སརོགས་བར་ཡང་གུར་ལ། མདྱ་སསཔད། ི་ོ ལགས་པས གས 
རྔ གྱས གྲིལ བརྙ་ག་པར་བྱེད་དོ། །དེ ༢ ོས་སྔུ་རོགས་བརཡའ་ ༥ཡདན་དབུགས་ཇུབ་པ་དང་། དབུགས ི་་ི་ ཡྱ་ཧིས་འདྱུ་བྲེད་གུམ་ལ་ བརོག་པར་ཡདཔད་ དབད །དེ་ ས་ལ་བ 
ཙཾ །པ་ཡོངས་སུ་ངོག་ས་པར་ཡངའྱགུལལ། ཡདདདྲགགས་རུངབ་དང། དྲབུགས་འབུངབའི་ཚོརབའི་མཆནམགསལ་བབྲིནུལྷ་ཚིས་མུང་བདུག། ལཞིད་ཤེབ་ཞིབརོ་པར་ང ཐདདོ། །དྲ་ ག་པ་སོགས སང་ པཾ 
༼།པའསས་དགསཔརས ས་ས འི་ས སག གཟག་པྱས་འབནས།དུམགས། གཏོངནས་ལཚ་དཔལདཔ། ལུསཔམ བཅདྱ་ཡདཔ། བདའ དཔ། རྣས་པརག་པམེདཔ། འདེུདགྲས་ཞང། 
537 ¦ཧྲཾབརྭ་ཞྲི་བ། འགགས་པ། དམི ས་པ་མད་པའི་ཏངེཔ་འཛན་དག་རབྭ།་ཐོབ་བོ། །པསམ་གཏུན་ཡ བར བའིཏིཔ་རིནཔ། དསད སས 
།ིཕརོའཱེན་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱངབཞི་ཉན་ཐོས་དང་། བས་སྱཅས་ཐམསཅི་བརྱལ ཡན མསཿདཅི་ཡངྱ་འཱཨཔའིདན། །ག་དགཅིག་དེལ་གཞནྱསནུགས་པའི་ྲབསའལ་གནས་པ་ཞིདན། 








སུང་བྲབནཔོང་བ་ཡིནལ། བསྐམ་ག 
མས་གསན ི་ོ ང་བ་བ འའ 











ཅམ་བའིའྲབས་ཙུལ་གནས་པའིཊརྡ།འོ། །གདུད་ ནབདཔྣལུ་བ། འབདཔ་གཏན་པ། སེམསཅན་ཐམས་རདལ་ལཱ་པ། བསོད ཤས་ཅིག ཤྭསྭ་དབགཏུལེདཔགོམས་པརྱ་སཏེ། བསམ་གཏན་ཡོབ 
བས་རབ ནན རི སྐཏིངེས་བ་ལ་འཇུག་པར་ཡངའྱི་པེདདོ། །ུཆབཡེདཞ་སེམསད ཿསམ་གཏན་བྱིཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་དང་། 


བལ་གན་ྲའཿ ® མབང་གཡོང་པ གོག པོ མི་བ ཐ་བ རུ ག་ན་པ །སློང་དང་། དགེ་པློམདང་། ཤན 
ལ་ལ ཧི དྲ ྲོིིེི ་ར་་ 
དྲ བཅུགབཞེན། ནདམེདཔ་དང། ནང ནད་ ` བོགས གཟུགས་པ དགོབ་པང་ོ་ན་བྲ། ད་ ཡ་ད ག་ད ི་་སི དགྲ ཨས་ 


ད་ལ སྐསའ་སྲོོ། བདག་ད ཞུག གུཔ། མོ་འ རོགསཔ བདད གནོ 


ཐནཿཆསཔ་དང་། ངུ །དུཔས་བདང་། ཚབའི་ ས་གནོདཔརཊི 
པཔ སི་སི ི་ོ ས་ལ རད པ་ །༥བུདང་། རཿ རྡུད ཤ། ཅིབ ཞུགས ནྭསུ་མཚོག ུ་མ་ཟབ་སྟ་བ་ ེ ད་མེ་ཏོག་དང། | 
སས མི་ཟབར་ཡུན་སུམཆོག །ཡུལ་འཁོརདེཔསིདདའི འབུད ཤིག་དང ན་པ་ག ཐུངདདག་དང་། ལཱཉསཱ་དང་། ནོདདང་། བུ་ ྲད་ འཆིབ་དགམི་ཏྱབངཔོ། ་ ཚི 
དས ས་ན མས་རད ི་ོ མེས་བ པ་པོ ། ྲཀགྲེྲེྲེཉིར ཡད 
ོས་སྙོདམཚང་བསེད་དོ། ཡ་ བརྟན། ཐདཔལ་ཞིད་དན་པདཔྡཝན་ལ། བམས་བདང་། 
ི་ ལག བཟའ་བ །དབལ་ཆོག་ ཁོལ དེ་གཞིས་སིགསབ་ཅསིནོ། །ཞས་ ± དསས་དབའ་ནམས་ ཀྱིལཊ་ཊི་དྤེབཔཤཾདེ་ཡོའོ་ཏེ། ཐེག་ཆེན ཏེ། ཐིག་པཆེན་པོགཏེངབདང་། ང་ད ༥ 













འཛོག་བརྱ་འིདཔའོ། །གེགག་ཅན་ཐམས་ད་ཡོངསསྱུ་ཉིདབརྩབ་བཟྲིཡོས མསཡིསནཔ་བརོ་ པ པཿ 
གསུམ་ཁྱི་བཞར་ སྲས ཚ ངི ླ རར སོ ཀ་མ་པགགིབསམགན་ཆཔགསོ་་ཚགསབ མམ དདགཁ་ མཱཿ 










བ་པ། ལུཔས་ངེས་པརའབུངབ། ཆར རང 8 རྒྱས སདག་ཡམཆོདབད་ བཏུརསྟིབཐ་དང་། ཆོས་མ པས 
ཧཾཿ པ་ཡིས ཀ་ས གངམ ཁས ` ་ ཤེས་སོ དགན ནུ་ལ། ས་གས སོད རའ 
པམ ཇེབ ཛར ར་འ བྱ་ཅས་མག་ད་ བ་དང སཿདཐུབ་ བིན བགིད རད ུ་ འ་ུ་ ཡའ 

ཨ་དཔའ་ཆན་པོ་བདི་དག་དབུགས་ཇུབ་བདང། དས་བ རལཔོར། འི + ་ ཚགས་ ཐས་བར་ཡདྱ་ཧིཏལ་བེས་པ་ལ་འཛུག་བརཡ དོ། །ཇུ་ 













ཁུགས་པ །ཨཱསྱཧས་བཅོ་ལན་འདསདདག་ཐསསཅདལ་མཆོད་པདང་ འི་ས 

^ ༣བཞིནོ། ས་ཞག འོས་པའི་ལམདང། རད ཆར བདབ པལེཁམསདག་གཏོང་པརཔངསྱི་བདུདོ། ། 

¥ ཏ་འེཁས་སྭཱ་ཙ་པནྱཾབབའྱི་ཕིརའྲགོ་ གསིབས ཡཐདྱ་བེདལ། སྭ་སྦ་བཉིན་བསགས་པརཔབབྱིབདཔོ། །གག་སཅནནམསི་ཏནམཛས་བ གོས 1 ་ ཏཱ 

ཧཾ རྩར ི་ དབུགས་ཇུབབ་དང་། དབུགས་འབྱུབབ་ཤནཙུནི་འདདབ་ལ་ཇྙིལ་བབཞིན་ཏོག་བསཔངབེད་ལ། འཕལ་འབྲལ་དདེ་ཤེསཔར་ཡ་ཡི་པདོདོ། པ་དང། དབུགས་འབུང་འི་གཟུགས་ཉེབརལནཔའི་ 

༼ རག་གས་ལས་ང་མས ཨ་ འདྲ་རྣ་ནམས་དང། ངེ ཅུགསབུབ་བདང་། དབུགས་འྱུབངཔིའརས་པར་ བཏབཔི་ཡ་གཔ་ཉདུ ཡངས ཤེས་ཤིང་ དབུགསྣ་བབ་ཡེངགཞདལ། དྭབགས་བྱབཿཔ་ཡུངགགུདནོ། 

རི་མི དས་བ སི འདུ་ཤེས་དང སུསྭས་པཡི་དལཊདཔ་ཡབགུཞདལ་དབགས་འཇུང་ སྱོབ 7 
སེམས་པ་ཡིདལྭ་ེད་པ་ཡང་གཞན་ནོ། །དབུགསཇུཔ་པའི་སེམས་པ་ཡཔག་ཞཞལ། དཔུགས་འབུངབ་ཡང་གཞནའོ། གིསབསོ་སོ་ལདགསཔསི་ཁ་པོདགས་བསས་པ་དགས་རརགཔསབའའོ། །གིཝ་ 
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མོ་ག ཅོན ཐོ ཡོ ལོ རོ དོ་མངངཔའྱི་བབྱེམཐོཡའ་ 
རསརྣོྲེནེནེགྩེྩེངྩེྩིྫྩེྩེངྩེྣྩེཾེྨེྭེིེིྲིྲིྲ་ 


རེ ` གྭ ཡདརཱཔ་པཐམས་ཅད་ 

རེཾིེི སི དེ ༢ྱསལབཐསས་ 
རཾ སུབི་དམི་ས་སོ། སཐི་དམིགྲས་ ་ སསོ། །ུ་པར་ཤྲེས་བ མས་མི་དམེགསསོ། །ཅང་པོདང་། ཁམས་ད 
་ིབའཟི ཞལ ཁད ་ྩ  ཏིས་པ་པའེསྲ་ཞམཆ་བ་བྲུ་ར་ིན་པལ 
སྐ 39 ཁིད 


༨༧ 








ང་པ གཔ འཕྲལ །་ཤོན་བྲངག་པ། པོལ ཤི སེམས་དཔ་ ཇེའ་པོའ་འ 3 
་ རི་མ འརང་ 


ར་་ སོད 
སྩ བཟང བེ བད འི ། ག་། གསུགས་ད། རད བང རད བག ཀཀ བི ང་ + ་ བདོད་པ་རྣམསུ “" 










ར་ 





©༽\ 


ཡེལངནད་ལབུདང་ལ་ 


སྲིདཀི་བརྩད་སེམས་ཅདནསས་སེམས 


ཤོ ཉོད 
ཌེ ཡའ ང། ༥ 
རྒུརཔ་ད་ གས་ལགས ཐདད། དེས་ན ས་ཅན ཀི ཌཱ གི 
དར ི་ 


༄༅། 
སེམས་ཅནམས་ཀྱི་ལུས་ཀིནདནུདལསྐ་པུར་པ་དང་ 
ི་ོ འནདདག་རས སན ཅིག། །དགབ་བྱསའི་ལས་ཅི་ལམ་དགལ་གནས་བརྱ་གུར་ཅགཅས་སོད 
དུ བ་དེ མས་ཉིད ི་ སོགས་ལས བུ 
དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དྲས (ཀྱི་བརླད་སེམས་ཅནདམལ་ ད། དུད་འགྲནམས་ ཁེ །བྲ་ཡལ་དང། བ ང།ཚབ་དང་། གྲཔ་ 
གལ སི །བསུལ་དགའབྱང་ི་བརྡ་གུར་ཅིག །ཡུན་ངི་སིདྱདཏི་ རི སག ཁི ཡཿ ནྭ་ཡས་པཙོནོཔ ཤས བ་སདང བའེམབད། གུ གར ལ་་་ 
:༔ྩ ཕན་པའིསེ ག་ལ མི་འཁུགས་བའིསེམ དཞསཐས་ད སི 


སེམས་སུ 








ོ་་ ` ་ 
་ དཔའ་ཆེན་པོ ་ 


མི་སྲུག་བ་དང་འྲདུ་བ་དད། 

















།སགས་དཔའཆེནཔོ་སོམས་པརཐགས མ་པ་དོན་བ ང་པོ། །མོའེགནོདཔམི་འྱབངོ། འབག །བསླལ་བའིེས ཚིག་པརསི་འགུར་བནསམེ་ཕལ་བས་ཚིག་བརསི་ྱཔརརོ། ༢འ་མོ་འབུར། 
ཡ་ གོ ཏནད་ཙི་བྲག་ལ་བས་བད་པརཔི་འགུརརོ། །ཡུགེ ྲེ¦ེིེིང ༈ །ཡསམ་བ་ ` ་ .སྲོགགི་དབཔཔོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པརམི་འཐྱུརརོ། །ཡུས་དག ཨོག་ལམི་དང་། 
ཤོ ཊི་ེ་བདང། ཆུང་དང ཉིམས་གཏུངས་བདག་གིས་གཞེད་པས །ཏིང་པིནདེ་ལསལ་བནནས་ཅཔ་དདདན་མའེཅ་མོ་གཅོག་ིན་དུསཔསས་ཅི་ཞིངདཔགྱ།མེདཔ་དགགཡུག་པ་དས་ས། 

ཅེམ ས་དཔ་བཆེདང སབས ཞོས ནམོའི་ནངདུ་བྭལ་པར་ཡངུས་སོ། །འདོན་སའིཅེ་མོ་གཅིག་གྷིདུ་ 


བྱ ཁབསི་སུ་པི། 
ས་ལ། དེ ཡཱལ་དག་ཡངས་པར་ཡངམཐོང་ངོ། །འདོདན་སངསྦྱརཱས་ཀི་ཞོངམཐལ་པ་སྤབ། བགི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣལིཅ་མོ་གཅི་ བྲད 
འོ གོ་ས མས་དང ནེ །འདོདན་ངརུང་སེམ་ས་དབང་སེམས། ཡའཆེན་པོ་དེསཔསྦྱརསྦ་ལཞི་ འཐརམ་དང་ རཱ། ཞ་ཕྲིའུའིའུབྲས་བུ་གཾ་ 
ོད་པ གེམས།འཇན དགངས ཐས མི་ཟྱགརརཾ། །དན་འབོར་པི་ 


ཡངཡཨཱ་ཤེནོ། །ཆུ་བརལ་ཡེམངོནནོ། །ྱ་དཆུབ་སེམས་དཔ་ 















ཟེབདམཔ་འཟཔ་པདའི་ཞྱརོ། །ཡན་ལགཏན། བགདད། ཡིདྱི་འདཔ་ལ་འྲབལ་བརསིབ་རའོ། །སེམས་ཅནའོྲ་གྲཱ་ི་བ་བབའྱི་འངགི་དོན་ལས་ཅི་ 
སྐེ་བར་མི་འགྱུའརོ། ཀའགོ་་ ག་ན དྲན སྲའི ཏིང་འཛིན སཿ 





དའ བྱས་བིབདང། དཔ་ད ་ ཅད་གླིུ་ཐུགས་ིསབ ཡ་ལམ།ས་བ ། བསན 


ཨལདག་ཀེབ བམངོན་པར་ོགས་བརའཚདྱ་བབརྱཧུརརོ། །ཡ། སམ་གཏན་ཅིལ་རོརྱཏིན་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་སྟན་བད། བའ 















།ནྭ་ཝབབ་གདདག་གས་ཛོན་ཚོས་བཞིཔ་འདིདགགམས་པར་བས་པ་དགག་ སས ིས་སི་ཐའིཚོསལ་བཟོདཔ་ ཐོདཔ དེནསོགཆགས་བྱངདྲ་བི་བཞི་སྟོངདག་གོསནིདཔའ་བརའབྲོ་བའིཉོདད དར རེ 
^ ཆགགཿ དགུ་བཅུ་པ་དགགུ་དག་གིསནི་བསམ་གཏུ སིི གས་པར་བ པཱ བདཚུངནི། །་ ག་ས དཔ་ ག་གྱ དཔས ལི 
༣” ག་ཐག གཔེཾི་ འགབཟེན་ིམདབ་སས བསབ་བསམ་གཏད་པ དད་ག པརྫོགས་སོ། ཐན 


ཤྭ 
༤ བའཆེན་པོསའི་ཚིང་པོས་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེནཔོ་ལ་འདི་ ཅེ 
ཝཱ ±({བངང་། སེམས་ནི ིིངོསདཔལ་ སུ་པན རའི་བཞི་ ཞན་གཤེགས་བདྲུག་བཅོས་བཡང་དགཔརྡརོགས་པའི་གངས་དབ། ུུ་ུབ་པསྭ་ཛྱབསཨས་དཔལེམ་སདཔའཆེན ནཔོདདག་ཐུགས་ཅདྱ་ཁིའདུས་པཅེན་པོདེ་ལབ་དག་བསུས ་ 
འི འིབབས་མཁས་པའི་ཕརོལདུཊགོབད། དུ མྱད ཡིས་རྭྱ་བྲགས་བདེ་ལྟ་བུདག་ལྟས $: ཡིག །ཅུད་ཕིརི་ལུག་པའིཁཔལོ་ཡངས་ས་ གས་བརྩངྟཏ། 
ཞ་ཇུག་ཡོཿ 


ེ རླས ངིག ན་པོདདགཐམས་ུད་ཞིགཔན་པིསར་ཤག་ུས་དཔརྱབབདད རྗེས་སུ་བསུང་བརབྱ་། 
བྱཅིལསམཐའདག་ལ་འཇུགཔ་དང། ཕཱཾརེམ་ཛཱགོ་པཱ་འེའ། 
བུང བ་ང གདར མོནཔཤནནས་ཡོ་ས་སྱནགནས་དེས་བ་ག་ལ་བཟའ་བདང། བཅབ ཏེ། ཁྱེད་བརྱོན་བདེས་ནརྱརཿ 


འི་ཡྭ་བཱད་དག་འྱཔར་བརྱ་བས་ ཅུག་ཡངས་སུ་ཛགས་པད་བྱེད་དམ། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་” 






[༅། །ར་ཏགས་ཤོང་་ སབས །འཛ་འཀྲ་ཤེཔདེདྨོས།ཆུ་པོའ་ཡུང་ཚམས། །རྟ་བྱསལབདྲི་ིནན་བསང་སྱད་དྲ་བད། ༔ན་དཔུམ་དྲ་སམ་བླཝས་བརྲ་གབཟ་དང། །ལད་ཡི་ཡེ་བདལསྟར།ཏུཿ་ཡས་བདད། གབ ༈ 
༡ །བཤེན་གཉེན་དགདད་ཏུགྱ་བྲལ་བརྣམས། །དེདྲག་ལ་ནི་དག་གི་་ལལ་ཧཱོན་འཛུའབའ་བ། །གེམས་ཅན་ཏེད་མོངས་བ་ཡས་བཅོན་འརྟར་གར་རི་སཔ། །ལཀོནསེད་གུར་པ་ཡི་གནི་ནམ་བརཉམ་སྱག་བཅིར། །ལྟ་དནདག་འཇ་།བ་པཤདཔའྲ་གཟ་བ། ཏེ 
ཿཿ ནི་སོད་པར་ཤེད། །སེམས་ཅནརེ་སའི་དོན་དུ་མནར་མེད་ དྲ་བིདཔ། །དེའལ་ ཉེངཛེ་ཡེམས་ཅནརྣམས་ལབསྒྱདཔར9། །ལཱརསཱམས་ཅནའེརེདདག་ཐའ ཕྱི་ཡིར། །ལྡུ་ག་བསལ་བཟོདོནག་བཟོད་དཀའ་བདག་ཤིས་དངདྲབང་། །བུ་ཅགེང་ཕསླ་བ 
ཚཾ ུགཧུཾདསཆེག་སྤད་པརབྱ། །ཉན་ཐོག་དགགི་ཤེས་བ་བཛལ་བརསྱི་བཞིང། །རཔས་ས་ཧས་ཀི་ཤེས་བའ་བཙལ་བརའྲི་བགེ། །སྤུ་མདཔཡིཕེཤེས་དགནེ་འཚལ་བརྡག། །ཇིསཾདགྲྭྭ་ཀའིཧེ་སཱེདཊྲེམས་ཅན་དུས་དག །སྡུག་བསྔལ་དགཡས་ཐར་ཤར | 
£$ ཕྱད་པརན་གྱར་པན། །དེ་སྲིད་བྱད་ཇུབསཆོགརབ་འདིའ་དི་འཚང་ཕྱིར། །ཕི་ས་བུབ་ཆོག་འབདེལ་རགུཔ་ཡུ། །དུཅགུཁད་གིས་སེམསུཿས་ཁ་ས་ཚུཔས་པརྡ། །ཧིང་ཇེའལེ་་དགབགྱེད་འབུསཞས་ཐང། །ཏྡུང་ཊས་དགེ་དུ་རགཅུ་ཝུན། 
༤ ¡“འབྱས་པརྣམས། །ཐུངཇུབམཆོག་རབའཕུགས་བ་དག་ཅུ་བསྩོབར་ཤ། །སེནསུ་ཅན་ཧོ་མེངས་མེ་ལསརྭ་ཏུ་བརྡ་པའི་ཉིའ། །སྲུག་པ་ཁུལ་བཅོདྲ་རུག་བདོད་དཀའ་བ་དག་དངད་ལོབ། ༈སྦྱིན་བྭ་ུལདངསྡོམ་པ་དག་ལ་ལེགས་སྩོད་ཅིག རྗཾ་གསུ་སངས་ 
28 །རྩཔ་ཁར་འཛུར་བ་འདྲིནིཐེ་ཆོམ་ཞེད། །གཔཚེངནྷི་བང་ཆུབམཆོགས་ཐོབ་བན། །ཏྷེམ་བོདནི་ཡེཡ་སཅནམསྦྱི་ཡད་པོར་འྱསར། །ང་ཡིས་ཁུབྱི་པངྱ་ཆུཔམཚོ་གཅུ་ལུང་བསྟན་ནས། །འདེ་ལ་དག་བཅས་བརྟན་པོའལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན། །རིད་སྤྲ་འི་ 

















༄༅། །ཚོསེམསཿནད་དག་ཡབས་ནོདདཔ། ཉེབརྱ་ཡོདཔ་དཔྲབལ་པས་སེམས་ཅ དགུའོ རས་པ་བ ལོ 
སམ བ་དན་དང དེས་ནདེ་བདག་ དེས་སོད་དང་། ཉེ་ཐར་ཅུདཔའི་ཡེ་བུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའྱི་ཆ་དགགས་སེམས་ཅནསསླ་དནམད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲི་བརྡནབཏུ་ཡོངས་སུ་ 
མིག དགད དད པསམ་འབ་བའིདུས་ནདེལ ཡསྭ་སུ་ཛོགས་བདྲགས་བདེའི་ཚབཅོམ་ལན་འདག་དེས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཊཔ་གནངཔེ། ད་ 


སྙིན་པརབགྱིའོ། །གང་གི་ཚེའདི་ལྟུར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ྱྱི་གྱན་སྔར་སྡོན་ལམ་བཏབ་པསམ་འས་བའི་དསན་ད་ལྟརབདག་གས་བསས་པ་ཡསསུཊ དཱ 
ཤྩ ལ་ལས རྫ་ཉོན་ལམ་བཏབ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞྲེས་དེབཤིན་གཤེགས་པདབང་པོའི་ཏོག་གྱི་ཧལ་མཛན་རྒལ་པེས་ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བགནངབ་ཡིནནོ། ༈རིགེསྦཏྲིགྭ་ཡོད་ལ་བདག་གིས་འབྱོར་ 
ཤྷཾ། ཧུནརུཏཾས་ཧིདཔོཞིདྲ་པ་བའི་གཟུངས་སྦྲུད་གྱིས། ཁྱོདཀྱིག་གཟུངས་ཟིསི ༨པའདིས་དྷ་ལ་བུར་སེམས་ཅནནམས་ཤིེཏ་ཡོཔས་སྭུ་ཙཱན་ཐྱ་པེདནུས་སམ། སེམས་ཅནཚད་མད་པད་གཡངས་སྤྲོད་ད ཉེ་བརྭསོད་བའི་ཡློ་བད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དངལན་པ་དག་གིས་ 
༧ །ཏན་མངས་བའིཆུཔོལས་སྤོལ་བརབྱེད་དོ། །ཏད་ཡ་བཱ། ཇལམཉྷ། མཏཇ་ལཨབྷ། ཨནུ་ཛཝཡ་བྱ། སརྦཛོལམབྷ། །ཨོག་ཛལམབ པཕྭཀྲཔི་ཛ་ལ་རྦ་ཧ ནཱ་ག་བྲིཇ་ལམ་བྷ། །ུ་ག་ར་བྲེ་ཛ་ལམབྟ། ི་བྲི་ཛྲལམ་བྷ། ཨ་ཛལམ་བྷ། ཛལམབྷ། 
མནཟ་ཀྲ་ི་ཛ་བ་བ། ཁྱབ་བི་ཛལམྱ་པ། པད་ཀྲའིངལ་ྭ་བ། ཨ་མཐྲིངལམྦ་ཐ། སཱཙྱེུ་ཁྲབི་ཛལམ་བ། བྲ་མབྲ་མ། ཛཾ་ལ་བྲམ། པི་ཛྷ་དནད། བཏྲ་པཡྲནཐ་ལམ་ཊ། སུ་ཏུན་དྱབན་ས། དར། ཡྭཏྟ། བིིསོ། བྲིལམ་བྷ། ཤ་བསྩད་ལ།། གུ་ཡུང་ 





ཆོ 
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^ །དགུབ་པར་མྱི་འདད། །སེགས་ཅན་གངདག་སའི་བཅུད་འདི་ལ ཡས ཁས ས་གོན་དང་། སྣཔྲབ་དང་། ལེམ་དང་། མེ་ཏོག་དང། འབུས་བུ་ད་། རོདང་། འཐུ་དད། སྡན་དང་། ཡེངས་ཧུད་དང་། ོད་པ ེསེས་བ། 
ལྷཾ༡།ཕརལ་ལམི་ལྟཞིངསེ་མས་ཅནརྣམས་ལ་སམས་རྩུབ་པ་དང་། འགས་བདང་། གདུགཔ་དང། སཱངབ་དང། ཧཱིངརྗེམེད་པ་དང་། རུ གས་བ་ཡིནནོ། །ནད་ཚོགསྤ་ཀིས་གཟིར་ཅིང་གྲ ཞེཾ ཡ་ཡུསཆུབཔ། ཉིར་མངས་་དང། ནད 
༠ །མས་ཏམས་སྣད་པ། ལྟ་བ་ངན་པར་འུགས་པ། སྐྱབག་དན་པ་ལ་རྟེན་པ་ཡཾནནོ། །དེ་དགཅེས་བྱ་བརྡས་རིདགས་དངྱ་ད་ ཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། དངབ་དང་། དགབ་པ་དང། བླས་དང་། ཞཾས་དང། རའ ེ བུ 
སྐྱབས་དན་པ་ལ་རྟེན་པ་ཡེཞནཾ། །དེ་དགཅེས་བྱ་བརྡས་རིདག་ གི་བར་ན མཱ །་པའ་སམས་དཔྲནབ། ནུལ་འས་འཇལ་པ་ཝོམ་པམ་ལནཔལ་ བདེ་ག་དེྱུལ་ཁྲིས་ད་ 
པ་ཡིནན། རོ 'དང། འདྲིད་པ་དང་ བསིགས་པ།། 


ཱཿདགནདཔྣ་ཚོགས་དང་། ལྟ་བ་དན་པས་དིནེ་ཅིདཔན་གཡཅན་ཁར་བྲོས་པས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལུས་ད་ང། ཤག་ཡཾདའཁྲུལ་པར་ སེ 
གིས་ག འདིན་སེམས་ཅན་དག །གཤ་བ་དང་། སཱུ་བ་དང་། ཨཱད་པ་དང་། བྱུངབ་དང་། ཏམས་བ་བེདཔ་དང་ རླ པཿ 







ཙྭ 
ངབ་ 


555 


ལྡནཞིང་ཡོན་ཏན་ལིས་ཐུག་པ། སོབས་པ་གྲོལ་བ་དངྲ་ལུན་པའེ་དག་གིས་གང་བདྲ་བེད་དི། །ད་ 
དང༔ ཐགས་པམ་ཡནེ་བར་སྩྱོད་པ་དང་། ངོཛཤིས་དཔབལ་སོང་ ད་ཡང། སི གེ་བབུབ་ལས་ཅི་ལསྲ་ནམས་ལམ་ངོནཐར་གའ་བའིསེབས་དབལན་པ་དཔ། 














།ས་བདསུས་སོ། །དབལ་ོགཤེས་འན་ཁཔན་བནཔབའི་གཞས་ད་ཁངཤསབའི་གྭ་སྲའ ཚོགས་རིམ སདང། གསང་བྲ་གསྦ་ཅིཆོག་མདོང ཨགསུསྱ་གི་སདས་ཅས་བཅོས་ལན་འདས་ དོག་ཐམས་ཅདྱ་འི་དཀོན་མཆོང ནཱ 
ུ་གྱི་ི་ྲི་དབསྦ་ཅིསནམ་པརའཕུལ་བདག་ཡོད་ཁྱས། ག་བ ྱིས་གསདད། གཞ ཞིགཤག་པསཏནབྱས་ ཞ་བ གཞཔ་ཡད། ནར ཆེ ཝཱ 
ཐྱིཚིགསདོརབསྡུས་པདག་སྟོན་པརའབུརཏེ། བདག་བངཝས་ཨིུབརོ། རི ི་ོ ེེལ« དབལ་་མོངནམ་དང ལྟམོཆེནམོདབྱཝས་ཏན་དང་། ་ེནསབཏུན་བ་ད། མེནམ 
ྷ། ལྟ་མོཆེན་པོ་ག ཛི ལྟམཆེན་མོ་དག་ཝན་དང། ལྔམོཿ དག ལུའ་ནམཏིམ་དུག་དང། ནས་ཤེལ་ཅན་དང། ཅི གལ་སགས་པ་ལྟ་གཞུན །ཁཱག་ཁྲིག་འབུབ་ཕག་བྱཧདྲདཱ ཡོམསུ་བསྐུར་ཛིད་ 
༢།མདུནདུ་བདརཱནས་སྙན་ལས་ལབསཏེ། - བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོག པཔ ཱཾཱེས་གེལ་ཅནདང། སཱདབླརས་དགྲདི་མིའྦདི་མེད་པ། །ཾམསཏོན་མོངས་རོག་སེལ་བསྟནདུ་གསོལ། 
558 །ཇུ་ཀླུ་གཡུ་ཨཱཀྱིས་བདག་ཅག་སྐྲམ་ལ་གསན། ིསགཡུང་ཆགས་་་ སྟན་དུགསོལ། རླ ུགསགསང་གསཆིགརམསར །ཐུབ་བརཾན་པོརེ་སཾས་ཧྷསནདཱ་གསོལ།།དེས་ནྭ་ཏོགཝྲོ་ཡུང་དག་དད་བྱགརབས། ཡད 
རྣམས་སྲནཆདཆབ་མི་འཚལ། །དུས་མདཾརླུང་དང་ཉིམས་གདུ་ངས་པ་དང་། ཅད་ན ་ ས་ཐུ་སུསྱ་ཏངམདངས་མི་འཕྲེག བས་ད །རིབཞནད་མད་དན་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 























༄༅། །དགེ་བདག་ལྭ་ཧུད་པརྱ་གརནས་ཁད། །རྒྱལ་པའི་བསྟན་ལ་ལྟ་བ་དྡ་པལོ། |ཡ་བབདག་རྣམ་བར་ཛྡོདབར་འཁྱར། །དྱྱལ་བས་བདག་གི་ཧྟིངལ་མྱ་ངན་དང། །ཏོན་མོངས་གེལ་བཅིདག་དབསནིའགྲུབ་པདང་། །གང་གིས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ 
༩ན།ཐགས་ཅདདག །ཡོངསྭ་ཨིན་བྱགདཔརངོ་ཐོགས་བསྟནདུ་གསོལ། །ཐུབ་བའི་ཐདན་ལྷ་རྣམས་འདིདག་གསོལ་འདབསཔ། །ཐེག་པཆེན་པོཟབ་མོའི་ཡས་ ;གསོལ། །སེམས་ཅན་ཡོན་ཉནྱལབ་བོངསརསརང་བར། །ཕྱོགས་བཅུཿ 

བསེམས་དབའ་བོད་ལ་བམགས་པ་བཇོད། །ཆུ་བོ་ལེགས་འ མས་པྱཙི་ཀླད་དུ། །སཱཾགེཅན་ཀུ་རྣམས་བཤློག་ཕྱར་འདིདག་བསྟན་དུ་གསོལ། །མ་ཆགའག་ཅིསབཀའ་ལ་པ། དབལ་ཚོ་གཤེས་འདུས་པ་ནམས་9ི་སདུན་དུད་བཞིན་ 
གཞུགས་པ་ནི་དུས་ཨུ་ཏི་བིསྣ་རོབ་པརམཛད་ལ། དེ་བཞི ས་པདན་བས་བྡན་མས་ཅི་ནང་དུདས་གསུམ་བི་སངས་ཅས་བཅོས་ལདའདས་དེདགུ་ཐམས་འདཊིས་བ་ཡིས་བུརབས་པ། འབོན་བེདུ་བིལ་སྭིངཔོ་ཞེགྱ་བ་བའི་གཟུངས་སྟུན་ཏོ། །ཕྱོགས་ 
ཤྭ ླནསབདིར་ཚགས་པའིུ་སསས་དཔའ་སེམསད་པའ ནཔོ་དག་གི། སནས་ཁད་ཕོགས་བཅུའིསཔསྦ་ཧུསྦ་སི་ཞིང་སྟོགསམ་ཝ་ཧ ཅནྡ་ནམས་ལ་འབོར་དུརུ་ངིམ་ཧཱིང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའིགཟུངས་འདིརབྱད་སྟོན་པརྱད་དོ། །གཟུམས་ 
' རྒྱ་དེསནདེར་དུསམ་ཡིན་པའིརུང་དབ། ཉིམས་གུངས་བདང། གུང་པ་དང་། ཚབ་དང། ཆརམོེདང་། ཐན་ཆེན་དགརབྱ། འི་བར་བེད་དོ། །དེགནདེརའཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལམི་ལྟབའི་ལྷ་དང་། དུ སྲིན་པོ་དང ལཱཾས་ཡིན་དང་། གྲུལ་ཐུམ་དང། 
'དང་། ཤཟ་དང། སུལ་པོ་དང། ལུས་ཐུལ་པོ་དང། མི་དང། མི་མ་ཡིན་བ་དང། ཐ་ནརི་དགས་དང། བྱམ་ནུངས་པ། གཏུམ་བ། སེགསཿནརྣམས་ལ་གྙིངབཉོ་བསེད་པ་དང་། ཧཱིངཇྲེ་མེད་བརཁུགས་པ་དག་དད་བཅན་དུའགྱུརངོ། །སེམས 
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འཇམ་པརའསུརརོ། །དགེབ་དན་པརའྱགརརོ། །ཆོས་ཆོལ་བལ་འདོདཔརའགུར་རོ། །ཆོག་སྱང་བརའཕུརརོ། །དཀོནནཆོག་གསུམ་ཨྱི་གཏུངའབར་བྱབེད་པརའྱས་རརོ། །གཟུབས་འིདིའེ་མཐུག་དེན་སེམས་ཅནནས་ཚེརིངི་བརའྱ་གུརརོ། །ཁདོག་འཕེལ་བ། 
འགྱུར་རོ། །ལོ་ཏོག་འཕེལ་བརའགུརརོ། །ལོག་ཀློད་འཕེལ་བརའཁྱུརརོ། །བདེབ་འཕེལ་བརའཕུརརོ། {ནདམེད་པ་འཕེལ་པར་འགྱརརོ། །གྲགས་པ་འཕེལ་བརའགྱུརརོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་འཕེལ་བབའཁུར་དོ། །ཐེས་པ་འཕེལ་པར། གཏོང་ 
་འཕེལ་པརའཕསརརོ། །བྱམས་པ་འཕེལ་བརའགུརརོ། །ཉིྡ་རེ་འཕེལ་བརའགུརརོ། །ཤེས་༢བ་འཕེལ་བརའྱབ་རདོ། །ཐབས་འཕེལ་བརའ་གུརརོ། །ཏིངངེ་འཛིན་འཕེལ་བརགྱགརརོ། །གཟུངས་འཕེལ་བར་འགུར་རོ། །སྔ་རམ་པརད་དབ་འཕེལ་བར་ 
འགུརརོ། །ནྣམ་པར་ཡོངབ་འཕེལ་བརའྱགུརརོ། །སེམསཅན་འོངས་ཁྲུ་དཱིན་པར་བེད་པ་འཕེལ་བརའགྱུརརོ། །ཐེག་པཆེན་པོའིབསགས་བ་ཡོངསས་འཕེལ་བདའགུརརོ། །སྨོན་ལམ་གྱི།ཁྱད་པརའཕེལ་བརའཛུརའོ། །གནས་སརའཕར་བ་འཕལ་བརའགྱུར་ 
ཉུ །ཕུངཔོ་དང་། ཁམས་དང། ླ་སམེད་ཡུག་པརསཐོངཔ་འབེལ་བརའྱབུརརོ། །ཇོཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་འཕེལ་བརའྱབ་རརོ། །སྭཔྤྱ་ཧས་ཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་སྱང་འཛིན་པ་འཕེལ་བརའྱསུརཔོ། །ཕོགས་བཅུའིསསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་ཅམས་ཅདཏག་བརདས་སུད ད་པར 

པར་འགུརད། 


སུ་པ་འཕེལ་བརབཅུདའྲོ། །སཔསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདག་ལྟ་ཏགྱའུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཡིན་པརའཛིན་པ་འཕེལ་པརའགགུརརོ། །ར་འཐུལ་གི་རང་བསྡནས་ ༥ 
།ཉོནྣམོངས་པ་ཐནས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བདང་། དའབབ་ད།སྐདདདབློ་ལ་ཐའ ཡེདདོ། །རྱ་ཝན་ལས་བདས་པྱ་བན་མད་པ་ལྔ་བུག་པའི་བརདུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲིག་ཉགས་པརསི་དྱགརནོ། །ཡོངས་སུ་་ 





།ཉམས་བརཡི་འྱུརརོ། །ཏད་པ་ཏཱ། སརྦ་་ཏེ། ན་ཕྲབཏི། བླིཿཆོཏི། ཨན་ལུ་བཏི། ཤཱསྣར་བཏི། ཤུ་ྲབཏི། ཨུད ཞ་ཏ སན ཏི། གརྦའཏེ། གརབ་རྩི་རེ། སརྦབཏ་པའྭིའོར། ཆུ་ཡནྦཔ་ཏབའི་འརེ། 
པརི་དེ། དབོར ཐེས་རྗེང་། ཛ = གཱོམ་ཡབརྗེ། བནདེ། པ། ཁ་བ ཆུདཱ་ཡ༼པི་ཛྷད། སུརག། །ཨནིམི་འེ། 
དི ཀང སས ཡའི ཀག སི ་ གལས། ཟུས ངཿ སླུངས ན་པ། སའེ སིུད། རོ་ ་ས། ཙ་ 
༅ྱ ཅི འང རྔ ཿ 
ཿ‹ འི དག ་ མི དལསཆནཔ་གཟས་པ་སརཏ། ས། ོའདི་གདཅས་བཀའ་མུལའ། དུ །དཔལ་ཚོག་ཤི 


ནྟཏོ། 
༡ ཀྱོད་ཁྱིས་འབྱར་བྱེདུ་ཏྱིན ཞེསཔའིྱབམནིད༦་ ཉི དེའིགྱབས་ཙཱོཾདཔ་དང། འཐབའོ་བསས་ཅད་བཅྱ།་ཤི་བདེད་དོ། །གླ་ཁོ་བོདང་། བོ་པ །གཞོད་ཧཱུ་དང་། 
861 དགཾས་དང་། བྱ་ཁྲོ་བོད སིགས བ་བསས་ཅད་ཿཔའི་བྱའདང། །དུགལ་ཡིནཔའྲིརུང་དང་། ཏིཡས་གྱངས་བདང། བངབ་དང། ཚབདང། ཐར་བམས་ཅད་རབྱཏིབར་དོ། ¡1 #་ ཁབ་བྱིདཔ། །སེམས་འ་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུ་དང་། ཆིང བ་བསས་ཅདྱཧིནབརྦ་ཟེདདོ། །ིནཔོནས་སངབདངམཚངསབརྨ་ཞུ་བགོ། །མཚོཞཆ བསཿ བའི་གཟུང་ 
ཧྱ ཐཡིནནོ། དཾ གེ རྒུགུ་དང། འདབམ་དང་། ཏོགདད། ནོད འདོང། འྱབདང། ༈ སུས་ཉམས་པད་ རཾ ཧ་ས 
ས་ གེ་བའི་ འིཅོས་ཐམས་ཅདལ་སྤོད་བར་འཕུརཔོ། །གྲིངབཞི་ 
་ སེ ལ་ བ། ཞྱི དུ ཟླ་བདང་། ཟླབ་ཕྱད་པདང་། ལོདང། བཞབ གཅུས ཀི ེ 
རའྱགུརརོ། འླ་བཅན་སཱལ་བྱཅུ་པ་ ཡབ། རགས་བདང། དྲེགས་པས་ཁེངས་པི། བའི་ཙཱ་བམ་བསྐྱེདཔ། ་་ འོལ་པ་དང་། རློན གུང་པ གིས་འདི་ིཏུག་པ།འབའ བས་བ དའི་ 
པནསྭརདསནྭ་ལད། ཀླ་དང། གནོདསྱིནདག་འཁུག་པརཔི་བྱེདཔའི་བརདུ། བཟམ བ་བཞི 
སབེིིིིིིིིགེྲཾཾགཾྣཾྲཾིྲི མགལ དིཅེས་བཀའ་ཕུལ།ོ། །བྡ་ཚམ་ཚགགིསནད་བཞིན་ 























| རྡིབདད། ཡེ མ་ཕམཅ་དད། ལྷམ་ཡིནེདད། པདང། ཡི་དགས་ བ་དང སུལཔོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་འདུས་པ་ཐམས་ བཅོམ་ལྡན་འདསྱིཉནཝོས་དང་། མི་དངམིམ་ཡིནཔ་དེདགད་ལར་འདུས་པཅེན་པོའ 
བའྲི་མདདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཕུནས རེ ་ ཐས བཞི་ཏེནཅིངའཚོབབ དལགད་སོ། དས ་ིེ&ེ་ དབར་ྱིདཔ་དགཞི་བརམཛདད་གསོལ། པ་འད 
བནམས་ནིབ་ཅོམ་ལ་ལ ས་ དས་པ སེམས་ཅནརྣམསཁྱི་ལོངས་སྤུད་པ་དང་ཉེ་བར་སྤེདཔ་ད་ གམུནུངབར་བྱྱིད་པ། འཇིགཏེནཔ་རོལ་ལམི་ལྟ་བ། སེམས 
 ཾུསཔ་ཏིངབཅེ་བ་མཆིས་ཤཏ་རམམཆསཔ་རཐགས་པ། སུང བ་ལགས།ཏེ། བདག་སམགཅན་ཡོངསསུ་སིན་པརབྱབིདཔ་ལ་བརརདབིདཔ་ལགས་པས། གདབས ནཔོ་ྱམད་གསོལ 
ཞུ མ་ཅསདདག་གིགཔ མས་ད པ་དང ༽༽ ས་དཔའཆེན་པོའིའི་སང་པོ་ལ་བཀའ་སལ དེབ ག་ཨ 
མཛད་སྒོ ན་ལུམ་བཏབ་བཅི་འུད ལ་དང། ཧེ་པརདང། འབོས ཨ་དང མའོ གདག་བཞི་དག་ ཐགས་བཟོ 2 དུ གབ་གངུག་ 
གདུག་བ་དབ། འདེདོཆགས བགདང། ཞེ་སཱངིདུག་དང། ག། སྒ ལག གཅིནས་ཧཔ་ཆོས་དཔཝནཔས་བས་ལ་བཟནུས་པརྦ་པའོ། །ཅིནས་ཁངྱ་བྲ་བོི་དདག་གིས་སེམས་ཤནམས་ཅི་ལང་ 












དང་། 










༈ཉེབརྭསུང་པདང། ས་ལ་གཤོདཔརཔི་བྱསར་བརྱ་བའོ། །དཀོད་མཆོག་གསུམ་པོ་དདག་ལ་དདཔ་དང་། དང་བདང། དགའབ་ཐོབ་པརྱ་བའོ། །འཇིག་ཏེན་ལ་རོལལྭ་ལྟ་བདང་བཿ ཤ་ིགཔ་ཆམད་བལ་བར 
#༣ འཆུར་བར་བའགེས་སྨོན་ལམ་བཏུབ་པོ། ོོི་ ི རར ན་བ ད་ཙམ་ན བདག་ག དག་ཟབོགཞིགནས་དབྱགསམཆིས་ 
ད མཱ །བབྱིངས་པའི་གནསཞེསབྱརི་བའི་ཏིརཔ་འཛོན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ནས་གནས་པརབི་བགས་སོ། །ཏེངཔབཛིན་ཅི་འཐུག་བདག་གིསདེདག་གྲི་བོ་བདང། ངྩར་ལ་དང། དགས་བདང་། བདོངཿགསདདགཉབཤབ་བྱིལགུས་སོ། ཌམས་ 


སྣདདུ་རུངབ་དང་། སམས་ཞི་བར་འབུརབ་དང་། སེམས་བཇིག་ཏེན་པརོལ་ལ་ལྟ་བརའགྱར་བདད། སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམསྤ་བམས་བདབ་ ཧྭིངརྡེ་བ་དང་། ཧྭིངབ་ 
ས་པ་དང་། ཚབདག་གིས་གནོད་པར་སུར་པའི་སེམས་ཅན་དེདག་གིས་ཐལ་མོ་སྔར་ཏེ། ོདནས་འདྲི་།དདུརིའི་གིང་པོ་ཐུགས་ཇེརཆེབ། ཀྲ་ཡེངས་སུ་ཧཱཾནཔརམཛད་པ། 
567 „ ཟླུགས་པདང། ཐབས་དང་པ་ཤེག་།ཚོགས་ལབཅོནབསམ་ཡོད་གར་ད། བདགཅ ད་འདི གས གསལ། ཡང་བས་སབ་གགིས་ གཅད འགསསོ། །དནལགས་སོ། །ཏདྱཐཱ། ལ་ 





ཅུས་པམས་དད་པར་འུརཔར་བྱསི་ལགསསོ། །སམཅ་འམད ིན་ེ་ཅནིམས ལ་གནས་པར བག་པ །གཞན་ཡངགའ་དག་རྫི་ཆར་དང་། ཆརམོཆེདང་ ནས ས་པ སཱིནདབ 












འིབྱདཱ་ཛཾ། མེ་ླཐུདཾ། གཏབྱ་ཱངཾ། རཱ ཨནེ་བྱབུང། ཤུར སར་ སྨར་ཨབཏུ་ནུད བུད ཧཱལ་བླ་ངས། ནཔཁཅོམ་ལྡན་འདསསམས་ཅན་གང། གགྱིཆས་གནོད་པ་དག་གིས་གནོད་པ་བཙིས་བརྩགར་པདྐེ་བ 
ས་བྗྗོད་པརབྱསི་ཞིང་། ཤུཁ་གྲོ། ངྱ་ངལ་ཅན། དྲེགས་བ། པཱ་གདོག་དང། ྲག་ིི མནགས ནི རྩ ླཾྣ}]་ ྣ 
དང། ཞུ་ནནཔོདང། ཤུའི་ུ་དང། ཞའིའཁོར་ནམས་དདཔརམ་བཅིས་སམ། དད དེའི་རདུས་མ་ལགས་པའིཅརམོ་ཆེ་དང། ཐནཆེན་དང། དུས་མ་ལགས་པའི་ལུགས་པ་དང། ཚབ་ 
དག ཟད སད ༈ གདིུབརམ་ཅེས་སཡ། བད བངརུགཏམདོནཔརྡ་རོགས་བརའཚ བརམ་བུརཅིག། །བཙུན་པ་བཅོན། དག་ཡངམས་ཚོགས་བརམ་བྱ་སན། བདག གེས རའ བཅོག ས་ཐམས། 
འི འཚང་རྒྱབ་ །བཙུན་པ་ འདས་བདཝ། བ གས་པ་མ༥མམཛད་འབར་ཆོགས་པ་དང་བཅས་ 
སྲས་ིན་པའབི་བའྱ་སདདུ་སན་ལམབཏུན་པར་བཏུབསྟ། ཤནེཏྭ་གནས་བརྩ་ཧར་ལ པས་ས ༢ །བིག་འབུམ་ཕ ་་དཆོགགཔའཁར་ཚིས་ 


ན་ལམ་བཉེན་པོའདི་ལྟ་དུདགབཏབ་སྟེ བདག་གིསདདཏཔཔརམེམས་ཅན་ཡངསསེ་བས་ཁྲིསདདཔར་ས།་རོ་ པའི་བཅོན་འགུས་ཚེན་པོས་ཤིནེཏུ་བཏྟན་པའ་གནས་པར་བཀིའོ་ཤེས་བཙོན་པར་བརྱིས་ཡགས་སོ། 

















བའྱི ཟཱརི་ དག པོ་དག དགོས་ེ་བད། གགཤོདལསྱ་ཐེབདབ། ཇུསྭཉྫོལཔའློ། ལ་བབས དོདགལ་ཕནནབུམས་པའི 
འིསེམས་ཅིས་གནས་པ རོ ༩ 
རྩརྩིཾིི ར་ར དང་། འས བཁར་ཉན་ོས་ནམས་དང། འཁོབ 


བཁརདའྱིལ་བོ་དདག་ུང། ་ྲཾ 
`: དགེ་བཞུནདང་། དགེ་བས མི་འཛུར་ལགས་སོ། ལད ˆ 


ཅོ་ནེ ག་ལོ 
ལ་ལཔོརཿ 
570 ྱིབསུནཔ ཛི བཅད གས ;‡་ ས་ས་ས འར རློགས དམས 


ལགས་སོ། དགག བབསོགཔས་ས་བང་དཔ། རྒལ་རིགས་དགེ་བ་དནདང་། ཤབ ། །དའིཡུཕྱ་ ཅད་བ འིཤོག་པ་ཐམས་ཅད་ 









གོ་གོ འོས་པོ གོོག་ལོ་འག་་ཅིདཤས། བཅོ བཅོ འད དད་བ 
འཕྲོག་པ་དང་། 


སྩོ་དོདུསྱ་གུཔཔའི་ལུས་ལུགནོདོཔ་བྱསིདཔདང་། 
་ །ཡུལ་ལཁོརདརག་དག་གངས་རག་ལདད་པའི་ལྟ་དང། ཀླ་དང། གཉེདོ་སྩིནི་དད་། སྲིན་པོདང་། གྱུལ་ཐུམ་དང་། ཡི་དགས་ཞྭཐུ་ མོ་བ ། 
ི་ོ མྱི ཡུལ་འབོརདུ་པབ་མོདང་། ཙོདཔ་དང། ལས་དང ནདདང། རར ་ རུས་ལ་ལགག་པའིཊ་བསོའེདང། ཐནཆེནདད། ལྟག 
དང། ཚབདད། རུངདང་། ཉིམས་གནུངསཁདག་གིས་སུ་པོདང། ཆུ་གདང་། འདབམ་དུང། མུ་ཏོག་དང། འབུས་བུ་དང། འབུདང། སཱནདང་། རྒནམསུ་རུཔར་བཅིད་ཁང་དན་སུནམསལ ཞིས་མཆིས་ལུགས་ ཏེ། དེན་ཀྨྣམ 
སན་གྲགས་པམ་ལགས་པགནེ་གོས་པར་འགྱུར་ལགསས།། །བཙུན་པ' མ་ལཱན་འདུས་དཔར་བཙིན་ཡུལ་ཧྱཾ་བུདམེད་བཟང་མོས་ཟུས་དྲན་པའཚ ཅུགས་དི་བདའ་བརའྱབར་ལགས་སོ། ཊོ ཉེབཿ གིས་སོ ལོ 
ཀྱི་ཆོསནམས་སུངས་ནས་དམངས་རིགསྱ་བི་ཆོསནམས་ པྱི སུལ་ཤོགས་ཐམས་ཅད་སུངབའི་ལྷནས་ཡི་དགས་མཐབུབོཆེདག་གི་ ་བརྙད་གོས་པར་གུརཏེ། དེ་དག་གི ཤིས་ཡུལ་འཁེརམ་རུང་པར་བྱགིདལ། དངྱ་གུ་ཆེན་པྲོའཔཊ 
གྲགས་པར་ལགས་པས་གྱངགོས་པར་འགྱར་ལགས་སོ། །པབཅོམ་ཝཱན་འདག་ཁྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ཀློའི་བདག་པྱོ་རལ་ཕྡོ་རམས་རྱལ་པོའི་ སྲབ་པའི་གཞི་གནས་པརབསྟན་པ་དེ་དངད་དགམཔོ་རིགེ་དང་། ཨ་གས་བའི་དའརརྱོད་ པ་ 


















! ལ་ཧོ །གདདགྱསལགས་གདལ་བྱལ་རགསཆིབསབཔལལི་གཏམཔདེདགའིགཡསཅན་དྲཔལ་བསན་དེད་ དྭམལ་བསནརསེདཔའིབར་ལ་གཞོ ཤལས 

༡༥ །འོས་པའིདུས་སུ་བའིབསྣནཔ་དང་། དཀོནམཆོག་གསུམ་བྱིཿ དཔིད ལོ །གསོལ་པ། ཅཅ ན་ལ་བ 

ཤྩ དགན་གྲེངདང་། གྲོང་བྱེརདང། ]བདདཔ་དང་། ¡རྡོཾ་སདཔ། རྦབགས། 

པོདང་། གུ་རྒན་མོ་དང་། ཁླའིབུ་ཕོདང་། ཤྲའིབུམོདང། གུའིལྭའོརཕོ་དང། ཨིགནས་ཡལ་བེདདའབཅོམ 

།་འཅུངབར་བཅདདམ། གེས ནམ ལོཏགད། ེཏོག་དང། བདད ་ དོ ལོ རུ ཡའ ཡས གཞ 
གོ 

རད བཏྲས་ཡལ། ཀ་སཏིསཔུམེ། ཟས།ཛ་ཡབཔལ།ཇེསཤསྲིསལ། ་བཞད་རལ་ཡིག 









དངར ོས་པའྱིདུསསུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཧིཉན་ཐོསྦཙུལ་བསསདང་ལནགོང་ཐོས་པམང་པོ་གནས་དེ་ཉྲབདག་གནས་ཤོང་པཆོས་འདོདབདག་གོལབརོག་གྲ་ བ ཟསོདཔ། ཧུ་ཧྒནལོདང་། ཟུ 
༡༢ གསུས །གས་ཅི་གནས་སུསཔ་བསོ ོ ར་བས མབརསྟོགསྱ་བོ། མ་ཡནས་བདུང།དདགཤེབ་སྣས བདད ཅུག སིི 
ཤྩ བྱསིད་དམ། ལགསམོཆེ་དང། ཤིནཏཚབདང་། ཉིམས་གདུང་བདགའྱབུངབར་དསིདདམ། སེམསཅནནམས་ཙི་ལེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་དང ¿ བས་ཅདད། དང་། སྙནདང། རོདང། ལེངས་སྙོདདང། ཡོངསས་ལྕེད་ 

ད དེ་དག་གིས་བདག་ སྐུས་པགདེའི་ལུས་ཐམས་ཅདའཁུམས་པར་གུར་ཅིག དསྡའྱཔདངབལ་ནས་བཐོ་སི་ུསབརྩཔར་ཅག དིས ཐས་དདང། འབུད་ 







།ཡངས་སྱད་ སཁདདཔཔལ་བར་སུརཅིག། ། ས་ཞི སཱ 

ཧཱ ག་བརབྱ་རིའོ། །ཏུྱཐ། ན་ལ  ། རཆ བརས ཡུལ བ་ཤ བྱིལ གཱ །ཨྟས་ལཾ། ཞ་ཡནཏུམེ ཕྲིམ 
སྲ་བམས་ཅད་དང་ ་ལེགྲས་སྟོ། །ཞྲེས་བྱབ་ 

375. རུས པཱ་པཱ་ཡ་སི་ལེ། ནར་སཏ་གཱ་ཏེ། པིན་སྟ་ལེ། `¥ དགཀྲལེ། ཇ་་ 3 གྲའི་ཧལ་པའུ་ལ་ཞེསྱབ་པན་ ག་མ བར ། །ཧཐཱ། : གཱ 15༨ ་་་ 





¡ 
ཙྭ 


577 







གར རར 
ཐེག་པཆེན་པོའི་ཞིང 
ྐུརནསཐེགཔཟནཔའིཆོསི་གཏུམ་དག་བདགསའ་པདེབད སོ། །དེངའྲས་ 


གནས་ཕའམ། ཐའ ཚུལ་ཁྲིམས་དངཝཱན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཆལ་པའམ། ཐེས་པམང་བའམ། 


དེཅིའྱིསདྭདུ་ཞེན། ད་རབ་ས་གསྣ་ལཨིཀལསབཅིབིཔ་ཅན་པ ན་འ་བྱསིད་ལགས་སོ། །དེལུ་ལགས་པས་བདག་ཅག་འབོརད་ 
ཁྱིད་ལགས་སོ། །ཞྲོངོདང་། གས་སོ །དེའ་ གྲོང་རྔུལ་དང་། ལྕེངོས་དང་།, རིབྲགསྱི་གནས་གང་དངགངན་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་པདང་། རངསངསརས་ཅོ་ཐེགཔ་བ་དང། ཐེག་བཆེན་བོབ་དགྲ་ལིམ་ 
ཟོས་བྱཏུབའམ། བཅོན་ལྲགས་བཅུམས་པའམ། ལེ་ལོ་ཅནནམ། མཉམ་པ་ མཉམ་བརམ་གཞག་བའམ། དྲནཔ་ 


དི ལོ། །བདགཿག་གིསམས་དང་། ་དདང། རྣམ་པརཤེས་པདག་བཟོདཔ་དད། གཟུངས་དང ས་ 
ལ་ སངས་སུདག་པརསངསྱརས་བཅས་ལ་འདགབཔབ་སེམསདཔའི་ོགས་ཡོངས་མདག་པན། 






བའམ། དུན་པ་༡མས་བྷ་ནམས་བཅོམ་ལྔནའདསདང་། ཆེས་དང་། དགེ་ཁྱདན་དང་། འཕགས་པ་དེས་པའིཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལདགལཞི་དདཔ་དད། བཏུརཉི་དང་། བྲམརབྱཧ་དབ་དང། མས་ངོ བྱངཇུབ་རྣམ་ ་གསུམ་གྭང་ཡང་ནུའབད་ 
༣ ལམ། དན་ཡས་བྷ་ནས་བརོས་ུདདང། ངས་ད དྱ དཔདེརབདག་ཅག་ཡིད་ཀིས་དགའ་ཞིང་དདབ་དང། བཀུར་སྟི་དང བདང། ཟུའི བདང། ཇང ད་དང །ཡུལ་འབོརདེདངའེའི་ཐོངདང། གྲོང 














༡------- ༢ ---- ༤༤༨༤-༤༤-༧༢ པ༨༥༤༤པ༤༤༡--ཕ--༧༠༤༤༨༤-------------------------------------ˆ-------~. 


[ཅྱརདང་། བྲོདདལ་དང། ལྗེངོས་དྲང་། རིབྲགས་དེརདག་གིའཁོདོཀླུ་ད། དུང ཆོུ་དང། ཟུ དག ཟུནནོངཊ། ཞུའིབུདག། ཤུའིབམོ་དང་། གའིལ་བར་ཕོདང། ཀའི་འཕོརོདགདུསས་ལགས་པརྡརི་ཆརདང། སེ་དྲག་དང། ཆརམོཆེདད། ཐན་ཆེནདག་གཏོདབའ་ 
བགྱིདདམ། ལྷགས་ལོ་ཆེདང། ང་བརབྱཧིད་དྲམ། སམས་ཅནནམས་ཊི་ལེ་ཏོག་དང་། ལོམ་དང། ཅས འབུས་དང། འབུདཔ། སྙན་གྱིའོ་དང་ འདསསུ་དདད། ལེ པཱ གཆབབཙལ་བརབྱཏདོན་གུ་དེདག་གིས་བདགབསུས་པས་དེདག་ 
དཱམསཅདཀྱི་ཡུས་འབུམས་པརགྱུར་ཅིག དདགྱམ་འྲབལ་ཏམགནས་འགྲོ་ིདུས་པརྱབུརཅིག །རིམ །དབངཔོ་ཐུནསཅད་མཚངབརབུར་ དདུད་ཡོཕསྭ་སུ་སྨོད་པ་བམས་ཉདདངབལ་བརྱ་བར་ག །འགྱ་པེད 
པར་རི ཏྭ མུད བཱལཀྟ། ཨམཧིསེ། ཐུ་ཏཾས་ལི་ལེ། ཨནམདངེ། བཏནི་ལེ། ཨ་བནི་པམ། བག མི་ལ ཛིས་ཛེད པོ 0 སས ོསས་ཏོ་ཐམས།དངབར་།ར་། །བ 

ཐྲ ཡིད་འ ད་བཤད །ས་སོ་ཞེསྲ་བ་བཅིནེ་ཏེ། འདྷི་སདདྱ་ཡུས་བུ་དམ་པ་ཁོདསེབས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པཔ་འདོདཔ་ཡིནཏེ། སྩེས་བུ་དམ་བྱ་འོད་ཉིས་དེལརྦབ་བཞི་ལེགས་སོ་ལེགསསོཞེས་སྨསནས། ཐཅདདཔྲནན་ 
པ་ གྲག་གོ ཤབས བ་བ །འཆད་འྲིདསབདག་ བཟྲ་བང་ཞསྤྱང་བདན་ཁ ས་ཏེ། བཅོམ་ལན་ག་པ།༽ བདའ སྣ་གུལ་མོ་ 
འག སྭགསོལ་ཏོ། །ཐམས་ཅདདབྲལ་པའི་ལབེར་དང་བཅས་པ་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགྟར་དཔཔ་ལོམས་པའིདུསསུ་གདདག་རལའགེས་གདོལ་པྱ་བུན་པམཁས་སོ་སྟལ་བའི་ྱ་ས་བཅན་དྱརལ་དྱ་རགས་བས་ཉམས་པ། འཇིཀཏེན་པ་ 





















༄། །པ གཡྱོསཅན། སྙིངཇམམཆིས་པ། དྲེག་ཐའཚམས་པར་ཅིདམནསཁ འདས་ཀྱི་མདདསྲ་བས་སུམཆི་སནས་ཉེབརགནས་བ། སཏགོས་ཅུབདག་བགས་པལཐ་༣ཙམས་བདག་འབུང་ེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྤད་དུ་ 
༧ ་སངསྦྱརས་བམས་ཅདྱཉིསྣ་བིེ་ཧིས་བླརབས་པ། དཀེནམཆོག་གསུམ་ཙྱིགཙུང་འབར་བརབཙིདཔ་དགལ་ཐོ་འཚམས་བའྲི་རལ་རིགས་གདོཔ་བདེདགཉིངངེ་འཛོན་གིདབངགིསམནས་བསྒག་པར་བརྱི་བཞི་ལོངས་སྩོདཀྱིས་འཁྲུགས་པདབྱརཅིག- ། 
ཤྷཾ།རྒྱལ་ཕྲན་རྱིས་འཁྲུགས་པརུ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བོས་འཁྲུགས་བར་གྱརཅིག །ནང་དམགདང། ཕ་ཕོལ་ཁྱི་དམ་གཚོགས་དག་གིས་འཇུགས་བརུཁྱར་ཅིག །རུ་མེད་བསའ་ཁུགས་བརཇུ་འཇྱིག། །ནདཀྱིས་འཁྲུགས་པར་གྱུརཉིག །གཟསའཁྲུགས་པར་གྱུརཉིག ། 
€ [ཕམ་ཏྟུས་བགླུགས་བར་གྱར་ཅིག །རྩེ་དགས་འབྲུགས་པའ་གྱུར་ཅིབ། །པཚན་གྱིས་འབུགས་པར་གུར་ཅིག །ལབརྦ་ཅིས་འཁུགས་བརྩ་གུར་ཅིག །འབུང་བཆེན་པོས་ཁྱུབགུས་བརྒངརཅིག །ཡི་དགས་མཐབ་བོཆེསའགུགས་པར་གརཉིགཅེས་བྱསི་བནས། 
ཤཱ རུལ་རགེས་ཅིས་ལྲབགས་བརྡ་དཅིག །བས་ཟེདབ། དམངས་རེགས་དང། དུདམེད་དད། སེང་གེ་དང ཞུག་དང། སུངཀིདག་གིས་ཁྲལགས་པརྱབརཅིགཅེས་བཅིབའབརུ་མལའརིགས་གདོལ་བ་དདུག་མནས་བསག་པར་བྱགི་ལགུས་ོ། །ཏྭྭཱ།བཞེཡ 
¦ བནཔ་ལེ། མ་བཱ་བརྟནའེ། ཇུམཉཱཏེ། གུསུམ། བའཊེ། ཡུགཏེ། བམངཏེ། རིསི་ུ སལོཔའུ་ཡ། བ་འ བྷུམ་དྲུགཀམེ། ནེརནཏན། ཛཾསི་ཕ་མེནའེ། པེམ་བཏ། མྭ་ཤཱ་ཁཱཛ། ན་ཡནཧིང་ཀུ་ལ། པི་བདཚ། དྡཱིསེ། དྷན་མུཙོ། སང་གོ་ཀྟེ། པ་ལ་ནནེ་ཇཱདལ། 
379 །བྷུམི་པའྩེ། རོམ་དལཾ། བན་གངོ། བྱུཊ་པཊེ། ་ས་པཐེ་ཟྷ། ན་ཡདྲའི། ངོའཱ་ཀེ། ཨུཏར'ེ། གཞདྷརཊེསིམི་སྭདཱ། གངདོགརྒྱལ་རིགེས་གདོལ་པ་འཇི་གཏེན་པ་ཕོལ་ལམི་ལྟ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིཉན་ཐོས་ནམས་ལ་ཐོའཚས་པདེདགད་ལརྒྱརརཅིག །དེའིཚོ་ 


































ལོ པའབི་འཁས་ིའདད་ཅགསོལ། ྒ ༤ སཔི་ས་་་ བདག་ཅག་རང་རང་གི་གནས་ནྩཅུདམོ་ལཆགས་ཤིད། 


ཤེ དགའ་སྤོདཉམས་ སས ་ གུ །དེཔྲ་ ལེགསས་ཞེས་བ་བྱ་ཏནནོ། །དེའི་ཚྲོབངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 

ཕོསའི་ཧིཔོས་ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྔནའདས་པདག དྲས རར 

རྱ [མཔོབ་ཤདཔར་ཅིེ། རྩལམཚན་གྱི། + ི་ོ ན་དག དུ བིད འི དང། ཞེ་སྣང་དང་། གཏིམུག་ལ་སགས་པཞཉོན་མོངས་བརྣམསྭ་རབྱ་ཞི་བརབྱིདངོ། །གལ་ 

ཏེན་བསྲབས་པརའབུརར། །རྱམཚོའི་ ཁ་གསུངགསུཌིཆ གའདི བ་ས བྱེ་སནསངྱལ་རིགས་ཀེ་ ུླསསནས་འིའིམགད (ལམཏཱ་གྲགཔ་ ་ ཞེ་སྣངདང་། གཏིཡུགལ་སེགས་པ་ཉོནམོཨ 
580 བླམའཀྱེད་བདང། 


'བསྲབས་པར་འགྱུརརོ། །དེདངདདག་ ལྷནའདས་ཤབ ལ་ཤིནིུ་དགའ་ཞིང་བཀུ་ གགའཇེབ་མའབ་པོ །ཆོསཀྱི བ།བརའྱགརརོ། །འིགཏྟེན་ཕརལ་ལ་ལྣ་བདུང་། ལས 
དང་ཡོངས་སུུ་སད་པ་དངམི་འབྲལ་ལ་སེམས་ཅན་བམསཿདྲའིའི། ཡིས་ གོཏུ་འོངབ་དང། སཡས་་ །ཏདྱ་པཱ། བུ བོ ཏཱིཊྟིལ། བྷྲཔི་ཕྲན་ཁན། སྟིབས སྤངྲཝུལེ། གརསྟིནྷ་ཀབརམ། བོ ཕེམ ལོར 








།ཞླབཔ་སྱུརི། ཐག་བརི། བྷ་གབའིེ། ་ཨནྲདང་ཨཱའེ། ཀརྦ་དོ། ཀེ་ཤལོཧེ། དེནས་དེཉིདདུ་བཅོམ་ལརའ ཞེསྭབ 

༩ གའ གད བ་མ ཀློ ཤུ སོོ་ཡསགས་ཞས་གོུ། གཏུགས་དྱ་པལ མཚན་ྱིསོཿ ནའ ེ 

ལཱ ཕུར་འཚལ་བིས། བཅམ་ལུནའདསདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལཁོརདངབཅས་པནམསབདག་ལཙེསྲརའི (ཡེརང་བརམཛད་དུ་གསོལ དེནིམ་བུརེཾངསབས་ཆེ་ཕ་ཕརོ ་ཕརོལ་གྲ་དོན་པ་སྣང་བར་བྱིད་པ གྱིད་པཆེན་པོ་ལགས་ཏེ། ཀཱུ 

ལི ལེཿསལྦཛོགས་པརབྱིདཔའི་གཏུར་དང་། ཡ་ཤེས་ཡངས་སྲ་ཇོགས་ཐར་བཅིད་པའི་གཏེརདུལྱསར་བལགས་སོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིསདདངྲིདདའཚོའི་བརདྲ་སུམ་ཕ་ལ་གནས་པ་འདྲིལསེ། དགེ་བསྟེནྱ་བི་སུམ་པ་དང། དགེ། ༥ 
རྒྷཔིུ་པདུ པརརྔོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གཏུས་པ་སྣོད་ཧུ་སྱར་པ་དང་། སྣོདདུམ་གྱ་རཔ་དག་གེས་གཏུགསདང་། སར ཉ་ སིལ་ཚོང 
༧ བཟ་པན་པའི་ཕུངཔྲོལ་ ་ལྟ་ཏོག་པར་འྱགུརརོ། ཏུམཚན་བདུཊ་འདསནས་གཏུགསུ་དཆལ་འཚནྱཱཾསཤལ་མ་ཞེས་བྱབའ་གྲཿསཿནཔོལན་འྱུམ་གུདང་པངདང་ཡང། བྱསདཔ་དེའྱི་མུཔ་རིགསླ་ནུམསངུང། ཐས་ཐའིརིགསྣ་ནམདང་། 

1 རཧིུགཾསརྣམས་དང་། དམཔཿའིགསྐནམས་དད་པརབྱཅད་པན་ ན་ཐམས་ཅདྱྱ་བརཅུ་ཤིཾནཏསངོན་བརདདཔརབཀྱིད་པ་ལགས་སོ། ༈ཐམསུཅདའངས་སྤོད་ཊདང། ཕི ཡང ཨ་སཱ་ཧཱད་པྱར་ཆེན་པོམཚོབ སབས་ཞི་མཐོསིགཞལ་ 















 །་ཨ་ས་པའིཡགསསོངགས་ལོ། ཅ་བ 
ཟུངཿཆེན་པྱོསཧིནྱ་ཡིས། བྲ་བུངས་ཆེན་པོདསན་ར་ 

སིག་པའི་སེམ ང་། ིག་པའི་ལཱབ་དག གརྱཧིད་ད། །ཝྡིག་བའྲི་གོགས་དོ་དང་ 
པལྟགིངབཅེ་བདད། པེ ུབ་དག་ོངབར་ཉིདཔོ། །ཡེག་པའི་ཤོགསཔོ་དང། སཱ 











ས་བཆེན་པོའི་གོབགོསནས། འདྲིའསེམསཿནམ། © 
! སདོ་ད།འགཔཡ་གས་ག གཉིནདག་སབརདད། །སམ་ 


བླདད་ཊིབདག བཅ་ྱའི་འཁོའྱ་ འབའ་བ མདངསའཕོག་བའམ། མྱབ མམཆིས་བརབྱ བདག་འ 

ཨབ བྱ་བ པ་ས་གངདེབང་་་བའམ། ཅུདདཔོགགའས། ཆིགཔ་ར་བའམ། བས་བམ། ༣ རྣིྲིེྲེཾཾོིི་ 

གབ དེ་སཙོགས་བགཞདདག་གིསྣོས་ུངཅིལ་ཚ། དན ལ་ན་བཏ་མས་འཇམ་ད ། །དེནཊ་དེཉིད་བརྡུབ་སེམསདཔའི་འཁརྡ་སག་ཅད་འིས་ཡཔའཇམ་དཔལ་གཏོནནའྱགརཔ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བབྲབིཉོཏ། རགས 
ངཆུབ་སེམས་དབའསེགས་དཔའཆེན། འཧུཿ པམ ཀི ༧ ར་ ༢༨ 


ལ་ 
ཕོ་སཱནརས་གཟིགས་དབད་ཤ་གིསྦ་བངླརུབ་སེམ ༨ 
བགིསརས། 





ཡས་པ་དང། ༽་། དས་བཟྲནབདག་ཡིད་ལྲབད་པརུཁྱག་རོ། །སེམས་ཅ 
སསད ཧིང བག སུཔའགྱརརོ། །སེམས་སེམས་ཅན་ 










རྟེན་པརོལ་ལྭ་ཁབར་གནས་པརྩ་སརཏོ། །སརས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དདཅིང། བཅུརི་དང། བམདའེདཔདང། རོསོའོ་བེད་པདགྲ་བབོ་བཟྩལ་རཏོ། །སེམ་སྭདུདའཤོརྩས་བའིརང་གྲི་སིག་པའི་ལ་དགའརབྱ་འཆགས་པ་དང། སེམས་ཐེགང་ 

ས་ས །ཀྱདང་། གཔདུགང་པསཅད་ཅིན་ཤསསྱང་འདོབདང། ིས་བད ཆདོ་བྱབབའྱི་ལིར། ཁ་ཅིགནི་གསེརམང་པོའི་ཆརམངོན་པར་འབེབསསོ། །ཁ་ 

:ཡདང། ་ཨ་གྱར་དང། ཆུ་ཝེས་དང། གོད ཅནདན་མལ་ཅ་ཉིངཕོའ་ཡིམ་དད། ཉལ་ལའི་ཡོམའ་ར་དགམ་ནོཔ་པའབབས་འཞས། །བཅུགནི་སྲབསད། ལེ་ཏོགཚོགས་དག རསབཅོས་བྱག་ཚོགས་དད། གཏུགས་ 

དང་། རྒལམཚན་དང། བ་དན་སཱ་ཚོགས་དང། གསེར་སྲུདདང། ཨི དོགིབདགགིརརམངཔར་མསས། „ དེནས་གྱདང། །དནུས་གདང། ཟུཅེན་པདདགཐམས་ད༔ རེ 

966 །ཚིགའ། ཉན་པར་འདིི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བ ུཔ་གཅོམ་ལུདཔད་ ཨདྭ་རརབདག་ཅགཞིད། གསམས སགས་པ གས་སོ། །འྲ ར་བདག གའོ 

ནཱ་ུན་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་གྲོང་དང་། བྲོང་བྱེརདང་། པོངརལ་དང་། ཝྡངས་གངདང་གང་དགན་དཔལ་མེ་ཏོག་ས བའི་གཟུཔ་ དང། མཆན་ 
ས་་་་ གདུགས་དང་། རྒྱལམཚན་གྱི་སྙོན་ལམ་ཁྱི་ཚུལ་ཞེས་བཟྱི་བ་དང་། ཏོག་གིས མཆནཕའི་བབྱར་སྒོགས་པདང། དེ་བཞིན་དག་བརས་ལྟག། ཙུ བཀས་བ་ད ཱ 











།དེདག་དང་། ཀླུའི་ཉིང་པོ་གཞི་པོདག་གྲོདདང། བྲོདེར་དང། སྭོང་རྡམ་དང། ལྔོངོས་དང་། རྲིབགསྱ་ཡེགནས་གངདདགངའགཅརོར་ཅས་ ཅའ འཆདདམ། རསྱ་ཐཱོགས་ས་མ། དྲན་པར་བཅིད་པ་དདངདདག་ཏུཔདཔཿ 
ཀ གིསུས་དུས་སུ་ཆན་དབབ་ལ་དང་ གདུགས་དང་། བསརམད་ཀ་གཏཾངབརདྱ་ཅིའོ། །དུས་ཡ་ལགས་པརཞིལ་ལགས་སོ། དདགདདགྱུརརེཿས་པམཞིག་ཏོས། མུཿདས། ར་ ཐབ་མོ་དང་། ཚོད་བ་དང་། ་ནོད་སེམས་དང། ནད་ 
ལྷེ ང། མི་ངས་དང་། མུ་གེ་དག་རབྱཏ་ཏི་བརབྱསི་ལགས་སོ། ་དེང་དདགཅག་གིས་རུདཔདང། _ལཡེགས་པདད། དག་འབར་ཕརབདག་བླད བཔར་བི་ལགྲུས་པ། །འཾདང་དར་སེ་ཡས་ཅནནམསྦ་ཀི་ས་བོན་དང་། མུ་གུ་དང་། སྡོངབུ་དད། 
* །འདབན་དང་། ལེཏོགདང། འབྲས་བུ་དང་། ཤཾའདད། རྨ སུད་དད། རོ་དགཿ 'ཉམཡཡའའཕེལ་བརབྱའི་ལགས་སོ། །ལེངས་སྤོཾདདང་། ིསིཡ་སྭུ་སདཔ་པ ༢ད་ཞིས་པདང། རྡེའིས་པ་དང། སྙུམཔ་དང། འཇམ་པདགྱུ ་ 
་ཤཾབསྒུབ་པརབྱི་ལུགས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་འཛམ་བུའྱི་གཔའདའྱིར་ རོལག་ཀུཿདགཅིག་ལ་གཅིག་ལུམས པའི་སྟེམས་དང་། ཕན་པའི་ཡེམས་དང་། ལཁོ་མཆ་ཆིས་པའི་སེ་ཕས་དང་། ཚོད་པཕ་མ་ །ིསམས་སུ་བླསབ་པའབྱསི་ལགས་སོ། །དེ་ 
;# །ཤིཀེདབམཟིའི་རིགས་དང། ཇེགེས་དུང། དམངས་རིགས་དང། གནོང་ཧཱན་ནམསནག་དུགབསནདུག་གིབརདགྱཏ་བམས་པའི་སེམ་་དཔལན་པརབླསབ་པརབྱི་ལག་པོ། །གངན་གཡུངས་ཅེནཔ། ད་རབ བདས 
༦༩༩ | ཡུན་པར་བསྩུབ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདུག་ྲིསུ་གླ་དེདག་ཐམསན་ལ་ཡེགསསོ་ལེགས་གེ་ཞེསྱ་པ་བ་གནང་ངོ། །བཡས་ཡད་དཔྲ་གའའིེམཡོརྦ་དྲ་གས་ཞོམས།ཆིས་བ་ལེགས་པཞིས། ཞཾ། །དེནསྦྱ་བདརུབདེ་མས 





ག་ཐམས བདབ ིྱབིསབས་པརཡངོ་བོ ཉོ ལོ {།དུལ་བའིཝ་ལ།གནན་པར་ཡང ྲ།ག 


དྲིས་དཅེས་གསོལ་ ལལནའདས་ཅིའི་སྲདངུ་ཚོབའི་འཇིབ།ཏེན། རར ཡད པདུག་ནོད་བརབཅིད་ལགས། ང བཀའ་སྩལ་པ། ལཱའེདབངཔརྒྱདང་། 
‡ི་ ཞགས ིདུང་པ འི་འག རི ཨཱན་མསསཡས་ཅད འདོདཆགས་ཅི་དབངདང་། །བོང དམ་པ པའིདདག་ 
ཞྱབབ་དཐེད་ཅིངྡའི་རརདང། སཾར་དགུདག་འབེངས་བདདདོ། །ལྷགས་པ་དང། ཚོ་བདགུའྱབངབྲབེདདོ། ÷‡± འདཿསདག གོག ་་་ སི མཱཿ 
དག བདོ །ེ་ག་པད། དད རདདོ། ༈ །མརུཿཨ་བརད་དོ། །དསནསེམས་ཅནནམས་ལས་དདདང། ཡལ གཅ ནཔས་ཡུས་དང་། ངག་དང། གདུང། ལི་ཨིསལགཔ ཧག 
པམི་བཟདབ་དསན་སནདགེ་བའྱི་རོ་བབྱསེད་པྲམས་ཅདྱ་ཀ་ ལ་བརླརློག་པ་བེ། 
གཞོལ་བརྩ་ དད། །ཁཅིག་གོས་དང། བབའབདང། རེ བཟལ་སམཆམས་འདཔདགའི ་བརངུ་ཉནཊཱ་ྨོད་པརེདདེ། ལ་ ིཚི་ །གདརྡདྲ་རམི་རྩས་བ༔ 
















།གར་གཞུང་དགལ་གརམཁན་བརྒྱས། |དོན་གར་ ས། །སྲིདཔ་ བསན། ། སེབྱམོས་པ། བ་རིདབྱསད་པ་ཡིས། །ྱོབ་པད འེགནོད་སྦྱིན་གདོན་ག 
ྨ ནམས པར་སསུལ། །བབྱས། ག་ཆ སོ 7 ཾི གགས ༣བླསམ་སནསྲ་ཀང་། དགའ་རབ 
ཤཱུ བའ་སྨན་པས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས སི བ་པ ྱི་ུབམས། །ཞེ་ །དགེ་བྲ་ཐམསཿདམི་འཚུལ་ཞིང་། །བདོདྨརགུལས་ལ་སྣེད་བརབཡིད། མི་ 
± དྭགེབ་ལ་གནས་བྱིདཔ། །ཕམདག་ལ་རིམལརུང། །གང་དག་ཡཚ རས །དཀོནནོ་ ༢ །ཉིངཔཅེ་སིའརྗེ་མ:ཆིས་པ། ༈ །འཇིགསབཅིདགཅུས་བོུ་པ བྲ 
རལ ུམདརམཆཆིས་པར་གནས། སས དདག་ི། གལ་གནད ག་ །སངདང་ས་ཞི་པན་གྩོད། འའའ །སྡིག་པའི་སེས་ྱིས་བྲིད་བྱ“ཅིང་། 
ནསྭཀྱང་། །སྲིད་བའིཚོ་རནི་ལྟུང ན་ཕས གཱ་གཞོལབཔ། ད་རིས རསུདཧུ། །ཐ་ ངབ དི །བསམ་པཡ་བདག་པདབཏངནས་ཅད། སག་ལ ་དང་ པཱ 
ཐཐ དག་འམཅིས། ནགོལ་བྱི་དཅིད། ཆསྱྱིཡལ་མཛནསྒ ཐོ །སཾམསཿནཱའགལལེ་དོན་སླད་དུ། །ཡུཊ་ཧ་སུག་པ།བཏད་ནཊཀྱབ། །དཀའ་ཇུབ་འརྟུལ་ུགས་སྙད་ལྡནཔ། །དཀའ་བ་དགུནི 





ཨཿ ། 




















གབས ལས་པས ། །ལ་པོོ་བརླསགབྲསལ་བཟོདཔརབོ། ཅན་འོདས་སུདེཾསད་གནས། །དེ་འདའེབསར་དབྡཝནབ་ཡོག། །གམགནྲ་ཤེད་བའེབས་བཅོན། །སེསསྐནྲིདབཅུབབསྩ་བཟིད། 
དཔལ་ལྷ དཔའ་པ་ ཅང ལཏོགགིས སག ལའ ཀྱི་ཁངས་སྩོད་དང་ཡོཿསཇུ་པྩོད་པ་དགགི་རྒྱམས་བོན་དང་། ལ་ཏོག་ཐམས་ཅདའཕལ 
བ་བགྱིབ་དང་། འི 'བུདམ་བཁྱོདལ་ལུངབབེདདབུལ་ལོ། ། ། དེསན་དགེ་བའྱི་ཚ་ མདདག་བར དཔ ཡ། ལརྩསཔ། 'ཤུལ་ཅན་ཀུན་སྡུག་པསྔ ལྭ་བསུས་ཅདལས་བསྣལ་བ་དེང། ཀྱངནུཔ་ཀྱི་ས་བོནལ་བཞགཔ་པོ་ཐོགས་ 
སོ །དེནས་བུཔཐུབ་གེས་དཔའེམས་དཔའེནཔ་འཕགས་པསུདརས་གཟིགས་དབངྱབགགིས་བེ་བ་ལོག་གིས་བཀང་བདྲེབ དི དཅེས་གུས་སོ། །སེཉས་བཅམ་ུག་ དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའཁོརདང་ 
བཅས་པ་ཐུམས་ཅདདགོངསརུ་གའོལ། གངག འག་འ ོད ས་ཆོས འད སུན རོ དཔེ་ད ཞདུང། སེམས་ད ཞདང། དམ་པའོ ཅ་བོདད། ཧིང 
དང་། གཟིིནདགུན་ཏུམས་ཤབཕེལབརབྱ་བིདཔདང་ དད ། གངགདའེ་ལེངས་སྩོད་པ་དང་། ཉེབར་སཱེཾ ཅདཀྱིས་སེམ་ ུས་ཅནམས་ཡོངས་ སིནཔར་བིད་པ་དུང་ 
སིག་པ་ལས་ཟློག་པངབྱིདཔ་དང་། བྱངཇུཔ། ཙསསཤོག་བདག གང ང་གིས་འ གག བྷ ཡུརབ་དང། གངགིས་དཔལ་ལྷཡོཆེནམོ་དབསལ་པ་ཡོང། ཛོགས 












